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ସ୍ତସ୍ତାକନା 


ଶ୍ଵରଭ ସରକାରଙ୍କ ନ୍୍ଦେଶନ୍ଧମେ ,ବଶ୍ବଦ୍ୟାଳୟ୍ ଗୁଡ଼କରେ ଅଞ୍ଚନକ ଭ୍ଵଷାରେ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ସୀର୍ତ ଥୁବର୍ଷ୍୍‌ ଉ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ ପ୍ରାଦେଶିକ ଭ୍ଵତାରେ ବଶ ବଦ୍ଯାଲସୁ 
ଷାଠଯପୁ ସ୍ତକ ପ୍ରଣସ୍ନ ନମଦି୍ କେନ, ସରକାରଙ୍କ ସହାସ୍କୃତାଟୃର ”ସଛ୍ଥାମାନ ଚଚ଼ାଯାଇଛୁ । 
“ଓଡ଼ଶା ର୍‌ଜ୍ଥାଠପ ସ୍କ ୍ରଣସ୍ତନ ଓ ସ୍ରକାଶନ ସସ୍ଥା' ଓଡ଼ିଆ ଭ୍ଵଖାରେ ପାଠ୍ୟସୁ ସ୍ତକ 
ପ୍ରଣସ୍ତନ ଜମ୍ମନ୍ତେ ଜ୍‌ଫିଷ୍ମ । ଏ ସଂସ୍ଥା ପକ୍ଷରୁ ଏଯା ବନ୍ଧ ବଡୁ ପାଠ୍ଯସ୍ତସ୍ତକ ପ୍ରକାଶି ହେଲି 
ଏବଂ ଆଉ୍‌ କେତେନ ପ୍ରକାଣ ଅପେକ୍ଷାରେ ଅଛୁ । ‘ଅସୁସ୍ଥ ନଂ ମନାବ୍ଞାନ ବଷସ୍ତୁକ ଏକ 
ପାଠ୍ୟସହ୍ରାସ୍ବକ ସ୍ରସ୍ତକ । ଏ ସ୍ରପ୍ତକଝିଙ୍କ ଡକ୍ଟର ଜଗନ୍ତ୍ରାଥ ପ୍ତସାଦ ଦାସ ରଚନା 
କରିଛନ୍ତ ଓ ଦନ୍ଷୀସ୍ଥ ୍ଵରଖସ୍ତ୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଗବ୍ଞାନ ପ୍ରଭଷ୍ତାନର ମନୋବ୍ଞାନ ବତ୍ତଗର ଅଧ୍ଧାଷିକା 
ଡକ୍ଟର ପୁଫ୍ରିମା ମାଥର ଏହାର ସ୍ମା କରଛଲ୍ତ । ଏଣୁ ଯଥା ପଷ୍ଠରୁ ଆମେ ସେମପାନକ୍କୁଂ 
ହାବିକ ଧନ୍ୟବାଦ ଞ୍ପନ କରୁଚୁ । 


ଆତ୍ମର୍‌ ଆଣା ର ବର୍ବାସ ;ଯେ, ଏ ସ୍ରସ୍ତକଝି ଗ୍ର “ଭଥା ଅଧାପକ ମଦହ୍ରଲ୍‌ରେ 
ଆଦ୍ଧଉ ହେବ । 


ଶାନ ବାସ ସାହୁ 
ଦ୍ଵବନେଶ୍ବର ନର୍ଦ୍େଶକ 
ଓଡ଼ଖା ର୍‌କ୍ଯ ପାଠ୍ଯପୂ୍ତକ ପ୍ରଣସ୍ତୃନ 
SL CDs ଓ ପ୍ରକାଖନ ସଂସ୍ଥା 
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ସ୍ଥଖବନ୍ଧ 


ମାନସିକ ଅମୁସ୍ଥଭା ସବୁ ଭେଣରେ ଦେଖାଯାଏ । ସୁକି ଅଧୁକାଂଶ ପରବାରରେ 
କେଦ୍ସ ନା କେନ ମାନସିକ ଗ୍ଲେଗରେ ପୀଡ଼୍ ଥବେ । କନ୍ଧ ଏ ବଷସ୍ତରେ ସାଧରଣ 
ଲୋକମ୍ଭାଜେ କ'ଣ ଜାଣନ୍ତ୍ର ୨ ଏପର୍‌ କ ଥିସ୍ତିତ୍ତ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମନରେ ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା 
ବଷସ୍କରେ ଧାର ଷଷ୍ଠ ନୁଦ୍ଦେ । ସେମାନଙ୍କି ପାଇଁ ଏଦ୍ରପର ଂଗୋଝିଏ ବଦ୍ଧ ଲେଖିବାର 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ଅନ୍ତୁ । ଵେଣୁ ମୁଁ ଏ ବଦ୍ଧ ଲେଖିବାରେ ସ୍ତଣୋଦ୍ଦଭ ହେଲ୍ଲ | ବଣେଞଚ କର “ରାଜ୍ୟ 
ପାଠ୍ୟସ୍ୃସ୍ତକ ସଂସ୍ଥା? “ ଯେଢେବେଲେ ବନ୍ଦ୍ରଝି ସ୍ତକାଶ କରବାର ସ୍ତର ର ଦେଲେ, ମୁ 
ନଣ୍ଧି ନ୍ଧ ହେଲ୍‌ ସେ ବହ୍ରଝି ସାଧାରଣ ଓଡ଼ଆଷ୍ଵତୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଖର ପହଞ୍ଚିବ । 


ବନ୍ଧରେ ଦୁଇ? ପ୍ରଧାନ ଅଂଶ ଅନ୍ତୁ | ପ୍ରଥମ କେଢ୍ତୋଝ ପରଚ୍ଛେଦରେ ଅସୁସ୍ଥ ମଲର 
ପ୍ଦୃନ୍ତି 6ି ଆବେଗ, ଅଚେଉନ 4 ଅବରଚେଡନ ମନରେ ଥବା ଦ୍ଵହ୍ଧ ଓ ସପାଉ କଥା 
ଆଲେୋେଚଉ ହ୍ରୋଇଅଛୁ । ଅପୁସ୍ଥ ମନର ବଣଦ ବ୍ୃ୍ଧ୍ତନା କରଛନ୍ତି ଅଷ୍ଟି ଆର ମଳନୋବଣ୍ଲେଷକ 
ଫ୍ରଏଡ଼ । ତେଣୁ ତରାଙ୍କର୍‌ + ମତତୀମଭ ଘଥମେ ଆଲୋଚନା କର୍ଯାଇତୁ । ତା'ପରେ 
ଅସ୍ବାସ୍ତ୍ବବକ ମାନସିକ ଅନ୍ଧସ୍ଥାର ଲ୍‌କ୍ଷଣ, କାରଣ ଓ ପ୍ରଭକାର୍ତ ଏବଂ ଚକସ୍ୀ ପ୍ରଭ୍ଵର ବଙ୍ିଭ 
ହୋଇଅଛୁ । ଶେଷରେ କେଚ୍ତୋଝ ମାନସିକ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର ଇତତହ୍ରାସ ଦଅହୋଇଛୁ । 


ଏହୁ ବନ୍ଦରର ପାଠକ ହେବେ ଶିଛ୍ଷିଭ ଜନସାଧାରଣ ଓ କରଲେ୍‌ଜରେ ମନୋବନଳ୍ଞନ 
ପଢ଼ ଥିବା ଗର୍ଗ୍ରନ୍ଧୀ । ଆଣା କରେ ଏହ୍ବା ଷର୍ଚ କେବଲ ଜ୍ଞାନ ବୃଙ୍କ ହ୍ରେବ ନାଦ୍ରି, ପଚ ଲେ 
ଭ୍‌ପଷ୍ଲେଗ୍ୟ ମଧ ହ୍ରେବ । 


ଜନ୍‌ ୯୯୭୪, 
ସନ୍ଦ୍ରଦ ନଗର, ଭ୍ଵବନେଶ୍ଟର ¦ ଲର 
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ସ ଶଵ 

ଢ୍ରଷସ୍ ସ୍ରଷ୍ଠା 
ପ୍ରଥମ ପର୍‌ଢ୍ଛେଦ 

ମଣିଷ ଓ ଟଁଂହାର ମନ ବ୍‌ 


ଦ୍ଧ ଭ୍ଭୀୟୁ ପର୍ଛେଦ 


ମନର ବକାଣ : ଫରଏଡ଼୍‌ଙ୍କର ଉତ୍ତ ୭ 
ତୂତ୍ଭୀତ୍ସ ପରକ୍ଛେଦ 

ମାଳବର ଇଭଦ୍ାସ ଓ ସୌନବ୍ରକାଶ ୍‌ 
ଚରୁଥ ପରଚ୍େଦ 

ଅଚେତ୍ତଳ ମନର ଭଵବନା ୫୬ 
ପଞ୍ଚମ ପର୍‌ଇେଦ 

ଅଡ୍ରପାଗଲା କଏ ୨ D୪ 
ଷଷ୍ଠ ପନ୍ଧୂକ୍ରେଦ 

ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ଅଡ଼ପାଗଲା୍ଚିର ଅନୁକ୍ଟଲ ଅବସ୍ଥା ୬୯ 
ସପ୍ତମ ପରଚ୍ଛରେଦ 

ଦୁଣ୍ଗିର୍‌ଆ' D୪ 
ଅଣ୍ଟ୍ୁମ ପରଚ୍ଛେଦ 


ଅବେଶିକ- ଆଢ଼ଘପାଗଲାନୀ 
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୧୨ | 


୩ | 


ବ୪। 


‘#୫ { 


ଚଷ୍ତେ 

ଜବମ୍ ପରଚ୍ତେଦ 
ପାଚଲ କଏ ୨ 

ଦମ ଗର୍ଛେଦ 
ମୁଁ ଜୋଫ୍ରେନଆ 


ଏକାଦଖ ପରଚ୍ଛୁଦ 
ଉ୍ଜଫ୍କ୍ଷଝବଷାଦ ଘାଗଲାମ୍ୀ 

ଦ୍ଵାଦଶ ଯର୍‌ଚରେଦ 
ଏଷିଲେପୁସି ବା ଅସ୍ତ୍ର 

ଵ୍ବସ୍ଟୋଦଶ ପରଚ୍ଛେଦ 
ବୁର୍ବ ଙ୍ରନଭା 

ଚରୁଦ୍ଦ ଖ ପରଚ୍ଛଦ 
ସମ୍ମା୍ତ କା 

ପଞ୍ଚଦଶ ପର୍‌କ୍େଦ 


କେତେକ ମାନସିକ ରେେରୀଙ୍ଗର ରୋଗ ଇଭହାସ 


@ ` 


ସୃଷ୍ା 


୯୬ 


ଏ 


ବ୍ଧ 


V୮ 


ଝ୩୭ 


ବ୍‌ ୫୭ 


ବ୍୭° 
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ପ୍ରଥମ ପରଚଚ୍ଛୁଦ 
ମଣିଷ ଓ ତ୍ତାହାର ମନ 


ଅଜ ଚରକାଲ ଲଗି କୌରୁଦ୍ରଲସ୍ରଦ୍ୟ ଅଶେଷ ଆଣ୍ଡର୍ଫାର୍‌ ଭଣ୍ଡାର । ମଣିଷ ୟୁଗ 
ୟଗ ଧର୍‌ ନକ୍ତତ୍୍‌ ହନ ବିଷସ୍ଟର୍େ ବହୁଉ ଷ୍ତ୍ବବହୁ । କ ସାଧାରଣ ଲୋକ, କ ଦାର୍ଶକ ସମସ୍ତେ 
୍ଭଳ ବିଷସ୍ଟରେ ଚଲ୍ତା କରଛନ୍ତି । ମନ କେଭେ ସୁଦୁଣା, ଅଅଚ ମନ ବଷସ୍ଟରେ ନୂଆ ନୁଆ 
ଚିଲ୍ପାଧାର୍‌ ସଦ୍‌ ଯୁଗରେ ସଦ ଦେଶ୍‌ରେ ଦେଖାଯାଇଛୁ । ଆଦମ ଯୁଗର ମଣିଷ ସରଲ 
ଢା ଭଜ ଦେହ୍ଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା । ହେ ଶୋଇ ପଞ୍ତଲେ୍‌ ହନ ଦେହକୁ ଗ୍ରଜ ବର୍‌ନ୍ତ୍ର ଦେଶ 
ବୁଲ୍‌ଅସେ, ବିଚ ଇଂବଜନ୍ତ, ଗିର ପବଡ, ନସ, „ଆାଲୁର “ଦେ, ବ୍ରତ ନାଖଭତ ଅନ୍ଲଭୁଭ 
ଲଉ୍‌କ୍ଢ ରେ, ଢେଣ୍ଧ ଶୋଇଥ୍ଡବା ମଣିଷ ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖୈ । ସୁର୍‌ଭନ ଦୃନ୍ଦ୍‌ ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ 
ମଜ ବା ଆସ୍ଥା ଅମ୍ଭର, ତ୍ଦେଣୁ ଏହା ଏକ ସଃ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ୟ ଘଃଶ୍ଷେ ପ୍ରବେଶ କରପାରେ ! 
ଙ୍କ ର୍‌ରୁର୍ପା କପର ରାଜାଙ୍କଘଃରେ ଅବଭୁ ୧ ହୋଇ ର୍ଵକସସଷ୍ଚୋଗର ଅନୁଭୁର ପାଇଲେ ସେ 
ଅଣଖ୍ୟାନ୍ତିକା ଏହ୍ରାର ଉଦାହରଣ । ଦେକା୫ ବୋଲ୍‌ ଜଣେ ପାଣ୍ଡାଜଯ ଦାଶିନକ ଷ୍ଟରୁତଲେ 
ସେ ଭନ ଓ ଦେହ ଦୂଇଵି ବି୍ଭନ୍ତ୍ର ସନ୍ତ୍‌ ଓ ପଶୁଷକ୍ଷୀଙ୍କର କେବଲ ଦେହ ଅଛୁ, ମନ ନାହି । 
ତେଣୁ ଗୋଝିଏ କୁଗୁରକୁ ଝବ୍‌ ପିଝ୍ତଲେ ବ ଡାକୁ କଣ୍ଠ ହେବନ, କାରଣ ଚାର ତ ମନ 
ନାର, କ୍ମ ଅନ୍ୁଭବ କର୍‌ବ କଏ ? କୁକୁରର ଆତ୍ତ୍ନାଦ ୟନ୍ତ୍ରରୁ ବାହାରୁ୍ଯବା ଶବ୍ଦ ଗରି 
ନଜ ଦି, ଅନୁଭୁଭ୍ତ ହଳ । ଲଇବୁନଜ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଅୂଦ୍୍‌ ଜଣେ ଦାର୍ଣଶନକ ଗ୍ବର୍ୃଥ୍ୟଲେ ଯେ ମନ 
୪ ଦେହ ଦଙ୍କ ମୁଦ୍ଧୃ୍‌ବା ଗୋଵିଏ ଘଣ୍ଟା। ଉ୍‌ଦ୍ଧ । ଘଣ୍ଟାର ଏପଵେ ସାହା ସମସ୍ତ ହୋଇଛୁ 
ସେପରେ ସେଦ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ଵ ହୋଇଥ୍ବ୍ୟ ଅଥଟ ଏ ଦ୍ଦଯ୫ ପରଷ୍ତରକୁ ପ୍ତଷ୍ଵବବଡ କରୁନାଦ୍ାନ୍ତ୍ର 
ଅଥାତୁ କୁକୁରକୁ ବାଡେଇରଲ୍‌ ଡାକୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ କମ୍ପ ବାଡ଼େଇବାଃା କଷ୍ଟ ଜନ୍ତ୍ରାଏ ଜାଢ଼ି | 
ତାଡେଇବା ଓ କଷ୍ଟହ୍ମେବା ଦୁଇଖସୟାକ ଏକ ସମ୍ସ୍ଵରେ ହୁଏ, କେନଦ୍୍ର କାହାସୋରୁ 
ହୁଧ୍ନାଭୁ । ରଣ୍ଟାର ଦୁଇମ୍ତହ୍ର ଟଣ୍ଟ କଣ୍ଟା ମିଶୁ କଣ୍ଟା ଏହିର ସିଲେଇ ରଖା ହୋଇଛୁ 
ସେ ଏଥୁରେ ଯାହ୍ବା। ବାକବ ଅରଂରେ ସେଇଅ ବାକବ । ସେମି ଉଗବାନ ଦେହ ଓ 
ମନର ଗବ ଏହିର ମୋଡ଼ଛନ୍ତ୍ର ସେ ଦେହ ଓ ନଜର ଘଃଣାରେ ସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ରହୁଛୁ । ଅମ୍ଭେ 
ସାଧାରଣ ଲେକେ <ଢଡେ ଦାର୍ଶନକ ଚନ୍ଧା କରପାରବା ନାଞ୍ଟି । ଅଥଚ ଅମେ ଜାଣ ସେ 
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ଦେହ ଓ ମନ ଅଲ୍‌ରା ହେଲେ ମଧ ସେମ୍ଚାନଙ୍ଚ ଭ୍ଡରେ. ନରୁ ନ୍ତ ସୋରଗାସୋଗ ଅଛୁ ! 
ମନର ସେ ଦେହ ସଙ୍ଗେ ସମନ ଅଛୁ ଏଇଃ। ଅତୁ ଜଣାଶୁଣା କଥା | ଦେହ ଅସୁସୁଂଦେଲେ 
ମଜ ଉଲ୍‌ ଲାଗେନ୍ଧ । ମନ ଖର୍ଵପ ଥଲେ ଦେହି ଭଲ୍‌ ଲ୍୍‌ଗେନ ! ଏ କଥା ସେଉଜାନେ 
ପାଠଣାଠ ପର ନାହାନ୍ତ, ଦଣନ ଶାସ୍ତ୍ର ନେରା କର ନାହାନ୍ତି ସେମମାନେବ କ୍ରାଣନ୍ତ୍ତ । 


ସନ୍ଦଓି ଆମ୍ଭେ ସମସ୍ତେ ମନ କଣ ଜାଣ୍ଡ ଢେଚେ ଵି ମନ କଣ „ ବୋଲ୍‌ ପର୍ରଲେ 
ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଠିକ୍‌ କର କଦ ପାରବେନ୍ଧ । ମନରେ କଂଣ ଦେହଭଲ ଶିରାସ୍ତଶିରା ଅନୁ ? 
ନା । ମଳ କଂଣ ହଦ୍ରିଷ୍ଟ ୨ ନା । ଅଥଚ ନର୍ରିଷ୍ଠରେ ଅଘାଡ ଲଗିନ୍‌ ମନର ଅମୁସଥଢା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏମିର୍କକ ପାଗଲାନିଲୁ ଅମେ ନ୍ତି ବକର ବୋଲ କୃତ । ମନର ସଦ ନଜ 
ଦେହ ନାଞ୍ତି, ଢେବେ ଡାଢ଼ା ଦେହର କେଉଁଠି ଥାଏ ୨ ଏହା କ'ଣ ଭୁଜ ପ୍ରେଉ ଭଲ 
ଅଣସାସ୍ବ ୨ ଏତେ ଅଲେଚନା ଜ କରି ଦେଖାଯାଜ୍୍‌ କେଉ୍‌ କାମ୍ଭଗୁଡ଼ାଲୁ ମାନସିକ 
କୁହାଯାଇ ପାରବ । ମ୍ପଣ୍ଡ ବଥାଇଲେ କଷ୍ଟହୁଏ,ୁ ବା ଗୋଡୁହାଉ ଝଣ୍ଧିଆ “ ଚହେଲେ ବଡ଼ 
କାଵେ—କସ୍ତ୍ର ହେବାଖା ମାନସିକ । ସେମିର ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ହଠାତ୍ସ ଜଣେ ଚଦ୍ତା 
ଲୋକକୁ ଦେଖିଲେ ଆମ୍ଭେ ଦୋ ଦୋ ଭଦ୍ରା ହେଉ, ଢା ପରେ ଠିକ୍‌ ମନେ ପଡ଼େ 
କେଉଁଠି ଡାକୁ ଦେଖିଥିଲୁ ବୋଲ । କମ୍ପ ବହୁଭ @ଜପରେ ଅଉ୍‌ ଅରେ ଗୋଃଏ 
ଜାଗାକୁ ଗଲେ ଆଟସ୍ତ ଆସ୍ତେ ସେ ଜାଗାରୁ ବା୫ଘାଃ ସରଧ ମନେପଡ଼େ । ମନେ ପଡ଼ିବା 
ଓ ଚର ବା ନଣ୍ଡସ୍ ମାନସିକ ! ତ୍ଵବବା ଓ ବଗ୍ଠର କରଭ୍ତା ଧା ମାନସିକ । ତେଣୁ ସୁଖ 
ଦୁଃଖ ଓ ଅନୁର୍‌ଗ ବର୍‌ଗ ଗା ଫିନ୍ସଭବ କରବା, ଚଲ୍ତା ଓ ସ୍ଵରଣ କିବା କମା ବଗ୍ଟର ବୁଚି 
ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍‌ ଏକ ଛର୍ଚଷ୍ଟ କର୍ମିପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରବାକୁ ୍ଭାନସିକ କାର୍ଯ୍ଯକଳାପ ବୋଲ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟହେଭୁ ଏହ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଅସ୍ବାଗ୍ବବକଡା 
ଦେଖାଯାଏ, ସରଣ ଶଲ୍ତ କମ୍ଭିଯାଇପାରେ, ଭାବନା ଓ ଚକଜ୍ା ଜହାଇ କଷୋଲ କଳଲ୍‌୍ିଡ 
ଜଣାସାଇପାରେ, ସୁଖ ଦୁଃଖ ବା ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ଆବେଗ ଅନ୍ଲଭ୍ବ କର୍‌ବାରେ 
ଗୋଲମ୍ଭାଲ ଦେଖା ଦେଇପାରେ । 


ଢା” ମାନେ କଣ ମ୍ଭାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଶାସ୍୍‌ରକ ଗ୍ରୋଲି୍ଭାଲ ନ ଥୀ ୨ 
ହି, ନଣୃସ୍ଵ ଥାଏ । କାରଣ ମନ ଦେହ ଉ୍‌ପରେହତି ଜିଭର କରେ । ର୍ନ ଓ ତୈହ 'ଭ୍ଢରେ 
ସମପନ୍ଧ ଏଇଠି ଅଜ ଝିକେ ଅଚ୍ଲେଚନା କରବା ଦରକାର । ଅଣିଷର ଦେହ ନ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ ମନର ଅନଦ୍ରିଦ୍ଧ ଲେଯପା ଏ । ଅଣ୍ମିଘ ମରେରଲେ ଅଜ୍ତ ଭରବଚନ୍ତ୍ର ଶାରେନ ବା 
ଦୁଃଝକଙ୍ଟ ଅନ୍ଲଭବ କରପାରେନ । କନୁ ଝ୧ଦହରର କେଉଁ ଅଂଶ? ମନର କାର୍ଫାକଲାପ 
ପା ଦରକାର ୨ ଗୋଡ଼ହାଢ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବସ୍ବବ ଏଢେ ବେଣୀ ଦରକାର ଲୁହମ୍ତ 
କାରଣ ଲେକଙର୍‌ ଗୋଡ଼ହାଉ କଝି ଯାଇଛୁ, ତେବେ ବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମାନସିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଠିକ୍‌ ଟୃ ଲଛୁ ! ଅବଣ୍ୟ, ଗୋଡ଼ହାଇ କ ଝି ସିବାରୁ କେଢେକ ଲେକଙ୍କ ମନରେ 
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ମଶ୍ଚିଷ ଓ ଭାହାର ମନ n 


ଏରେ ଆଘାତ ଲାଗେ ସେ ସେମ୍ଭାନେ କିନ୍ତୁ ସ୍ତମସ୍ତ ପାଲ ଅଚ୍ତନ୍ତ ଚିନ୍ତ _ଅବସ୍ଥୟରେ ରବ 
ମାନସିକି ଅଷ୍ପାଷ୍ଵବକତତା ଦେଖାନ୍ତ୍ର । ମନସ୍ମାଲି ସର୍ୁଠାରୁ ଦରକାସ୍ୀ ବଦଳ ଅଂଶ ହେଲ 
ମତ୍ରିଷ୍ଟ । ସଦ . ଞଷଧ ଦେଇ ପୁରା ମ୍ରିଷ୍ଟକୃ ଅନୁଭୁଭ୍ଳ କର୍ୁସାଇଯାରେ, ଢଡେବେ 
ଆଅମ୍ଭରଂ ସରଧ ମାନସିକ ଜାର୍ସଯକଲାପ ଲୋପ ପାଇସିବ । ମଦ୍ରିଷ୍ଠର ପଛ ପାଖକୁ ସଦ 
ଅନ୍ଧଭୁଭସ୍ସନ କର୍ୁଯାଇପାରେ ତୃ ଉେବେ ଆମ୍ଭେ କନୁ ଦେଖି ଷାରରୁନ; ଅଥଚ ଆଖି ଏକଦମ୍‌ 
ଆତପର୍‌ ରଦ୍ଦ୍ରଚୁ | ସୁଣି ହଦତ୍ତିଷ୍ଟର୍‌ ପଚ୍ଛପାଖରେ କେବଲ ଗୋଝିଏ ଅଂଶକୁ ଅମୁଭୁତହନ 
କରିଦେଲେ ଆଅଞ୍ପେ ଦେଖି ଷାରୁ୍ବରୃ, କନୁ ରିନ୍ଦ ପାରୁ ନଥଦର୍ଧ ।‹ସେମିଭ ମଦ୍ରିଷ୍ଠର ମେଉ 

ଅଂଣ ଉପରେ ଶ୍ରିବଣଣକ୍ତ ନର୍ଭର କରେ, ଢାହାର ଗୋଵିଏ ଅଂଶକୁ ଏହ୍ରଷବ ଅଲୁଭୁଭଙହ୍ଘନ 
କରଦେଲେ ଲୋକ ଶୁଝି ପାରବ । କନ୍ଧ କଣ କୁଦାସ୍ଥାଜତୁ ଡାହା ବ୍ଵଝି ପାରବ ଜାଙ଼ି । 
ମଦ୍ତିଷ୍ଟର ସତ୍ତା ଅଂଶଵିକ୍ସ ନ୍ତ କର୍‌ଦେଲେ ଭ୍ତ୍ରବନା ଓ ବଗ୍ଟର ଶସ୍ତି ଲେପ ପାଇସାଏ । 
ମନଃର୍ଗାଡ଼ି ଦୁଘ୫ଣାରେ ଗୋଂଝିଏ ଲୋକର କିପାଲରେ ଆପାତଡ ଲାଗି ମପ୍ତିଷ୍ଟର୍‌ କିନ୍ତୁ ଅଂଣ 
ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଁ ଯାଇଥଲା, ଡାକ୍ୁରିଖାନାରେ ରଦ୍ଦ ଭାର ମୁଣ୍ଡ ଘା ଶୁଖିଗଲ କନ ଡାକୁ ଅଉ 
ଘରକୁ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ଲ୍ମନ, ମାନସିକ ଡାକ୍ରୁଝାନାରେ ସ୍ରାର୍‌ ଜଁବନ ରହ୍ଧବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କର୍‌ଗଲା । କାରଣ ଡାର ଭ୍ତ୍ବବ୍ରଚନ୍ତ୍ର ସାମ କର୍‌ବାଂ ଶନ୍ପୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସାଇ, କଥାବାତ୍ତା 
ବଡ ଅସସଙ୍ଗଭ ଓ ମିଲାଲଆ | ବହୁ କଥା ରୁଟ୍‌ ପାରୁ ନଥା ଏ | ତାକୁ ବାହାରକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ 
ଜଜେଉ ରେଜଗାର କର ଚଲ ପାରବନ, ହୁଏ® ନଜେ ରାସ୍ତାଘୀଃ ଚର୍ଦ୍ଧ ପାରବନ ଓ 
କେଭେବେଲେ କେଉ ଝ୍ୁର୍ଧଃଖାରେ ପଡ଼ ଜୀବନକୁ ବଯନ୍ତ୍ର କରବୃ । 


ଭେବେ ମନ କଣ ୨ ମୋ ମୋଡି କଦ୍ଦ୍ରବାକୁ ଗଲେ ଜଣା ପଡ଼ରଛୁ ମନ ସେଥିର 
ଦେହ୍ବ ଓ ବଣେଷ କର୍‌ „ ମହ୍ତିଷ୍ଟର ସାଧାରଣ ଶର୍ତ । ମଣଣିଷକ୍ପ ମ୫ରଗାଉ ସଙ୍ଗେ ତୂଲନା 
କଲେ ମଝରଗାଡ୍ର ଅଂଶଗୁଡ଼କ ହେଲା ଦେହ ଓ ମଃରଗାଡ଼ିର ଗ୍ଵଲ୍‌ବା ଶଲ୍ତ ହେଲ 
ମନ । ସେପର୍‌ ବଶେଷତଂ ଇର୍ଡ୍ଝନ ଉପରେ ମଵରଗାଡ଼ର ଗୁଲିବା ଛର୍ଭର କରେ 
ସେହ୍୍ରପର ମତ୍ରିଷ୍ଵ ଭ୍ରପରେ ବିଶେଷ କର୍‌ ମାନସିକ ଷ୍ରର୍ହ ସ୍ଵା ନର୍ଭର ଜରେ । ମଃରଗାନ୍ତ 
ଠିକ୍‌ ଭ୍ଵବରେ ଖ୍ଵଲ୍୍‌ବା ପାଚି ଯେମିଭ ଇ୍୍ଜ ନଂଓ ବଡ଼ ଉଲ୍ଥବା ଦରାର ଓ ରୁସ୍ତାଘାଃ 
ବର ସୁବଧ୍ୀ ଵହବା ଦରକାର ସେମିର ନଣିଷରି ମନ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ ଭ୍ଵବବରେ କାର୍ସ୍ଯ କରବା ପାଇ 
ଦେହ ସୁସ୍ଥ ଓ ପାରପାର୍ଣ୍ଡକ ଅବସ୍ଥା ଅଲ୍ଲୁକୁଲ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । କନ୍ଧ ମଃରଗାଡ଼ିର 
କଣେ ଡ୍ରାଇଭର ଥାଏ, ସେ ଜ ଚଳଲେଇଲେ 'ଗାଡ଼ ଚ୍ବଲେନାଦ୍ଦି । ମଣିଷର ସେମିର 
କେନ୍ଦ୍ରଜା୍ି । ଏଇଠି ଆମ୍ଭ ରୁଲନାସ୍ପକ ବଗ୍ର୍ଵ ଆଦ୍ଵ୍‌ ଆଗୈଇ ପାର୍‌ବନ 


ମଣିଷ ମନ କାଢ୍ଦିକ କାମ କରେଖୁବୁ ସାଧାରଣ ସ୍ତଗରୁ ଏହ୍ରାର ବର୍ର 
କରା୍‌ସାଉ୍‌ । ଆମ୍ଭକୁ ତ୍ଭେକଣୋଷ କାଦ୍ରିକ କରେ ୨¬ ଦେହରୁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାସୀସ୍କ ସର 
ସିବାରୁ । ଢା ମାନେ ସେଭେବେଲେ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାଞ୍ଚି ସର୍‌ସାଏ ସେତେବେଳେ 
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୪ ଅସୁ ମନ 


ମଭନକଲୁଭନ ଶ୍ଟ୍େକଣୋଷ କରେ । ସେହ୍ରପର୍‌ ମଣିଷର ଅନେକ କାର୍ଯ୍ଯପାଲି ଦେହରୁ 
ଇଙଇ୍ଗ ଇ ଆସ୍ମେ—ଯଥଆା ମଣିଷକୁ ନଦ ଲ୍‌ଚେ, ଶଣସୀରକୁ କସ୍ତ ଦେଜ୍ର୍ବା ଜନଷଡାଙୁ 
ହ୍ଭଣିଷ ଦୂରରେ ରହେ, ନଜ ଶସୀରକ୍ୁ ଆରମ ଦେବାପାନ୍୍‌ ସେ ଘରଦ୍ଵାର ଭଆର କଣ 
ଏବଂ ଏପରକ ବାହାସାହା ହୋଇ ଗିଲ କୁନୁ ଗଢ଼ ସାର୍‌ କଂବନ ପାଲି ସୁଖର ମୂଲୂଆ 
ଦେଉ୍ତଛୁ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ରବେ । କଠୁ ବଦିଦ୍ଵକ ଇଙ୍ଗ ଡରୁ ଭ୍ତନନା, ଚନ୍ତା ବା କାତର ଉଦ୍ଧତ 
ବୋଲ୍‌ କଦ୍ଧ ହ୍ରେବନ । ମଣିଷ ବେଲେ ବେଲେ ଇଅଡ଼ୁ 'ସିଅଡ଼ ଅକାରଣ ଭ୍ରବେଃ ପ୍ାସ୍ 
ସଭୁବେଲଳେ କୁନା କୁ ଭ୍ତଭୁଥାଏ¬ଣୋଇଲବେଲେ ବି ଷ୍ବବନା ସଦ ସ୍ଥଷ୍ଣରେ 
ଦେଝା ଦ୍ଦ । ତେବେ ମଣିଷର ଏ ଅବର୍ଚ୍ଥ ନ୍ଧ ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ଯତକଲାଷିର କାରଣ କଣ ୨ 
ମଝରଗାଡ଼କୁ ତ ନଜ ଚଲେଇଲେ ଗୃୃଲେ୍‌ନ । ମଣିଷକୁ କନ୍ଧ ଏପର୍‌ ଅଜବରଡ କଏ 

ଚଲାଜ୍ଵଛୁ ? ଆଜକାଲ୍‌ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣା ଷଡ଼ଵଛୁ ସେ ମଣି ସ୍ରଣ୍ବବତଃ କାର୍ସଯରଭ, 
ମନରଗାଡ଼ ଭ୍ଲ ଢାର ସ୍ଥାସ୍ତବବକ ଅବମ୍ଥା ନଶ୍ତଲ ମମ, ସ୍ଵଚଲ । 


ଅର୍ଥାଜୁ ମଃରଗାଡ଼କୁ ଯେମିଭ କେଦ୍ଧ ନ ଚଲାଇଲେ ମେ ବନ୍ଦ ରହୁଥାଏ, ମଣିଷକୁ 
ସେମ୍ପିତ କେନ୍ଦ୍ର ବହ ନଜ କଲେ ସେ ଗ୍ଵଲୁଥୀାଏ । ଝ୍ବ ଥକା ହୋଇ ପଡ଼ଲେ ଦେଦ୍ର ସ୍ପାସ୍ୁ 
ଓ ମାଂସ ପେଶୀରେ ମଇଲା ଜମ୍ିସ!ଏ, ଢେଣୁ ` ନଣିଷ କାମ ବନ କରିବାକୁ ବାଧ ହୁଏ; 
ମ୍ପ ନ୍ରମେେ ସ୍ଵାସ୍ତୁ ଓ ମାଂସପେଣୀ ସୁକି ଭାଜା ହ୍ରୋଇଉ୍‌ଠେ ଓ ମଣିଷ ବ୍ରା ଶେଷ କର 
ସୁଣି କା୍ଚକରେ । ଢେବେ ବରକ୍ଥାମ୍ମ ମଣିଷର ସବଗ୍ଵବଲ୍‌ ଅନସ୍ଥା ନ୍ଧହେଁ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର 
ସ୍ମାସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରକୃଭ | ସେଗୁଡ଼ିକ ପାରପାର୍ଶ୍‌ କ ଘଃଣାଢ୍ବାର୍‌ ଭ୍ଷ୍ଭେଳତ୍ତ ନହେଲେ 
ମଧ ଆପେ ଆପେ ଏକ ପ୍ରକାର କସ୍ଟମାଲୁବର୍ବିଭାରେ ଉତ୍ତେଜକ ହୋଇ କାମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 
ଏକଥା ଆମ୍ଭେ ଶୁବୁ ଅଲ୍ଟଦ୍ନ ହେଲ ଗବେଷଣାରୁ ଜାଣି ପାରୁ । 


ମଜ ବଷସ୍ତରେ ମୋ ୫ାମୋଝି ଗୋ୭ିଏ ଧାରଣା ହ୍େଲପରେ ମାନସିକ ବ୍ଯୟାଧୂ କଥା 
ଆଉ୍‌ ଝି କେ ଉଭଲ୍କର୍‌ ଅଲୋଚଜା କର୍ଵଯାଜ୍‌ | ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୂର ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ହେଲ୍‌ ମାନସିକ 
କାର୍ସଯକଲାପରେ ନ? ଓ ଅବ୍ଯବସ୍ଥା ଦେଖାସିବା । ମନକୁ ଦେହର ଏକ ପ୍ରକାର ଶକ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ଆମେ ଧର ଜେଇବୁ ! ତେଣୁ ମାନସିନ ବ୍ୟାଧ୍ୟ କେବଲ ମାଲସିକ , ଜା କେବଲ 
ଶାର୍ବର୍‌କ କାରଣ ସୋଗୁଁ ହୁଏ ପର୍ଲ୍‌ରବା ଠିକ୍‌ ହୈବନ । ବ୍ୟାଧ୍ବର କାରଣ ଯାହା ହେଉ୍‌ 
ଜା କାହ୍ରିକ ମ୍ଭାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟରେ ଦେହ ଓ ମଜ ଉ୍‌ଭ୍‌ସ୍ଵ ଆନ୍ଦାଲ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । ଏଠି ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉ୍‌ଠିପାରେ ତେବେ ଶାସ୍ବରକ ରୋଗଠାରୁ ଏହା କେଉଁ ଗୁଣରେ ଅଲ୍‌ଗା ୨? ସ୍ଷ୍ରା, 
କ୍ୟାଜସର୍‌ ଏବଂ ୫ାଇଙଂଏଡ ସ୍ତଭ୍ୂଭି ରୋଗରେ କ'ଣ ମ୍ଭାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ପର୍ଲ୍ଗିଭ ହୁଏ 
ଜାରି ୨ ନଶ୍ତସ୍ସ ହୁଏ । ଢେବେ ଶାସ୍ାରକ ରୋଗରେ ଞ୍ୂଷ୍ଟତ୍ତ୍ବବରେ ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ବକ୍ପର ଦେଖାଦ୍ଦଏ, 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ମଭାଜସିକ ର୍ବେଗରେ ଦୈନ୍ଦକ ବକୃତ୍ତ ମୁଖ୍ୟସ୍ଥାନ ଅଧଵକାର କରେନାହ୍ବି । ଯମ୍ଷ୍ମାରେ 
ସଫସ୍ଫସ୍‌ ଇଜୀବାଣୁଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଠିକ୍‌ କାମ୍ମ କରେନ, କ୍ଯାଜସରରେ ଦେହ ଭ୍ଭରେ ବା 


~~ A ~~ 
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ମସିୱ ଓ ଦାଦଂର ହନ # 


ବାହାରେ ମଭାଗସ୍ବକ ସ୍ଥ ଦେଖା ମଯ । କଲ୍ପ ଅଧୁକାଂଶ ମାନସିକ ଗ୍ରଟରର ମାନସିକ 
ନସ୍ଟୀ ପ୍ରଞ୍ଚସ୍ାର ଅନସ୍ପମିଭତାଡ ଏକମା ସୃଷ୍ଟ ଲଷ୍ଣଣ୍ୟ ଦୈହ୍ରକ ବନ୍ଧର କା ପରେ 
ଦେଖାଦେଇପାରେ । ମଃରଗାଞ୍କ ସ୍ଥାଙ୍ଗେ ଗଭଳନା କଲେ ଦୈଦ୍ରକ ର୍ଵେଗ ଦେଲା ଗର, 
ଆକୁ ସିଲେରେ୫ର ବା ଚକ୍ଧ 'ଖ୍ଵପ ଦେବା । ଏଥରୁ 6 ନୀଣସିଝି ଖଗ୍ଵଷ ଢେରଲେ ର ଠିକ୍‌ 
ଚ୍ୃଲ୍‌ବନ । ସେହ୍ୁପର ୭ ଏଟଂଏ୨_ ବା ସସ୍ତା। ଛଲେ ମନ ସ୍ପାଭ୍ତବବକ ଅଳସ୍ଥାରେ ରଦଧଯାରନନ 
କମ୍ପ ମଃରଗାଞତ ସଧଧ ହାନସିକ ଗର ଭୁଳନା ଠଳ୍ଭ୍ବନରେ ହେବା କଣ୍ଟ ! ସଦ୍ଦ ଝର- 
ଗାନ୍ଧୁ ଠିକ୍‌ଗ୍ତଲୁ ନ ଥାଏ ଅଥଚ ଇଵ୍ଧିଂଜ୍‌ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶଚ୍ଛର 6 ଜୌଶସି ଗୋଳମାଳ 
ଧର୍ଵପଡ଼ ଜ ଅଫ ତେବେ ହୁଏତ ମଃରଗାଡ଼ିଲକୁ “ମାନସ କରେଗୀ ହୋଇଛୁ ବୋଲ 
କୁହାସିବ । କ୍ତ ଏହ୍ରା୍ କେବେ ସମ୍ଭବପର ଲୁହେ¬-କାରଣ ମର ଠିକ୍‌ ଗଲଲ ନ ଥିଲେ 
ଇଜ ନ୍‌ ବା ମଃରର ଅନ୍ଯଜାଗାରେ ନନ୍ତସ୍ଵ ଗୋଲମାଲ ଅବ ବୋଲ୍‌ ଅମେ ଧରିନେଉ୍‌, 
କେଉଁଠି ଖଗ୍ଵପ ହ୍ରୋଇନତୁ ଢାଦ୍ରା ଅଖିରେ ନ ଅଡ଼ଲେ ବି ଇଵ୍ଜ ନ୍‌ କମା ବଡ଼ ସେ କଣ୍ତସ୍ 
ଝର୍୍‌ପ ହ୍ରୋଇଛୁ ଏଥରେ ସଙ୍ପେହ ହୁଏ ର୍ାଁଙ୍ବି । ଦୁଏଢ ସେହ୍ରପର ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୁର 
ଶାସ୍ରଘ୍କ କାରଣଗୁଡ଼କ ଏପର୍ଫାନ୍ତ ଜଣାପଡ଼ନ । ଢେଶୁ ବୋଧଙୁଏଧ କଡ଼ୁ ସେ ଶାସ୍ରରଜ 
କାରଣ ବନା ସ୍ଭାଜସିକ ବକ୍ଧର ଦେଖଯାଉ୍‌ଛୁ ! ମମିର ହୋଇପାରେ ସେ ବଳ୍ଞାନର ଭମ୍ଭଭ 
ସଚଳ ସଗ ଆମେ ଅହୁର ସିଷ୍ଠ ଉଷାସ୍ ସାହ୍ାସ୍ଯରେ ଏ ଶାଗ୍ବାର୍‌କ ଅସ୍ତଙ୍ବବକକ୍କା 
ଦେଖିପାରବା । ସେଢେେବେଲେ ବୋଧନୁଏ ମାଲ୍ତ୍‌ଝିକ ଗ୍ଵେଗର ସଂଳ୍ଞ ବଦଳିବ । ସେ ସାହା 
ହେଉ୍‌ ବଶ୍ତି୍ମାନ ଗାଉ ଥ୍ୟୀମ୍େ ଅର୍କପନ୍ଧିଭ ଗ୍ଵବବରେ ମ୍ଭାନନେଇନୁ ସେ ମାନସିକ ରୋଗରେ 
ଶାସ୍‌ରକ ୍ଷଭ ଅତୁ ଗୌଣ ଏବଂ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ୟରେ ଦବେଙଖାସାଭ୍‌ଥବା ମାଜସିକ ଛିସ୍ତା 
ପ୍ରରବିସ୍ତାର ବ୍ଯରମ ଶାସ୍‌ରଳ କାରଣରୁ ଘ?ି ନାଗ । 

ସ୍ମ୍ଚୟୁଙମେ ହ୍ଭାଳସଥିକ ରୋଗର ଗାର୍ରୀରନ କାରଵ ସ୍ିଲବ ବୋଲ୍‌ ଜଭ୍‌ଷରେ 
ଆଣାକରାସାଦ୍ଭଛଥ । କନ୍ଧ ଝ୍ଏଡ଼୍‌ ଏହାର ସୁତ ବିପ୍ରେ । ସଂଏଡ଼ଙ୍କ ଭତଭ୍ତରେ୍‌ ମାନସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ଵର କାର୍ଣ କେବଲ ମ୍ଭାଜସିକ । ଅଆ ମଣିଷର ମନ ଓ ବ୍ୟକ୍ତଡ୍ୁର ବିକାଶରେ ଦୋଷ 
ଥିବା ହେଭୁ ମାନିସ୍ମିକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦେଖାସାଏ । ମଁନବଶ୍ରେଷଣ କରି ଝରଏଡ଼୍‌ ଏ ସିକାନ୍ଧରେ 
ପହଞ୍ଚଛନ୍ତ୍ର ? ସେ 'ଅଜେକ ବଦ୍ଦ୍ ଲେଖିଛନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ସଷିସ୍ତରେ ଡାଙ୍କର ବାଦ ଏଠାରେ 
ବର୍ବର କଣ୍ଡବାକୁ ପଡ୍ତବ ¥ ଝଡ଼ ମଣିଷର ମନକୁ କେତେକ ମୁଖ୍ୟଗ୍ନଗରେ ବଉକ୍ତ କରିଛନ୍ତି 
ଗୋଝିଏ ଭ୍ତ୍ଗଗରେ ମଣିଷର ମନ ଭନସ୍ତରରେ ଥଆାଏ—ନିକ୍କା | ନ ଅଲ୍ଟାଂଶରେ ମଞଜ୍ଞାନ, ସଞ୍ଚୀନ | 
ନ୍ଧ ନରେ ଆମ୍ଭର ବହୁତ ଇଚ୍ଛା ଓ କାମନା ରହେ, ଏସବୁ ସାଧାରଣ ସମାକ-ବରୋଧା । 
ଯାହା ସଞ୍ଞନରେ ରଦ୍ଦ୍ରବା ଅନ୍ଲୁପସୋରଗୀ, ଯେଉ ଭ୍୍ରବନା ଓ କାଭନା ମୁଳପଷ୍ସୀଭ ସେ ସଭୁ 
ଜଜ୍ମୀନର ଅଛକାର ଗୁଝାକୁ ଠେଲ୍‌ ଦଅହୁଏ । ଢେଣୁ ମଣିଷର ଆଦମ ଗ୍ରଦୃଷ୍ଚିର ବାସସ୍ତାନ 
ଦେଲ ଳନ୍ଧୀ ନ । ଝଏଡ୍‌ଙ୍କର ସ୍ଞାନନଛ୍ଞ ନ ଡ୍ଗ ସହ୍ରକ ଚାଙ୍ଘର ଲଡ୍‌, ଇଗୋ ଓ 
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୬ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ମୁପରଇଗୋ ଧାରଣା ଅଉ୍ତ ସନଷ୍ଶ୍ଵଦରେ ସି ଷ୍ଟ । ଇଡ୍‌ର ଦାସସ୍ଥଳୀ କଳା ଜର ଏବଂ 
ପ୍ରକୃତରେ ଇଡ଼ ମକ୍ଷିଷର ଆଦ୍ରମଭ ଅଛ ସ୍ରକୃଷ୍ଠିର ଗଲ୍ଧାଘର । ସୁପରଇଟଗୋର ଦ୍ଳଛୁ ଅଂଣ 
ସାଧାରଣତଃ ଦନ୍ଞାନ ଓ କନୁ ସଜ୍ଞାନ । ଏହାକୁ ବିବେକ ସଦ୍ରଉ ଭୁଲଜନା କର୍ଵଯାଇପାରଦ । 
ଇଗୋ, ଇଡ଼୍‌ ଓ ସୁପରଇଟଖଗୋ ଭ୍ଢରେ ମଧଛୁଢା କର ଘୂରରୁଲେ । ଏହା ବାସ୍ତର୍ର ଜଗତ 
ସଙ୍ଗେ ଘୋଗାସୋଗ ରଖେ । ଆଦ୍ଦମ୍ 'ଅକୃର୍ସରୁ ବେଳେ ବେଲେ ସ୍ାଳକୁ ଆସିଦାର 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଯେଢେବେଲେ ଇଗୋ ଇଡ୍‌ ୍ରବ୍ୃ୍ତିକ୍ସ ଟମ୍ମାଵେ ଚଟଷଇ ପାରେଜ,. ମଣିଷ 
ଆଡ଼ଷାଗଲା ବା ପାଗଲ: ହୋଇଯାଏ । ଏଣୁ ଝ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମତରେ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟ କେଦଳ 
ମାନସିକ କାରଣ ସୋଗୁ ହୁଏ । ଙ୍‌ଏଡ୍‌ଙ୍କର ମଜଦାଦ ଶୁବ୍‌ ବଖ୍ୟାଚ ଓ ସଙ୍ଗସାଧାରଣଙ୍କ 
ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଦୃତ । ବହୃଢ ମନୋବୈଜ୍ଞାନକ ଏହାର ସପକ୍ଷରେ । କମ୍ପ ତଳେଇକର ଦେଖିବାକୁ 
ଗଲେ ଙଏଡ୍‌ଙ୍ଗର ଇଡ, ଇଗୋ, ସୃ୍ଷରଲଇଗୋର ଶାଟ୍ବରକ ଟିଭ ନାହ୍ରି । ଅଥକ 
ସେଗୁଡ଼କ ସ୍ତଜ୍ୟକ୍ଷ ଦା ପରୋକ୍ଷରେ ଦେଖାଯାଇ ପାରବେନ । ସେ୍ଷାଇ ଏଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ 
କ ଭ୍ଵଲ ଭାହ୍ରା ବୈଜ୍ଞାନକ ସ୍ବତରେ ଷସ୍ଷା କରାଯାଇ ' ପାରବନ | ଅଉ୍‌ ଯାହା ପସସିକ 
ହ୍ରୋଇ ପାରଦନ କାହାକୁ ବକ୍ଞାନ ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ ନାହ୍ରି । ଏହୁ ହେଭୁ ଫଏଡ଼ଙ୍କର 
ମତ୍ତବୀଦ ସେଢେ ଲେୋେକର୍ପ୍ର ସ୍ତ ଓ ନ୍ତ ଭରୋୋଚଙ୍କ ହେତ୍ବନା କାଦ୍ଧିକ ଏହା ଜ୍‌ଷରେ 
ବେଜ୍ଞାନକର ଆସ୍ଥା ରହବା କଷ୍ଟକର । 
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ଦୁ ର୍ୌୀୟତ ପରଚଚ୍ଛଦ 


ମନର ବକାଖ : ଫଏଡ଼ କଂର ଭତ୍ୁ 


ମାଳସିକ ବ୍ଯାଧଵର ସ୍ରକ୍ଧକ ରୁଷ କଣ ୨ ବଷସ୍ଳେଇ ଦଡ଼ ଅଛ ବଶ୍ଟାସ 
ଓ କୁସଂସ୍କାର ପୁର୍ପ୍ଣ ତଥ୍ୟ ଆକିଷର୍ଫାରୁ ଶିଷ୍ଠିଭ ସାଧାରଣଙ୍କ ମନରେ ରହୁଛୁ । ମ୍ଭାନସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ଟ, ଶାସୁର୍‌ଜ ବ୍ୟାଧ୍ପର୍‌ ସହଜରେ ବୈଙ୍ଞନକ ପଙଗକ୍ଷା ଜଙ୍ଘଷ୍ଷାର ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ହୋଇ 
ପାର୍‌ ନଥ୍ତବାରୁ ଏ ବରଷସ୍ତରେ ଚକସ୍ା ଚକ୍ମମାନଙ୍କର କ୍କାନମଧ ସୀମିତ ଓ କୂଷ୍ଧଗୂର୍ଧଣ । 
ମଧ୍ଯ ୟୁଗ ପର୍ଦମ୍ଧ ସାଧାରଣଉଃ ଏହ୍ରା , କୌଣସି ଅଧ୍ୟଭୌଭକ କାରଣର ସଂଲ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ବବ 
ସାଧାରଣ ଚକସ୍ଵକ ମାନସିକ ବ୍ାଧବଗ୍ରସ୍ତ ଲେକଙ୍କୁ ତକସ୍ବା କରିବାରେ ବଶେଷ ଆଗସର 
ଜନ ଥୁଲେ । ପରବର୍ଠୀ କାଲରେ ଚକସ୍ବା ବଜ୍ଞାନର ସେତେବେଲେ ନ୍ୃତନ ବେକ୍ଞଳନନକ 
ସ୍ନରୁକ୍କୀବନ ସିଲ ସେମ୍ମାଳେ ଏହ୍ରାକୁ ଏକ ବ୍ଯାଧ୍ୟ ରୁଷେ ଦେଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଓ 
ଅଧ୍ବକାଂଣ ମାନସିକ ସର୍ଵ ସତା ମତ୍ରିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାର ସ୍ପ ର ”ହେଜ୍କସ୍ବବାରୁ ସେମ୍ଭାନେ ମତ ଷ୍ଟର୍‌ 
ପ୍ରବାହ କମ୍ବା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଓ ନାଡୀ ମଣ୍ଡଲୀରେ ରଦ ସ୍ତ ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଥାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଵିଲେ 
ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ଆରମ୍ତ୍ର ହୃଦ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ବରୁଲେ ! ଭୁିସ୍ସଳକା ( Mental retard- 
ation ), ରୃକିଭ୍‌ଂଣ ( Brain damage ), ଅପସ୍ମାର ( Epilepsy ) ଇତ୍ୟାଦ 
କେଭେକ ର୍୍‌ଗର କାରଣ ସେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ବକ୍ଧତ ର୍ନ ସ୍ଟାର ପର୍‌ଣାମ୍ଟ ସେ ବଷସ୍ଟ ସଠିକ୍‌ 
ଗ୍ବବରେ କଣାଗଲ୍ମୟ ମାନ୍ଧ ଏ ସରଧ ଛଡା ଆହୁର ବଭନ୍ତୁ ସ୍କାର୍‌ର ମାନସିକ ଦ୍ଯାଧ୍ୟ ରଦ୍ଧଛୁ 
ଘାହ୍ରା ସଦହ୍ର୍ତ ମର୍ଦ ଷ୍ଟ ବା ଜାଡ଼ୀ ମଣ୍ଡଲୀର ର୍ନ ସ୍ଥ" ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ବାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାଦ୍ତି କ୍ତ 
ଶାସୀର୍‌୍କ ଅଖଷ୍ପି୍ଥଭା ` ଏହାର କାର୍‌ଣ 'ବୋଲ୍‌ ମଧ୍ଧ ପ୍ରମାଣି ହୋଇନାନ୍ତି । ଦରଷ୍ତିରଆ 
( Hysteria ) ଉ୍‌ଦୁବେଗଂ ପ୍ରଧାନ ଆଡ଼ପାଗଲାସୀ ( Anxiety Neurosis ) 
ଅଚେଥିକ ଆଡ଼ପାଗଲାମୀ ( obsessive Complsive Neurosis ) ଅଭ 
( Phobia) ବ୍ୟବହାର ବଦୈଳଲ (Behaviour ` disorder) ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ର୍ବେଗର 
କାରଣ ଓ ଳଦାନ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଏବଂ ସ୍ବରା୍ପୁ ବଞ୍ଞାମମାନେ କୌଣସି ଯଥାର୍ଥ ଡଥ୍ୟ ଆବଷ୍ଟ୍ରୀର କର୍ବାର 
ଅଷ୍ଷମ ହେବାରୁ ବହୁ ଚକକ୍ଚଳ ଏ ସରଧ ବ୍ଯାଧ୍ବର କାରଣ ସେ ଶାଟଝ୍‌ରକ ସେ ବସ୍ରେ 
ସୟହାନ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ! 
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F ଅମ୍ପୂସ୍ଥ ମନ 


ଏନ୍ଗୁ ପତଭୁନିକାରେ ଭ୍ନବଂଣ ଶତାଦ୍ଦୀର ଶେଷତ୍ତ୍ରଗରୈଜଣେ ଅର୍ଷ୍ଠ ଆନ ତକସ୍ତୀ 
ବକ୍କାନୀ ଫଏଡ଼୍‌ ହାଜସିକ ବ୍ଯାଧୂର ଚକ୍କସ୍ା ଓ ଷର୍ସ୍ଯବେ୍ଷଣାସ୍ତକ ଗବେଷଣା ଆଅରଞ୍ତ 
କରଥଲେ । ଫ୍‌ଏଡ଼୍‌ ସ୍କାସ୍ତୁ ବଜ୍ଞନରେ ବିଶେଷ ଦଛତୋ ଲଭ୍‌ ( SPecialise ) 
କରଥିଲେ ଓ ତଡୁକାଳୀନ ଚକ୍ତକଙ୍କ ପର୍‌ ାଜସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବର ଆରମ୍ଭ ସ୍ାସତୁଦ କାରଣରୁ 
ଘଵିଥାଏ ବୋଲ ୍ତ୍ଧ୍ଣଲେ । ମାନ୍ଧ ଢାଙ୍ଁର କେଢେକ ସହକର୍ମ ଙ୍କର ପର୍ଯାବେ୍ଷଣ ଓ 
ନଜର ପର୍ଯ୍ଯୟବେଷ୍ଣଣ ଫଲରେ ସେ ନମ୍ଭଣଃ ବଶ୍ଟାସ କର୍‌ବାକୁ ଲଗିଲେ ସେ, ମାନସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ୂର ଭ୍ଵସ୍ତ୍ତିଛଲ ହେଉଚୁ ମାନସିକ ସ୍ବ ପ୍ରନସ୍ତାର ଜଝିଲ ସ୍ଘାଟ୍‌ । ସେ ଦେଟିଲେ 
ଅସ୍ତ ମନର ସେଉି ବିକୃତ ଆମେ ଅଷ୍ପାଭ୍ବବକ ବୋଲ୍‌ ଧରନେଉ୍‌ ସେ ବକ୍ସି ସୁସ୍ଥ ମନର 
ଛିସ୍ପା ରରନିସ୍ଵାରେ ଅଲ୍ତର୍ନିନ୍ଦରତ ସ୍ବବତେ ଥାଏ । ଅମୂସୁ ମନର ନିୟତ ସ୍ରନିୟୀରେ ଏହା ଅଭ 
ରଖ୍ତ ଢ ଗ୍ବବରେ ସ୍ରକ?ିତ ( Manifest ) ହେଜ୍‌ଧବାରୁ ସେ ସ୍ତକାର ଲ୍େେକ ମ୍ଭାନସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ୂଛସ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଜଣାସୀଅନ୍ତ । ମାନସିକ ଛସ୍ଟା ସ୍ତନିୟ୍ା ମୂଳତଃ ଏକ | ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ପ୍ରକୃତରେ ପରମ୍ଭାଣାସୂକ ( Quantitative ), ରୁଣାସ୍ଥକ ଲୁହେଁ | 


ମୃସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତ-ନାଜସ ନକର ଅନ୍ତରର ମଭାଳଟିଁକ ସଂଘାଉ ସନ୍ତ୍େ ନକର ସାମାଜିକ 
ଓ ପ୍ରାକୂରକ ପରବେଷ୍ଟନ ସଦ୍ରଭ ମିଲମିଶି, ସାମମାଳକ ଅଲୁଶାସନ ମାଳ ଅନାସ୍ଟାସାରେ 
ସହଜ ଇଂରନସାନ କରେ । ଅସୁସ୍ଥ ନ ନଜର ସ୍ଭୀନସିକ ସଂଘୀଉକୁ ଆସ୍ଟଭ କରନଷାର 
ଚଲ୍ରା, ଜ୍ଵଦୁବଦେଗ, ଗ୍ରୀନ, ଅଭତରକ୍ୁ ଅପର୍‌ଧବୋଧ ଇଢ୍ଯାଂଦ ବହୁସ୍ତକାର ମାଳସିକ 
ଅଣାନ୍ଦ୍ରରେ ପୀଞ୍ତତଥାଏ । 'ସାହ୍ମାଳ କଙ୍କର ଜସୟୂମ୍ଭ ମାନ ନଜର କାମନା, ଆବେଗ 6 ପ୍ରବୃର୍ତିକୁ 
ନୃପ୍ତ କରବା ଭା ଯକ୍ଷରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଲେଣକର ହୋଇଉଠେ । ଏକ ଦ୍ଦଗରେ ସମ୍ଭାର 
ଅଲ୍ଲଶାସନ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଜପୀଞ୍ଜ ଓ ଅନ୍ଯ ଦ୍ଗରେ ଜୈବକ ଅନ୍ଧ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ଦ୍ଵାର୍‌ ଉୀଡ଼ିଡ, 
ଝରସ୍ଥା୍ୟହନ, ଭ୍ଚଳେର,କ, ଉଦ୍‌ବେଗ ତୁର୍ଷ୍ତ ବ୍ଥିପ୍ତମମନୀ କଟ ଷ୍ଟବବ୍ଯ୍ତ ସହକରେ ମଭାନସିକ 
ଚ୍ଯାଧଦ୍ରାଟ ଅନୀଲ ହୋଇଥା । 


ହାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ର ଷ୍ପରୁପ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ କେବଳ ରେଗର ଲଷଣ ନ୍ତିସ୍ଵ 
କରେ ସଥେଙ୍ସ ହେବନାଞ୍ଟିଓସେଉ ଅନ୍ତର୍କତ ମାନସିକ ନିସ୍ଟା ପ୍ତନିୟାରୁ ଏଇସବୁ 
ବେଗ ଲକ୍ଷରେ ଭସ୍ତତ୍ତିୟ ସେଇ ଜଲ = ୟ୍ଵା ପ୍ର ସ୍ଵାଭୁ ବଶ୍ରେଷଣ କର ସେ ବସ୍ରେ 
ଟ୍ରେରୀର ଅକ୍ତଦ୍ଧଙ୍ଗି ଜନ୍ମି ଲେ ଯାଇ ଏ ରେଚର ନର୍‌କରଣ ଘେ । ସେଉି ଚକ୍ତକ 
କେବଳ ରୋଗ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣର ଭ୍ଵପଣମ୍ଭ କରବା! ଲରି ଚକସ୍ବା କରଥାନ୍ତ ସେ କେବେହେ 
ସଙଲକାମମୀ ହୁଅନ୍ତ୍ର ନୀଙ୍ଟି । ଏକ୍‌କ ମା ବା ଏଲର୍ଜୀପର କେତେକ ଗଗ ସାହା ଅନେକ 
ସମୟରେ ମାଜସିକ କାରଣଙ୍ୁୁ ହ୍ରୋଇଥ!ଏ, ଭାର ଏହ ସ୍ତକାର ଅଂଶିକ ଚକସ୍କା କଲେ 
ସେ ଦେହ୍ମର ଗୋ ସ୍ଥାନରୁ ଭଲ୍ହ୍ରୋଇଯାଇ ଅଉ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ବାହାରେ ! ଢେଣ୍ଡ 
ସେଣିହାନେ ହୀନସିକ ଚ୍ଯଧବଚକ୍କନର ରୁ ସେମ୍ମାନେ “ମଣିଷ ନର ଗଠନ”, ବ୍ୟସ୍ତ" 
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ହଳର୍‌ ବିକାଶ : ଫଏଡ଼ଇର ତଞଙ୍ ୯ 


ମ୍ବାନସ୍ଟର ବକାଣ, ମଣିଷର ନୌନ୍ନକ ସ୍ରଚ୍ସତ୍ତି ଓ ଶୈଶନ୍ତରୁ ଯୌବନ ପର୍ଫମ୍ତ ଜବନର ବନ୍ତ 
ତ୍ରରରେ ଏହ୍ର ନୌଲକ ଛୌନ-ପ୍ରଦୃର୍ତିରଂବ୍ରବଣ୍ିନଶୀଳ ଭୁଷାସ୍ଵନ ଇଭ୍ତ୍ଯାଦ ବଷସ୍ଗୁଡ଼ିକୁ 
ସୁଙ୍ଗାଲୁସୁଙ୍ଂ ତ୍ବଦରେ ଆଲୋଚନା ନ କଲେ ମାନସିକ ନ୍ଯାଧ୍ୟ ବଷସ୍ତରେ କେବେହେ 
ଝଥେଷ୍ଟ କନ ଲ୍‌ଉ୍‌ କରୁଥାଣଦେ ନାଝ଼ି। . 

. ଫୃଏଡ଼୍‌ ଝଓ ତାଙ୍କର” ପଚବର୍ଵୀ ହନୋବକ୍କ ମାନେ ଏଇସବୁ ବଷସ୍ଟଗୁଡ଼କୁ ନଜ 
ନଜର ଦୃଷ୍ଧିକୋଣରୁ ବଗ୍ଵର କର ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଅତ୍ସବାଦ ସ୍ଥାପନ କରଥାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବନ୍ତ ମତ୍ସ୍ୟ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବରଶ୍ବାସ କରଥାନ୍ତ 

ବ । ମାଳସିଙ୍ଗ ବ୍ଯାଧ୍ବର କାରଣ ଜାଣିବାଲୁ ହ୍ରେଲେ ସଂମୁର୍୍ତି ମଣିଷଝତିକୁ ଭାର 
ପରିବେକ୍ଟ୍‌ୀ ସହରର ଚଶ୍ରେଷଣ କର୍‌ବା ଉରକାର ! ଏକ ବଶେଷ ରୋଗ ଲକ୍ଷଣ କମ୍ଳା ଭାର 
ବ୍ୟବହ୍ଧାରର୍‌ କୌଣସି ଅଂଶକୁ ଆଲୋଚନା! କୃ, କେବେହ୍ୈ ର୍ଵେଗ ନର୍ଶ୍ରିସ୍କ୍‌ କରହେବ 
ନାଭି । “° 

? । ମଣିଷ ଶୈଣବରୁ ସ୍ୌଦଳ କାଳ ଷର୍ପାମ ସେଉି ସାମ୍ମାଳକ ଓ ବାସ୍ତବ 
ଜଗଢର ଜୀଉ ନସ୍ଟମ୍ଭର ବଣବଣ୍ଠୀ ହୋଇ ନିଜଉ୍‌ ବାସନା ଓ କାମ୍ଭନାର ପରିଢ଼ସ୍ତ 
କରିଛୁ ସେଦ୍ରସର୍ୁ ଅଭ୍ଭଜ୍ଞଭା ଓ ବୃଣେଷ ଘଃଣାର୍‌ ଇଭତହାସ ଜାଣିଦା ଦରକାର ଓ ତାର 
ସଥାଯଥ ଅଲେଚନା ଦ୍ବାହି ମନର ଜଵ୍ଚିଲ ର୍ଦ ସ୍ଟି। ପ୍ରର୍ବ ୟାର ସ୍ରକୃଭ ରୁଷ ଜାଣିଦା ସମ୍ଭବ । 

" । ମଣିଷର ରଚ୍ଧବହ୍ଧାର ଅପାଉ ଦୁ୍ମିରେ ମୁଭପୁର୍ତ ବୋଲ୍‌ ମନେ ହେଉ୍‌ସ୍ତଲେ 
ମଧ, ପ୍ତକ୍ଧଭ ପଷ୍ଷରେ ଏହ୍ରା ପ୍ରଦୃର୍ିସୟ୍ ର୍ନ ଭ । ମଣିଷର କଲ୍ଟନା, ଭ୍ଵବନା, ଧାରଣା 
ଏଷରକ ପରତ୍ୟକ୍ଷନ୍ରାନ ମଧ ବରହ୍ଧକାଂଣରେ ଅଚେଢନ ମନର ଚହ୍ଧରରେ ଅବା ଅନ୍ଧ ଆଦମ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଆୟ୍ତତ୍ଧୟୀନ । ତେଣୁ ମଭଣିଷର ଭଳ ଉପରେ ଏଇ ଅଚେଭନ ପ୍ରବ୍ଧର୍ତିର ସେଉି 
ଶଳ୍ଧଶାଲୀ ଅଧୂପଉ୍ୟ ରଦ୍ରଚୁୟ ଡାହ୍ରାର ସଥୀଥ ରୁଷ ନ ଜାଣିଲେ କାହ୍ଧିକ ଜଣେ ବଦ୍ରୋସ୍ସ 
ଓ କାଡ଼ିକ ଆଜ୍‌ ଜଣେ ସେହ୍ସ ଏକା ଅଦସ୍ଥାରେ ରକ୍ଷଣଣୀଲ ପର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ୍ର ସେ 
କଥା ବୁଝି ହ୍ରେଇନାତ୍ରି । ସେଦ୍ଵପର କେତେକ ଲେକ ର୍ଵବବଲାସୀ, ଆଜ୍‌ କେତେକ 
ଲେକଙ୍କର କଜୌଣସିୟଦ୍ଵକାଣା ନ ଆଏ, କଏ ଧୟରୁବେଳେ ଉଦୁବଗ୍ଧ ଓ ଚଲ୍ତାଶୀଲ ନ୍ତ୍ବବରେ 
ଓ ଆଉ୍ଉ୍‌ କଏ ଅଭ ନର୍୍ଧି ନ୍ଧରେ ଇଁବନ କାନ୍ତ । ଏହ ସ୍ତକାର ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ବ୍ୟଭତଦ୍ଧ ଓ 
ସେମାନଙ୍କର ମ୍ପତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯବହ୍ବାରର କାରଣ ଜାଣିବା ଲଗି “ସନ ବଶ୍ରେଷଣ”ର ଅଜ୍ସ୍ତଳ 
କରବା ଅଢାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । . 


ପ୍ରଵ୍ବର୍ତ ଓ ମନର ଛବଭ୍ତୀନ ( Dynamics.) 


ସ୍ରବୃ ଭ୍ଭି-ବ୍ୟଚ୍ତମଭାଳସସବବେକ ବା ଅଭ୍ତ- ବ୍ୟନ୍ତ୍ଭାନସ : 
ମଣିଷର ଜନ୍ତ୍ରଗତ ଜୈବ୍ରକ ପଷ୍ଷେ ଯାହ୍ରାକୁ ବ୍ୟାପକ ଅର୍ଥରେ ବଞ୍ଚରନ୍ଦ୍ରବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି 
ବୋଲ୍‌ ବନ୍ତ୍ର ଦାର୍ଶକମ୍ଭାନେ କହରଛନ୍ତିୟ ଝଏଡ୍‌ ତାହାକୁ କୌଣସି ବ୍ରଶେଷ ନାଆ 
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୯° ଅସ୍ପ୍ଥ ହନ 


ନ ଦେଇ କନ୍ଦୁଲେ “ଇଡ' ଅର୍ଥ ତୂ “ଏହ!” । ଏଲ ନୃତ୍ରନ ଶରର ବ୍ଯବହାର , କର୍ବାର 
କାରଣ ହେଳ, ଢାଡ଼ନୀ, କାମନା, ଗବୃଛି ଇଡ୍ଯା୍ଦର ଗୋଞାଏ ଧର୍ବବନ୍ା ଅର୍ଥ ରଦ୍ଦୁଛୁ | 
ସେହେଭୁ ଝଏଡ଼୍‌ ଟର “ଇଡ଼୍‌' ଏସବୁ ସୀମିକ ଅର ଅଦଦରୁ ଏକ ବ ଶେଷ ଅଚିକ୍ସ ବୁଝାଏ, 
କହ୍ଦୁଦାକୁ ଗଲ ମଣିଷର ମମ୍ଭଗ୍ ତୃ ର -ସଳ ଜୀ କର୍ମ ପବୃର୍ତି ଏହାର ଅମ୍ମର୍ଗତତ ହେଉ୍‌ଥରାରୁ 
ସେ ଏହ ପ୍ୃଢନ୍ତ୍ର ନାଆଁ ରେ ମଣିଷ ମନର ସମ୍ଚସ୍ କାମଜୀର ଏକ ମୂଳ ଜକ ଜାମିତ 
କଲେ । କ୍ଷୁଧା, ପିପାସା, ମେନ, ପଜନନ, ଇଭ୍୍ଯୟାଦ୍ଦ ଜେବକ ତାଡନା !ମିଶିହେଲ 
‘ଇଡ୍‌ ! । ଏଥମଧରୁ ଛ୍ଧାଂ ଥିଫ ସ୍ସା ଇତ୍ଯାନ୍ଦର ଡ୍ର ବଧାନ ଷ୍ତେନ୍ଧରେୁ ଆଦ୍ଦଭ କାଳରୁ 
ବର୍ତିମାନ ପର୍ଫନ୍ତ କୌଣସି ବଶେଷ ସ୍ରାମ୍ମାଳକକ ପ୍ରବନ୍ଧକ ନ ଥବାରୁ ଏହରସବ୍ୁ କ କାୀମ୍ମଳା 
ୟୂତାଷ୍ପଭ୍ତି ସ୍ତବରେ ପର ପ୍ତ ଡୁଏ । 'ସେ ଷେନ୍ଷରେ ଏବ୍ରସରୁ କାମନାର ପରତତୃର୍ବୃ ପଥରେ 
ବାସ୍ତବ ପରଟିଭ ବା ସାମାଜକ ଅନୁଶାସନ ଟ୍ରରବନଧକ ହୋଇ ଠିଅ ହୋଇଛୁ ସେ ଷ୍ଷେକ୍ଷରେ 
ଏହାର ଗତ୍ତ ଅନ୍ଧଃସଲ୍ଲିଳା ହ୍ରୋଇ ମନର ରଙ୍ର ସ୍ତରରେ ବହୁ ଜହିଳ ଧାରରେ ପ୍ତବାଦଧଭ 
ହୋଇ ଏଳ ବିକ୍ଧଢ ଛଙ୍କ୍‌ ବେଶରେ ଆଅହ୍ପପ୍ତକାଣ କରେ । ସେହ୍ତ୍ରପର୍‌ ସୌନ ତ୍ରଚ୍ସନ୍ତିର 
ୃ ପ୍ର -ସଳ। ଳୀ ଗରଉପଥ ଯଦ୍ଦ ଦ୍ୟାହ୍ଲ ଭ ହୁଏ, ସେହ ବ୍ୟାହଢଡ, ନରୁକ (RFR epressed ) 
କାମନା ଅଧୁକାଂଶ ଷ୍େେକ୍ଷରେ ନ୍ୟବହ୍ରାରରଂ ବକ୍ଧଢ ତୁପରେ ଅସ୍ପସ୍ତକାଶ କରେ । ଫୃଏଡ୍‌ଙ୍କ 
ମଚ୍ଚରେ ଇଡର ଏକ ବର୍ଵଃ ଅଂଶ,ହେଲା ମାନବର ଏକ ନରୁକ୍ ଯୌନ କାମନା | 


୮୩ 
¢ 


ମାନବର ଅନ୍ୟ ତ୍ରାସନ! କାମନା ତୁଳନାରେ ଛୌଜ କାର୍ମନାର ଏକ ଅପେସ୍ଥୀକ୍ୃତତ 
ସ୍ଥାଧାନ୍ୟର କାରଣ ବୁଝି ଦାକୁ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଜୈବକ କାମ୍ମନା ସହଜ ଛୌଜ କାମ୍ଭନାର 
ସେଉ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରଦ୍ଦୁଛୁ, ସେ ବସ ଅଲେଚନା କର୍‌ବା କଥା ! ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ଧ, ତୃଷା 
ବା ମଲମ୍ଭନ ଜ୍ଯାଗ ପର୍‌ ଜୈବଦକ ଡାଡନାଗ୍ରଡ଼ିକର ପରଡ଼ର୍ଫ ବଲମ୍ବରେ ପଵିଲେ 
ଶାସୀରକ ପ୍ରର୍ବ ୟୁ।ରେ ବରଭ୍ଵାଃ ଘଟେ, ସେଥ୍ରଲଗି ଏହ ଚ୍ରାଡ଼ନା ଅନ୍ଧଭ୍ବ କରବା ମାନ୍ଦେ 
ମଣିଷ ସାଙ୍ଗେ ସାଟ୍ଗେ ଏହ୍ରାର ପ୍ରଣମ୍ଭନ ଓ ପରରଡ଼ୂର୍ଦ ବଧାନର ଟେଷ୍ଟାକରେ । କିନ୍ତୁ 
ସୌନ କାମନାର ପର୍ତ ପ୍ତ ବଳମ୍ବରେ ପହିଲେ ଶାଟରକ ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ତାଲ“ ବଣେଷ କ୍ଷଭି 
ହୁଏନ । ସୌଜ କାମ୍ମନା ସଂପତି ରୂପଙେ ଣାସରକ କାମ୍ଭନା ନୁହେଁ ।। ଏହାର 
୍ଭଦ୍ରେକ ସୌନର୍ରହିଁର ଇରେଣ ଉପରେ ସେଭକ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ନର୍ଭର କରେ, ମଣିଷ 
ମନର କଲ୍ଟାନା, ଚଲା, ଭୂଚବୋଧ, ଜାୟ ଅନ୍ୟାୟ ବୋଧ ଜ୍ଵପରେ ମଧ ସେଭକ ନର୍ଭର 
କରେ | ସପ୍ୂନଶ୍ଧ କନନ ପ୍ରନିସ୍ଟୀ ଟୟ୍ଢ ଏହ ଅଟ୍ଟ।ଇୀ ତ୍ଵବବରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ରହ୍ୃଥବାରୁ 
ଏହାର ଷର ଅନ୍ଯ କାମନା ଅପେଷ୍ଠୀ ଆହଧୁର୍‌ ଜଥିଲଉ୍ତର ରରେ ଗଝିଥାଏ । ମଣିଷ 
ମମ୍ମାଳ ଏଥଲଗ ଥନସିକ, ନୈଭକ, ସାମ୍ମାକକ ଓ ଅର୍ଥନେତକ ଇତଡ୍ଯାଦ ବର୍ତନ 
ଦୃଶ୍ିକୋଣରୁ ବଗ୍ଵର କର ଏହାର ପରଢ଼ର୍ଦଧ ଲଗି କଟିନ ଙଂର-ନସ୍ଟମ ଗଢ଼ି ତୋଳନତୁ । 
ଚେଣ୍ଡ ଅଲ୍ଟ କେତୋଡଝି ସମାଜକୁ ଗ୍ରୁଡ଼ଦେଲେ ସୂଣ୍ଯସ୍ର ଖ୍ାସ୍ତ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ସମାଜ ବ୍ଯବସ୍ଥା, 
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ମନର୍‌ ବିକାଶ . ଫଏଡ଼୍‌ଙ୍ଗରର୍ତ୍ତୁ ବ୍ଧ 


ସୌନ କାମନାରେ ମ୍ପଭଃ ଭି ଅବ୍ରଲମ୍ବ ପରସ୍ତ ଅନୁମୋଦନ କରନ୍ତ ନାଦ୍ଦି । ବବାହ୍ପର 
ଏକ-ସମ୍ପାଜ-ଅଲୁମୋଂଦଉ ସମ୍ପୃନଦ୍ଧ ମାଧମରେ ଭବ ସାଧାରଣତଃ ନରନାସ୍ଵ ଏଦ୍ସ କାମନାର 
ପରଢୂର୍ଦ୍ଂ ଖୋଜନ୍ତ୍ର । ସମ୍ଭାଳ-ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜୈିଲ ହେଉଥିବା ଫଳରେ ସୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜନଉ 
ଶାଘ୍ୀରଦ୍କ ବିକାଣ ଘଝିବାର୍ ବହୁପରେ ନରନା ସଵଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବବାହ୍ କରବା ସମ୍ଭବ ହେଉଛୁ ! 
ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ାଜରେ ଏକ ପନ, ବା ଏପ ବବାହ ବ୍ଯବସ୍ଥା ( Monogamy ) 
ପ୍ରଚଲିତ ଥିବାରୁ ମାନବ ମ୍ଭଳର ବହୁକାମ୍ଚିା ଅନଦମ୍ିତ ହେବାକୁ ବା୍ଯତୁଏ । ଏଦ୍ରାବ୍ଯଙଝ୍ 
ବିଭ୍ଲ୍ନ ପ୍ରକାର କାନିଣ ଯୋଗୁ ସେ ବହୁଷ୍ଷେଷରେ ସୌନଂସ୍ରୀଥଠାରୁ ଅଲଗା ହ୍ରୋଇ 
ରନ୍ଦ୍ଦାକୁ ବାଧ । ଅନେକଙ୍କର ସୌନ-ସାଥୀ ନଥାନ୍ତ୍ର ବା ଏହ ପ୍ରକାର ସାଥପଝଏପାଇି 
ବହୁ ସ୍ତକାର ଅନ୍ତରାସ୍ତ ସିଖ୍ମିତୁଏ । ଭେଧ୍ପ ଅଧ୍ୁକାଂ୬ “ସମ୍ଚସ୍ତଟରର ମଥିଷ ଏହ୍ସ କାମ୍ମନାକୁ 
ଅବଦ୍ଦମମନ କର୍‌ ଚଲିବାକୁ ବାଧ ତୁଏ । ଡେଶୁ ଏହ ଅପରଡୃପ୍ରଚ ଅସାମାକିକ ଣ୍ତଣାଲୀ 
କାମନା “ଇଡ଼'ର ଏକ ବର୍‌୫ ଅଂଶ ହୋଇ ରହୁ 

ଫର୍ସଡଙ୍କ ମରେ “ଇଡ଼ଂ ହେଲ ସବୁକାମ୍ମଳନୀର ମୂଲ ଢ୍ବସ୍ଵ୍‌ । ଭେଣ୍ୁ ମୃତା 
କାମ୍ଭନା ପରର ଅସୌଭ୍ତକ ଅନ୍ଧ ଆବେଗ ସାଦ୍ରାକୁ ସେ ସହଜାଉ ମରଣ ପ୍ରବୃତ୍ତି 
( death instinct ) ଓ ( thanatos) ବୋଲ୍‌ ଵର୍ଧ୍ତନୀ କରଛନ୍ତ୍ର ୍ରାକ୍ସ ମଧ୍ଯ 
“ଇଡ଼୍‌'ର ଏକ ବଣେଷ ଶଷ୍ତ ବୋଲ୍‌ କହୁଛନ୍ତ୍ର । ଭୀନ୍ଦ ମତରେ ମଥିଷର ସେ କୌଣସି 
କର୍ମ ପ୍ରଚେଷ୍କ୍ା, ଆଣା, ଆକାଂ ଯା ଓ ଅଭୁଲାଷର ମୂଲଗର ରହୁଛୁ ଇ୨୍‌ର ସଦା-ପରଡୃସ୍ତ 
ସନ୍ଧାନୀ କାମନା | ବେଗନାନ ” ବନ୍ଯ ଅଶ୍ଵ ପର୍‌ ସେ ଲଗାତ୍ମରୁ ବ୍ଲାଧା ବନ୍ଧନ ତୁନ୍ନକର, 


ଆରୋସ୍ସର ନଟର୍ଦଣ ନମ୍ଭାନଧ ଅନତ୍ଵ୍ବରେ ନଜର ଲୟ _ ଅଭ୍ୟୂଖେ ଛୁଝିଥାଏ । <ନଦୁ ଲୟ 
ସାଧନ ପଥରର୍‌ ମେଉ ବାସ୍ତବ ସ୍ତରଭବନ୍ଧକ ବା ନୈତ୍ରକ ଅନ୍ତର୍ଵଙ୍୍‌ ଥାଏ, ସେଥସ୍ରଭ 


ଦୂକ୍ପାଭୁ କରେ ନାହ୍ବି । ଅତ୍ତ -ଗ୍ରେଃ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ଚର୍‌ନ୍ଧ ଷର୍ଫାବେ୍ଣଣ କଲେ 
ଦେଖାଯିବ ସେ, ଢାହୀର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ସ୍ରଧା ନଉଃ ଏଇ ପ୍ତକାର କାମନାଜସୃଟ୍ତ୍ର । ଭ୍ବେକ 
ଲାଗବା ମାନେ ଯାହ୍ନାପ!ଏ ପାଝ୍ପିରେ ପୁର୍‌ଏ, ପୋକ ଜୋକ ଖାଇଲେ ସେ, ବିପଦ ରଦ୍ଧଛୁ 
ସେ କଥା ଗଵବେ ନାହି । ସେଉଠି ଇଚ୍ଛା ସେଇଠି ମଭଲମୂନ୍ଧ ଉ୍ଯୟାଗକରେ, ନକ ଦେହରେ 
ମଲମୂନ୍ଦ ଲଗି ଅସ୍ବଶ୍ତି ହେଲେ ମଧ୍ୟା ସେ କଥା ଷ୍ଵବି ନବୃଦ୍ ତୁଏନାତି । ତାର ଖେଲନାଃା 
ପାଉ ମନନହେଣଲ୍‌ ଅନ୍ଧଯଗିଲଝିକୁ ନାଡ଼େଇ ଖୈଲନା ନେଇଯାଏ, ଖାଇବା ଛଡ଼େଇ ଖାଏ, 
ଅନ୍ଯର୍‌ ଇଚ୍ଛା ଅଳ୍ଚଚ୍ଥା ବା ଅସୁବଧୀ ସ୍ଥର ଜାର କୌଣସି ବବେଚନା ନଥାଏ । ଛମ୍ଭଣଃ 
ବଡ଼ହ୍ରେଲେ ସେ ନଜର୍‌ ଇଚ୍ଛାକୁ ଦ୍ଚନ କରବା ନୁ ଶିଖେ । ଭଂସା ବା ଝା ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ 
କଲେ ମଧ୍ଧ ସେ ଦଦ୍ରଂସା ବଶବଣ୍ଠୀ ହୋଇ କାମ୍‌ ନକଶଂ ଦ୍ଡିସ୍ସାକୁ ଦମ୍ଭନ କରେ । କାରଣ 
ସେ ବୁଝିପାରେ ଯେ, ସେ ମାରଲେ ଅଜ୍ଜଣେ ଭାକୁ ମାରିବ କିମ୍ବା ଜାର୍‌ବାଶା ବାପା, ମା 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ସେଦ୍ଦ୍ରପର୍‌ ଢ୍ରାର ଅଧୁକାଂଶ କାମ୍ଭନା ନୁ ଦମନ କଣ୍ଠ ନକର ଅଭୁଲ।:ଷ 
ଅଲ୍ଲୁସାରେ ତାକୁ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ୃଣ କର୍‌ପାରେ । ସେଭେବେଲେ ସେ ନଜକୁ ଏକ ବିଶେଷ ବ୍ଯଭ୍ତ 
ଛୁସାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଆର କରେ ! 
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୧୨ ଅସୁୟୁ ମନ 
'ଇଗୋ” ବା ଅହଂତ୍ବବ 


ସଂଏଡ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ ନର ସେଉି ଅଂଶକୁ ଅହଂବୋଧ ( Eଠ ) ବୋଲ୍‌ ବ୍ୱନା 

କରିଛନ୍ତି, ଆମେ ସ୍ବାଧାରଣଭଃ ଭାଲୁ ନଜ, ବ୍ୟସ୍ତ, ଅଦହ୍ଂବୋଧ ଇଉ୍ଯାଦ ବଭିଲ୍ନ 
ଜାଆଁରେ ବର୍ଣ୍ନା କର୍‌ଥୀଉ | ସାଧ।ରଣଉଃ ଶିଶୁ ସେତେବେଳେ ନଜ ଇଗ୍ର ଅନ୍ଧୁସାରେ ' 
ନଜର ଶାସ୍ବର୍‌କ ଢଂଡ଼ନାକୁ ନୟର୍ବ୍ବ ଭ କରପାର୍ଧର, ସେତେଚ୍ରେଲେ ସେ ଅୃଦ୍ଉ ଏକ କ୍ଷମତା 
ବ୍ରଷସ୍ତରେ ସଚେଉଜ ହ୍ରୋଇ ଉଠେ । ପୁ୍ବପର ନଜର ପରିଧାଳରେ ମଲମ, ଉ୍ୟାଗ ନଜ 
କର୍‌ ସେ ଅଲ୍ଟବେଲ ପାଲି ମ୍ଭଲମୂ ନର ବେଗ ସମ୍ବରଣ କର ନର୍ଦିଷ୍କ ସ୍ଥାଦ୍୍‌ରେ ମଲମ 
ତ୍ୟାଗକରେ । ଷ୍ଷଧା ହେଲ୍ମ ମା ନେ ସୀଙ୍ଗେ ସୀଙ୍ଗେ ନ କାଇ ସେଡ୍ଵି ଖାଦ୍ଯ ଝାଇବାକୁ 
ଭାର ଇଚ୍ଛା, ସେ ଖାଦ୍ୟପାଇଁ ଅପେଷ୍ଥା କର୍‌ପୀରେ | ମାଆ ମନା କଲେ ନଜ ମାନ ନଜର 
ଲେଉ ସମ୍ଦ୍ରାଲ ସାଙ୍ଗ ପିଲାକୁ ନକ ଖେଲଜା୫ା। ଅଲ ସମ୍ସ୍ୃପାଲ ଦେଇଦ୍ଦଏ । ଡାର 
ବ୍ୟବହାର କାମ୍ଭନା ବର୍ଣୀଭୁଉ ନ ହୋଇ ବାସ୍ତବ ଳଗତ୍ତର ଗାରୀର ମାନ ସେହ୍ର ଅନୁସାରେ 
ନଜର କୂ୍୍ତ ବଧାନ କରେ | 


“ଇଡ୍‌' (ମୌଲକ ବାସନା) ସଦ ସୂଖ୍ଣର ସନ୍ଧାଗଭେବବ ‘ଇଚଗା' (ଅଛଂବୋଧ) 
ହେଲ ବାସ୍ତବାନୁଗ୍‌ରୀ | ଇଡ୍‌- -ବଣବଣ୍ତୀ ସ୍ବତ୍ଵବର ଲ୍‌ଷଷଣହେଲ-ଯାହା ଉଲ ଲଗିବ କେବଲ 
ସେଇଆ ସେ କରବାକୁ ଗୃହ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାସ୍ତବ ସୁବଧା ଅମୁବଧା ପ୍ରଭ ଢାର ଦୃଦ୍ମି ଜଥାଏ। 
ବ୍ୟୟ ନୟୃନ୍ତ୍ଣାଧୀନ ସ୍ପତ୍ଵଦ ମୂଲଭ୍ତଃ ସୂଖର ସନ୍ଧାନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଜାଗରକ ଓ ଜୈରଜ 
ଜସ୍ଟମ୍ଭ ମାନ ଭାର ପରିସରଂମଧ୍ଧରେ ସେ ନଜର ଇନ୍ମ ସ୍ଟୃଡ଼ର୍ଦ ଏବଂ ଦର୍ଦ ାସ୍ୀ ଆନନ୍ଦର 
ସନ୍ଧାନ କରେ । ଅହଂବୋଧ କମନ ପରମ୍ଭ"ଅହ ପର୍‌ ମୀଉବାସୀ ଲୁଦେ, ନଜର ଶସ୍କାର 
ବା ଙଂବଳ ବପନ୍ତ୍ର ହେଲେ ସେ ସହଜରେ ସାମ୍ମାଳକ ନସୃମ୍ଭ ଲଘଂନ କରେ | ଦୃଭ୍କ୍ଷଚବଲେ 
ବହୁଲେକ ଜଝିବ୍ଧ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା କଥା ଜଣାଶୁଣୀ | ୟୁଙ୍ଧ କମ୍ପା ଦେଣ ବଶ୍ତଗ ପରି ଜଲ 
ସ୍ସାମ୍ଚାଳକ ପରସ୍ଥି ଭରେ କେବଲ ବଞ୍ଚରଦ୍୍ବବା ପାଲି ଲେକେ ନଜର ପ୍ର ସ୍ବଜନନ୍ତୁ ପରଭ୍ଯାଗ 
କର୍‌ ଏକବସ୍ତ୍ର ହୋଇ ମଭାଢୂଭୁମି ଗ୍ରଡ଼ ପଲାଇ ଆସିବା କଥା କଏ ନ ଜାଣେ । ଢେୟୁ ୮0 
( ଅହଂବୋଧ )କୁ ଅଜୀର ବାସୀ ( ଥmଠ୮al ! ବୋଲ୍‌ କତୁବାକୁ ହେବ । ଫ୍‌ଏଡ୍‌ ଉାଙ୍ 
ଲେଖାରେ ମଶିଷର୍‌ ମନର ଛିୟ୍ବା-ପ୍ତତି । ସ୍ଵା ଦ୍ଗରେ'ଇଡ଼୍‌ ଓ ସୁପରଇରୋର ୍ଥତ୍୍ଵବ `ବସ୍ଟୃଭ 
ତ୍ଵବରେ ଅଲୋଚଜା କରଧ୍ୟଲେହ୍େ, ଇଗୋର ପ୍ତଷ୍ବବ ବଷସ୍ଟରେ ବଣେଷ କହୁ 
କଦ୍ଧନାହ୍ରାନ୍ତ୍ର । ୀଙ୍କ ମଉବୀଦ ଅନୁସାରେ ଇଗୋର ଭୁମିକା ହେଲ୍୍‌ ରକ୍ଷକର ଭୁମିକା । 
ସେ ବ୍ୟଣ୍ତକୁ ଏକଦ୍ଦଗରେ ନରୁବ୍ଦ ପ୍ତଦ୍ଧର୍୍‌ିର ଢୂ୍ତ -ସନ୍ଧାଜ୍ଞୀ କାମା କବଲରୁ ଓ ଅନ୍ଯ 
ଦଗରେ ପାପବୋଧର ଗ୍ରାନ୍‌ ଓ ଅଲ୍ଧର୍ାଭଜାରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁ ସଦା ସଚେଙ୍ଗ ଥାଏ । 

ଏହ୍ର ଦୁଇସ୍ତକୀର ସମ୍ପତି ବପଗ୍‌ଭ ଇଚ୍ଥାର ସମ୍ଚନ୍ଧସ୍କ ସାଧନ କର୍‌ ମାନସିକ 
ଖରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରବା ହେଲ୍ବ ଇଗୋର ପ୍ରଧାନ କାମ ! ଇଚଗୋର୍‌ ବକାଶ ଦ୍ରୋଇଛୁ ମଖିଷର 
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ମନର୍‌ ବଜାଣ : ଏଡ୍‌ ତ୍ତି Un 


ଶିଷାଲବ୍‌ଧ ଅଭୁଛ୍ଞତ୍ରାରୁ । ବହି ଜଗତର ସଂ୍ତର୍ଣରେ ଆସି ସେହ୍ର ଜଗଉ୍ତ ସ୍ର ଉ ନଜର ସ୍ଟନଧ 
ସ୍ଥାପନ କଣ୍ଠ ନଜରକ୍ୀନ, ବ୍ଧଚି, ବଦ୍ଯାଚ୍‌ଲରେ ଶିଶୁର ସେଉି ଗୃରର୍ଵ କ ବକାଣ ଘଟ 
ସେହ୍ର ଗୃଶର୍ଦ କ ବକାଣ ମଧ ଇଗୋର୍‌ ଏକ ଅଙ୍ଗ | 

. ହଝଏଡ ତାଙ୍କ ଲେଖ୍ପାରେ ଇଗୋର ଏହ୍ର ଭୁମିକାକୁ ଅଭ ସଷ୍େଷରେ ଆଲୋଚନା 
କର୍‌ଛନ୍ତ୍ର 1 ପରବଶ୍ୀ ମମଳଜୋ ବଶ୍ମେଷକମ୍ଭାନେ ମାନସିକ ପ୍ତନିୟ୍ବାରେ ଇଗୋକୁ ଇତ୍‌ ପର୍‌ 
ଏକ ଶଭ୍ତଣାଲୀ ସ୍ଥାନ“ଦେଇଛନ୍ତ୍ତ fi 


ବଚେବେକ ବା ଅର ବ୍ୟକ୍ତମାନସ 


ଏଡ୍‌ ମନର ର୍‌ସତି ର୍ନ ଧା-ବଉକ୍ତ ସ୍ରଦେଶର୍‌ ବର୍ପ୍ତିନା କରଛନ୍ତି ତାର ଡୃତାସ୍ତ 
ପ୍ରଦେଶ ହେଲା ବିବେକ । ଅହଂକ୍କାନ ଜନ୍ମ ଲ୍‌ ପରେ ବିବେକର ବକାଣ ଡୁଏ । ଶିଶୁ ନଜକୁ 
ପିଡାମ୍ମାଢାଠାରୁ ଷ୍ପ୍ତନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍‌ ଦୃଦସ୍ତୁ୍‌ଙଗମ କରେ ଏବଂ ିତତାମପାତା୍କୁ ନଜର ପୋଷଣକାରୀ 
ଓ ଣାସ୍ନକୀଟ ରୁପରେ ଦେଖେ । ଭାର୍‌ ଷ୍ଠଧୀାର ନକ୍ୂନ୍ତି, ରିଷାସାର ଡୃର୍ଦ୍ଧ, ଶାସ୍‌ରକ 
ସ୍ପାଚ୍ଛନ୍ଦଯବୋଧ ଏ ସମ୍ପସ୍ତ ଏକାନ୍ତ ଭ୍ବବବରେ ଗିଡାତପାତାଙ୍କ ଉ୍‌ପରେ ନଉଁର କରେ । ତେଣୁ 
ଅଭି ଶିଶୁ ବୟସରୁ ଦି ସେ ଜାଣେ , ପିତ୍ତା୍ମାଜାଙ୍କର ସ୍ଟେହ୍ଵ ହଗ୍‌ଇଲେ ସେ ଅତୀତ 
ନଃସହାୟ୍‌ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । କାରଣ ସ୍ରେମ୍ମାନେ ଗୃଦ୍ତିଲେ “ଡାକୁ ଖାଇବାକୁ ନଦେଇପାରନ୍ତ, 
ଢ୍ରାକୁ ଆଦର କର ନପାରନ୍ତୁ କମ୍ପ ଶାସ୍ତି ମଧ୍ଯ ଦେଇପାରନ୍ତ୍ର । ସେ ଯଦ୍ଦ ବାପା ମା'ଙ୍କର 
ଲଷେଧ ନ ମାନେ ଢେବେ ତ୍ରାର ଯର୍ଣାମରେ ସେ ସମ୍ପସ୍ତ ସୁଖ ଓ ଆଳନ୍ଦରୁ ବଞ୍ଚ ହେବ । 
ଚେଣ୍ପ ନଜର କାର୍ପା ୟେପଣ୍ଧି ବାପା ଓ ମା ବା ସ୍େଦ୍ରଷର୍ର ଅନଯଂଜଯସବଵହୁଣୀଳ ବସ୍ଟୃଦ୍ବ 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ଭଵ୍‌ ସ୍ରଣଂସିଭ ଦୁଏ ଏବଂ ନଖଷିକ ତୁଏନାଦହ୍ରି ଶିଶୁଁ ସେହ୍ରଉଲ କାର୍ଯାକରେ । 
ଏଦ୍ର ଗ୍ତ୍ଵବରେ ଶିଶୁ ମଜରେ ନ୍ୟାସ୍ତୁ ଅନ୍ଯାସ୍ତ୍‌ ତ୍ଵବର ଅଙ୍କୁର ଜାଡ ଦୁଏ । ପ୍ରଥମ୍ମାବସ୍ଥାରେ 
ଶିଶୁ ଭ୍ୟ୍ତର ବଣର ହୋଇଁ ନଖିବ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନବୃତ୍ତ୍‌ ହୁଏ । କମ୍ପ ପରେ ସେ ମଣ 
ପ୍ରଣଂସିଭ୍ତ କାର୍ଯଲୁ ଠିକ୍‌ ଓ ନ୍ୟାସ୍ତୋରଉ କାର୍ଯ ବୋଲ୍‌ ତବ ଗିଖେ ଓ ନ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଅନ୍ୟାୟ ବୋଲ୍‌ ଜାଣେ । ଛମମଣଃ ସେ ଅଉ ସ୍ଣଂସା ବା ନନ୍ଦା ଦ୍ଵାର ନସ୍ତୁକ୍ଵଵ ଭ ନଡ଼ୋଇ 
ସମ୍ଭାଜର ଖ୍ତଚଲିତ ନୁ୍ୟାୟ୍ୁ- ଅନ୍ୟାୟ ବୋଧ ଅନ୍ୁୁସ୍ଟାରେ ନଜ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ନସ୍ଟମ୍ତୃଣ କରେ । 
ଏଇ ପ୍ତକାର ର ଦ୍ଭ ନ ମଳରେ ବଛମୂଲ ଵ୍ମୋଇ ଦଵଠିଲେ ତାହା ଏକ ବ୍ଣେଷ ଶହ 
ରୁପରେ ଶୈଶବରୁ ବାର୍ବବକୟ ୟର୍ପାନ୍ତ ନସ୍ଟମ୍ତକ ହୋଇ ରୁହେ । ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ତାଚର ଅମେ 
ଏହ୍ରାକୁ ବିବେକ ବୋଲ୍‌ ବର୍୍ତନା କର୍‌ଥାଦ୍‌ ! ପିଭ୍ତାମମାତାଙ୍କର୍‌ ଅନୁଶାସନ ଯେଢେବେଳେ 
ବାହ୍ରାର ଜଗତରୁ ଅଷତସ୍ରଭ ହୋଇ ଅନ୍ତର ଜଗଭର ଅଭ୍ୁଣାଙନ ଦରସାବରେ ବ୍ଯ୍ତମାନସ୍ସର 
ଏକ ବ୍ରଶିଷ୍କ ଅଙ୍ଗ ଦ୍ଦୁମ୍ପାବରେ ବକାଣ ଲାଉକରେ, ଓ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ କାର୍ଯଯଓକଲାପକୁ ନସ୍ଲନ୍ତୃଣ 
କରେ ସେତେବେଳେ ବବେକର ସମ୍ପତି ସ୍ତରସ୍ଟା ହେଲ୍ମବୋଲ୍ଧ୍‌ କୁହାସିବ । 
ଇଡ୍‌ ହେଲ୍‌ ମାନବର ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ସହଜାତ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ଇଗୋ ହେଲ୍ମ ମାନବର ଇୀରନ- 
ଅଭୁଜ୍ଞତତା ସ୍ତସଢ ଚର୍‌୍ଧ ଏବଂ ସୁପରଇଗୋ ହେଲ୍ଲ ସୀ୍ଚାଜଳକ ଜୈଭକ ଚେଉନା ସାହାକୁ 
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୧୪ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ମାଳବ ଜଜର ସଭା ଓ ଷର୍‌ିର୍‌ ଠାରୁ ପିଭାମ୍ଭାଜୀଙ୍କ ମାଧମବର ଲାଉ କର୍‌ଆା ଏ 
ସାଧାରଣଉଂ ବରବବକ ମଶିଷ ନୁ ଉବ୍ଯ ଆଦର୍ଣମସ୍ତ କାଖରେ ଅନୁପ୍ତାହଚିକ କରୁଯଲେହେ 
ଅଚ୍ନକ ସ୍ମସ୍ତରେ ଏହା ଅଦାସ୍ତବ ଓ ପୀଡ଼ନଶୀଲ ହୋଇଥାଏ । ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଷର 
ଆଡୁର୍‌ ଆଲୋଚନା କରବା । . ୧ 


ରୁଷ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଓ ଶ୍ଦଭରା ଏଇ ଧରଣୀ ସବ୍ଧବେଲେ ଚେତନାଢର 
ସ୍ତରଙଫଲିତ ହୋଇ ଉାର ଆବେଗ, ଅନୁଭୁଭ ,କ୍ଞାନକ୍ ସ୍ତତ୍କବତ କରୁଛୁ ମଣିଷ ମନର 
ରନ୍ତା ଓ ଞ୍ଞାନାଣ୍ତି ଭ ଚୈଉନ୍ୟମ୍ୟ୍ୁ ରୁପକୁ ଦଧି ମନର ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ସ୍ପଭୁପ ବୋଃ୍‌ ଅ,ଦହମ୍ଭାନ 
କାଲରୁ ଆମେ ଜାଶ୍ିଛୁ । ଏଇ ସଚଚଢ୍ଵନ ମନର ଅଲ୍ତର୍‌ାଳରେ ସେଉି ଅଚେତନ ମନ 
ରହଛୁ ଭାର ଆଭ୍୍ରସ ଆମେ ଶିଲ୍ଟୀର କଲ୍ଟନାରେ; ଲୋକ ଗାଥାର ବର୍ଶ୍ତନା ବନ୍ଯାସରେ, 
ସପପ୍ପଦର୍ଣ ର ଧାରଣାରେ ବହୁବାର ପାଇଥ୍‌ଲେହେୈ ସେ ବ୍ରଷସ୍ ନେଇ ବଞ୍ଞ ସମାଜରେ 
ବଣେଷ କୌଭୁହଲ ନ ଥଲା । କାରଣ ମଣିଷ୍ତର” ମନ ସେ ସୁଛ୍ରବାଘ୍ୀ ଏନଥା ସେମ୍ଭାନେ 
ମ୍ପଭଃସିକ୍କ ବୋଲ୍‌ ବହୁକାଲରୁ ବିଶ୍ଟାସ କରୁଥିଲେ । ଦୁିଝଖସ୍ଵରେ ଏଦ୍ର ଯୁଲ୍ତିବାସୀ 
କ୍କାନାଗ୍ରସ୍ବୀମନ ସହ୍ରଜ ଆମ୍ଭର . ସପ୍ତ ମ୍ମ୍ଚର୍କ ସୀମିତ । ଜାଣିବା, ଶିଖିବା, ମନେ 
ରଖିବା, ଚଲ୍ଧା କରବା, କଲ୍ନା “ କରବା ଇତ୍ତଯାଦ ଜର ସେଉିସବ୍ୁ ବଉଦ 
ରହୁଛୁ ସେସଦ୍ଧୁ ବଉବ ଆମ୍ଭ ବ୍ଯବଦ୍ରାରଦବ ନଜ୍ଜ୍ଯ ସ୍ରସ୍ଟୋଜସୀସ୍ଵ ଅଙ୍ଗ ହ୍ରୋଇଥବାରୁ 
ସେ କଥା ଆଲ୍ଲେଚନା କରବାରେ ମନୋବକ୍କାମୀାାନେ ଅଧ୍ଵକ ଆଗ୍ତତ୍ତା ଥଲେ । ଫ୍ଏଡ଼୍‌ 
ସେଭେବେଳେ ତାଙ୍କର ଅର୍ଯୟବେଷଣ ପ୍ରସବ ଅଭ୍କ୍ଞଜାରୁ “ଅଚେତନ ମନ” ବ୍ରଷସ୍ଟରେ 
ଜ୍ଵଭ୍ତନ କର୍‌ ଉଥ୍ଯ ପ୍ରମାଣ ସମ୍ଲିଭ ଆଲୋଚନା ଆଉ କଲେ ସେତେବେଳେ ସେ 
ଆଇଲ୍ଲରନା ଉଦାମୀଲ୍ତନ ଚଲ୍ଧୀ କଗଭରେ ଅଲୋଡନ ସ୍ପଷ୍ଵ କରସଲ୍ଭ | 


ସେ କହ୍ନଲେମନର ସାମାନ୍ଯ ଅଂଶ ମାନ୍ଧ ସଚେଉନ । ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଵଲରେ 
ମନର୍‌ ଏକ ବ୍ଯାପକ ଅଂଶ ରହୁଛୁ, ଯାହା ` ବଷସ୍କୁରେ ଆମେ କ୍ତ ଜାଶୁନାଦ୍ରି, କଥା 
କେବେହେ ସିଧା ସଳଖ ଭ୍ତ୍ୃବରେ ଡା ବଷସ୍ତ ଜାଣିପାରୁ ନାହି । ସେ ମନର ବାସ୍ତନା, 
କାମ୍ଭନା, ଅଭ୍ଛଭା ସର୍ୁବେଲେ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରଖକ ( Symbol ) ମ୍ଥାଧ୍ଭରେ 
ସଚେତ୍ତନ ମନରେ ସ୍ରଭତ୍ତ୍ଭ ହୁଏ । ଏଦ୍ସ ମନର କେତେକ ଅଂଶ ଶିଶୁ-ସୁଲଭ୍‌ ଅବାସ୍ତବ ଓ 
ଅସୌଭ୍ତକ ଲଧା ଓ ବାସନା ଦ୍ଵାଗ୍ଧ ସମ୍ପାକ୍ଥମ୍ତ୍ର କେତେକ ଅଂଶ ନରୁକ୍ଦ ଅବଦମ୍ପିଭତ 
ଆଦ୍ତମଭ କାମନା ଦ୍ଵାଘର ସ୍ତବକ କେଢେକୁ ଅଂଶ ସୁଣି ବିବେକର ଆଷୋଞ୍ଡସ୍୍ରନନ ଏକ 
ଦେଶଦର୍ଶୀ ପାପ-ବୋଧ ଦ୍ଵାର ଆପ୍ପ ତତ ¡ ମଣିଷର ସମସ୍ତ କେବଳ କାମ୍ମନାର 
ଜ୍‌ସ୍ତମ୍ପଖ ସାହ୍ରାକୁ “ଲଡ୍‌' ବୋଲ କୁହାଯାଏ, ସେହ୍ବ ‘ଇଡ଼୍‌' ବଣବର୍ତୀ. ବାସନା 
ଓ କାମ୍ମନା ସମୂହ ସଦାତସଂଦା ଆମ୍ଭର ଅଚେଉଜନ ମନରେ ସର୍ଷଲ ଗଉରେ ପ୍ତବାଦ୍ରଉ 
ନୁଅନ୍ତ୍ । ବବେକର କଠୋର ଶାସନ ସୋଗୁଁ ଏମଭାଜଜ କେବେହ୍ରୈ ସଚେଉଜ ମନର ସୀମା 
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ମନର ବକାଶ : ସଂଓଡ଼ଙରତନ୍ଧ ୫ 


ଲଙ୍ଘନ କର୍‌ ଚେଢନାର କେନ୍ଦ୍ରକ୍ତ ଆସି ପାରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି । ପ୍ରଖକର ମାଞ୍ଷମରେ, ସ୍ରପ୍ପରେ, 
ଛଦବେଶରେ ବାକ୍ୟର ବଉାନ୍ତରରେ ଅମେ କେବଳ ତାହାର ଅତ୍ତ୍ରସ ପୀତ | 


ସୂଚଚୃଭ୍ତନ ଓ ଅଚେଉନ ମନର ସଂଗଠନ 

ଚନେତ୍ତନ ଓ ଅଚେଉନ ମନ ସରହରଭ୍ତ ବ୍ୟରିଦ୍ଧର ବିବେକ ଓପ୍ରବୃତ୍ତି ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ନ ବଧ 
ଅଙ୍କର ( ଇଡ୍‌ , ¢ ଗୋ ଓ ସୃର୍ପର ଇଗୋର ) ସେଉଁ ସମ୍ପର୍କ ଭାଦାର ଯଥାଯଥ ଅଲ୍ଲେଚନ। 
.ଲଗି ସଂ ଏଡ଼ଟ ଗକୁକେତେକ ମୂଲ ତଥ୍ୟ ସଦ୍ଧତଧ ପରଚିତ ହେବା, ଦରକାର । 


2 


® 


ସର୍ତ - ଓଚ଼ଶଲ 


ଅଥବଙ୍ଚଚନରଲ 
ରୁ ଚଚ୍ା। 


GB 
© 
@ 
¢ 


ସଂ ଡ୍‌ ଝଯଡେବେଲେ ମନକୁ ଡନ୍ତ୍ର ଡନ୍୍ର କର୍‌ ପସୀକ୍ଷା କଲେ, ସେଢେବେଲେ ସେ 
ମଜର ' ରୁପ ଝୁ ଛଟ୍‌ଇଦେବାକୁ ଯାଇ ଡାହାରକବଭନ୍ତ୍ଟ ପ୍ରତି ସ୍ପ ଓ ଷ୍ତ୍ବବ ଅନ୍ଲୁସାରେ ନୂତନ 
ନୃଢନ ସତର ଗ୍ବତ୍ଵଗ କଲେ । ସ୍ଟେ ମଝର ଚେଉନ:ସ୍ରନିୟ୍ବା ବଷସ୍ଟରେ ଆଲୋଚନା 
କରବାରୁ ଯାଇ ମନକୁ ଚେଢଉନ-ଅବଚେଢ୍ତନ ଓ ଅଚେଜନ ଏଇ ଭନ୍ଧଷ୍ବ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ କର 
ଏକ ଗର୍ତଶୀଲ ଓ ପର୍ବବ୍ଭିନଣୀଲ ସଦାଚଞ୍ଚଲ ସ୍ଭାଦସିକ ପ୍ରତିସ୍। ବସ୍ରେ କଦ୍ଦ୍ୁଲେ । 
ସେତେବେଳେ ଚେଡନାର କେନ୍ଦ,ବନ୍ଦ,ରୁ ଲୟ ଅପସର ମାଉ୍‌ଚୁ ସେଢେବେଲେ ଚେତନାର 
କେନ୍ଦ ମ୍ଥିକ ବମ୍ଥ୍ ଅବଚେଡନର ଦ୍ଦଗୁବଲସ୍ଟ୍‌କୁ ଦୁଞ୍ଚଯାକ୍‌ଛଥ । ସୁଣି ଯେଡେବେଲେ ଦୁଷ୍ତି 
ମୁ୍ବୋକୁ କେହ,ବନ୍ଦକୁ ଫେରଅସୁଛୁ ସେତେବେଳେ ସେ ବ୍ଧ ସମ୍ମ୍ଚନ୍ଧରେ ଆମେ ପୂର୍ଥତ 
ହା୍ାରେ ସଚେତନ ହୋଇ ତଚୃବୁ › ସେହପର ଅଚେଚ୍ନ ମନର ଅଲ୍ତର୍‌ଲରେ ସେତ 
କାମନା ରହୁଛୁ ସେ ସେ ସଂଦା ମନର ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ ଥାଏ ତାହ୍ାନ୍ସହେଁ, ସେ 
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୬ ଅସୁସ୍ଥ ମଲ 


ଅବେ ଡନ ନନର କୌଣସୈ କାମନା ସହ୍ରତ ନଜକୁ ସଯୋଜତ କର ଅଟେ ତଳ ସ୍ତରରୁ 
ଅବଚେତ୍ରନ ଗ୍ରରକୁ ଦ୍ବସିଆସେ । ଅୟର ସ୍ରାମମାକ୍ଵକ ମନର ଶାସନ ( Censor ”) ଜନତ 
ପ୍ରବସ୍ବା ଯୋଗୁ ଏ ଭ୍ତ୍ବବନା ସିଧା ସଲଖ "ଚେତନ ସ୍ତରକୁ ଅସିପାରେ ନାହି । ମା୍ଧ 
କେତେକ ସମ୍ପୟ୍ବରେ, ଯଥା ୟପୂର ଚୁଦ୍ଧବେଶରେ ମନର େଡନ ସ୍ତରକୁ ଅଷିଥାଏ ! 
ଚେତନ, ଅବଚରେ ଉନ ଓ ଅଚେଉନ ମଳ ୫ଧାରେ କୌଣସି ସ୍ପଷ୍ଠ ଦୃଢ଼ ସୀମାରେଖା 
ନାନ୍ତି । ଏହ୍ର ପ୍ରକାର ମଭଜର ଗଉ୍ତଣୀଲ ପ୍ରବହମ୍ମାନ ଅବସ୍ଥାର ଅଲ୍ଲେର୍ଗନା କର୍ବାକୁ ଯାଇ 
ଫଏଡ ଜର ସ୍ତର ବିନ୍ୟାସ ( 1୦ proggjaphica approach ) କଥା କଦ୍ରଛନ୍ତ୍ତ 
ତାଙ୍କ କନ୍ରବାଲୁସାରେ ଏବ ପ୍ରକାର ପ୍ରଗସ୍ତ ଭ ମନକ୍ସ ମ୍କମ୍ଭାନ ବରଙସ୍ତ a (Iceberg) 
ସ୍ର ଭୁଲନା କଲେ ଏହ୍ରା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ଯକୁ ଧାରଣା ଝିରବା ଆମ୍ଭ ପଷ୍ଷରେ 
କେଉେକାଂଶରେ ସମ୍ଭବ ହେବ ! ଭ୍ଵସତମ୍ଚାନ ବରଫ ସ୍ତପର କେବଲ ଅଚ୍ରତ୍ଵଗ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ସ୍ତ ଅଂଶ ଅଚେଉନ ମନରୁଷୀ ସମୂହର ଘନ ସୀଲ ଜଳର ଅଲ୍ତରାଲରେ . ରୁଡ଼ିରଦୁଛୁ ! 
ସେଉଁ ଅଂଶ ଦୂଣ୍ିଗୋଚର, ଆମେ କେବଲ ସେବ ° ଅଂଶଝିକୁ ଦେଖିପାରୁଚୁ ଓ 
ଜାଣିପାରୁଛୁ-¬ ମକୁମା ଜ ଅଂଶଵ୍ତିର ଅକାର, ଅୟ୍ତନ ବୀ ଶସ୍ତ କେଭେ ସେ ବଷସ୍ଟରେ 
ଆମ୍ଭର କୌଣସି ଧାରଣା ନାଦ୍ତି। ରେଉନ ଓ ଅନଚେଉନ ମନ ସେନହ୍ଦ୍ରପର । ଅମ୍ଭ 
ମଥନର୍‌ ଏକ ବରଗ୍ଵଃ ବସୂୁଲ ଅଂଣ ରଦ୍ଧିଛୁ ଯାହା ବଷସ୍ତରେ ଅମେ କନ୍ଧୁ ଳାଣୁନା, କେବଲ 
ଚେଉନୀ-ଗୋଚର୍‌ ଅଂଶନତି ବରଷସ୍ଟରେ ଜାଣୁ । ଏହ୍ଵ ସଚେ ଉନ ମନକୁ ଆମ୍ଭେ ୟୁର୍ତ ଧର୍ମୀ! ଓ 
ଚଲ୍ତାଶୀଲ ଦ୍ରସସାବରେ ଜାଣିଧ୍ବବାରୁ ନଜକୁ ଯୁଭ୍ତଣୀଲ ଇଂବ ଶ୍ଵବ ଗବ ଅଲୁଭ୍‌ବ କରୁ । କନୁ 
|୍ତବରେ ମଣିଷପର ଅିନୌଛକୁ ପ୍ରାଣୀ ବରଲ । । ସେ ଦ୍ଵବଚନ୍ତ୍ର କୀମ କରେନା, ଆବେଗ 
କା ସ୍ର୍ଲ୍ତିର ବଶବଣ୍ତୀ ହ୍ରୋଇ ଅଧ୍ୟକାଂଣ କାମ କରେ ! ପରେ ନଜ କାମରୁ ସମ୍ଭର୍ଥନ କର 
ୟୁଛବାର୍ଡ୍ ବସ୍ପେ । ନଜ କାମ୍ଭକୁ ସେ ସରୁବେଲେ ମୃ୍ତଦ୍ଧାଗ୍‌ ସତମ୍୍ଥନ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ଆମ୍ଭେ 
ଚାଲୁ ଭ୍ଵଲରେ ଯୁଦ୍ତଶୀଳ ବୋଲ୍ଧ ତ୍ବବବସୁ । ଝରଏଡ୍‌ କହଛୁ—'“a1] reasons afe 
rationalization?’  ଅର୍ଥାରୁ "ଆମର ୟୁଲି ନରପେକ୍ଷ ବା ବଷସ୍ନଣ୍ଡ ଲୁଢ଼େ— 
ଏହ୍ରା ଏକ କୈଙିୟଭ ମାନତ । ଅମର୍‌ ଅଧ୍ୁକାଂଣ କ୍ମି ପ୍ରନିୟ୍ଠାର ମୂଳକାରଣ ମନର 
ଅଚେ ଢନ ସ୍ତରରେ ରଦରସ୍ସିତୀରୁ, କାଦ୍ଧିକ (ଆମେ ଏକ ବିଶେଷ ପଦାର୍ଣ୍ଡକୁ ଭଲପାଉ ବା 
ସେହ୍ରପର୍‌ ଅଉ୍୍‌ ଏକ ପଦାର୍ଥକୁ ଘ୍ରଣୀକରୁ ଡାହା ଆମକୁ କେଦ୍ର ପଗ୍ଟଣିଲେ ଆମେ ଏକ 
ଜ୍‌ପରଠାଜଉ୍ରଆ କାରଣ କହୁବମୁ । ଢେଣୁ ଯେପର୍ଯାନ୍ଧ ଆମେ ଆମ୍ଚର୍‌ ଅଚେଢନ ମନର 
ମୃଦ୍ତ୍ବଳ ଓ ଚେସ ଏବଂ ଆମର ବ୍ୟଛ୍ଥର୍ଦଧ, ମୂଳନେଧ, ଦୃଦ୍ଧିଭଇୀ ଓ ଲକ୍ରା-ଅନକ୍ଛା ସହଉ 
ଏହାର ସ୍ଥର୍କ ସ୍ଥିର ନ କରବୁ ସେ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭନ ବସ୍ରେ ଅମ୍ଚର ଞ୍ାନ ଅପ୍ପୃଷ୍ତ ରହସିବ ! 


ସେହ୍ବ ଷର ତ୍ଵବରେ ଏଡ୍‌ ଯେଢେନେଲେ ମନର ଚେତନା ଅରବନ୍ତେ ମନର 
ଅଙ୍ଚାର କଥା ବଙ୍ରନୀ କରଇନ୍ତି ସେ ସେତେନେଲେ ପ୍ରବୃ ନ୍ତିରୂୁପକ କୋଷରୁ କପର 
ଶ୍ବ୍ଵ ରେ ବ୍ୟ ଓ ବଚ ବେକର ଜ୍ବଦୁଭ୍‌ବ ହ୍ରେଲ୍ଲ ସେ କଥା କହରବାକ୍ୁ ଯାଇ ଇଡ, ଇଗୋ 
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ଳର ବକାଶ : ଫଏଡ଼୍‌ଙ୍ର ତଞ୍ ୧୭ 


ଓ “ସୁରେ ଇଗୋ ଧାରଣାର ଅବତାରଣା କର୍ତଚ ନ୍ତ । ଗିଶ୍ଵର ପାଞ୍ଚର୍ଶ ବସ୍ତସ୍ ବେଲକୁ 
ତାହାର ବ୍ଯନ୍ତଡୂର ଏକ ସ୍ଥାସ୍ବୀ ରୂପରେଖ ଗର୍ଚ ଉଠିଥାଏ । ବାସ୍ତବର ସ୍ପର୍ଶରେ ଅସି 
ସେ ଜ୍ତପାୟ୍ଵରେ ସେ ନକର କାମ୍ଭନା ଚରଡାଥ କରେ ସେହ୍ର ଅନ୍ଧୁସାରେ ତାହ୍ରାର 
ସ୍ଷ୍ଵବ, ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଦୁଷ୍ଗିଭଙ୍ଗୀ ଗର୍ଡ଼ କଠ । ସନ୍ଦ ନଜର କୌଣସି ଇଚ୍ଛା ସମ୍ୃକ୍ଷରେ ସେ 
ସଚେତନ ହେବା ଖୁ୍ରୁ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ତ ତାହାର ସେଂ ଇଚ୍ଛା ଅନୁମାନ କଣ୍ଠ ପୂରଣ 
କର୍‌ଆାଆନ୍ତ୍ ଡେଢ଼େ ସେ ପ୍ତକାର ଶିଶ୍ବ Pa§ive ବା କ୍ତ ସ୍ଵ ହୋଇ ବଢ଼େ । ଶିଶ୍୍‌ 
କୌଣସି ବମ୍ପ ଷ୍ଵଦ୍ତିଲ୍‌ ପରେ ନେଉ ମା ସେ ବ୍ଧ ଆଣିଦ୍ରଅ୍ତର ବା ଢ୍ରାକୁ ଖୋଜିବାର 
ସ୍ୃଯୋଗ ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର ସେ ପ୍ରକ୍ୟର ଶିଶୁ ସନ୍ଧ୍ତ ବା A € ହୁଏ । ଯଦ୍ଦ ସେ ବନୁବେଳ 
କାନ୍ଦ କାନ୍ଦ ଥକେ କେଦ୍ର ଡାଲୁ ଷଗୃରନ୍ତର ନାଦବ ସେହ୍ବ ସ୍ତକାର ଶିଶୁ ଅସହାୟ ଓ ବଶ୍ଚଙଂଳିତ 
( untused .) ହୋଇ ୫ବଚ୍ରନ୍ତ୍ର । ଏଇଥ୍ରୁ ଅମେ ଦେଖ୍ୃଚୁ ସେ ଅଣାବାସ୍ୀ ଓ 
ନର୍ଟଶାବାା, ' ବାଧ ଓ ଅବାଞ୍, ସ୍ବେଦଶୀର୍ଳ ଓ ସ୍ବେଦରଶ୍ତନ୍ୟ ବ୍ଯନତଭ୍ଧ ଏ ସମସ୍ତ ବ୍ୟ୍ତର 
ବକାଶଣୀଲ ବସ୍ଟସର ଅଭ୍ଭଜ୍ଞତାରୁ ଦରି ଗର୍ତ ଜଠିଆଏ । ସେହ୍ସପର ଛଅବର୍ଷ ବେଳକୁ 
ସେଢେବେଲେ ଶିଶୁ ପିଭାମ୍ଚାତା ଓ ସମ୍ଭାର ଅନ୍ଧୁଣାସନ ମାନ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ବବେଚନା 
କର କାମ କର୍‌ ଶିଖେ ସେତେବେଳେ ବିବେକର ମୂଲଦୁଆ ପଡ଼େ ଓ ତାସ ଦଶବର୍ଷ 
ବୟସ ବେଲକୁ ବ୍ରବେକର ଏକ ସ୍ଥାସ୍ୀ ରୁଷ ମଣିଛ ନରେ ଗର୍ଜ଼ ଉଠିଥାଏ । ମନର ଏହ 
ଭନୋନଵ୍ିି ସ୍ରଦ୍ଦେଶ ନଜ ଲ୍ଲଳିର “ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନନ୍ଥା ଅଲୁସାରେ ମଣିଷର ସମସ୍ତ ପ୍ରଚେଷ୍ଗାକୁ 
ଜୟୂର୍ଦ୍ଧଭ କରଥାନ୍ତ୍ର | କଡ ସେମାନଙ୍କର ମୂଳଶଣ୍ତ ଆସିଥାଏ “ଅର୍ଚଚିଭନ ମନରେ ଦବବା 
ଆଦ୍ଦମମ ମୂଲ ଇଡ଼ର-ଗ୍ତବୃର୍ତିରୁ । ତେଣୁ ମନର ଏଇ ସେଉଁ ରନଗ୍ରକାର ଅକାର, ଡାହା 
ଅଜେକାଂଶରେ ପରଷ୍ପରଠାଭୁ ସ୍ତଡନ୍ତ୍ର ହେଲେହେଁ ସେମାନଙ୍କର ଢଦ୍ପର୍ି ହଲ ଯେ ଏକ 
ସେ ଵଥା ମଲେରଖିବା ଜ୍ବର । ଅନେକ ମ୍ଭନୋ-ବଶ୍େଷକ କନ୍ଧ ଏହ ମୂଲ କପ୍ବରତିଳେ 
ଉପରେ ଅସଥା ଗୁରୁଦ୍ଧ ଦେଇ ଇଗୋ ଓ ସୁପର ଇଗୋର ସହ୍ରନ୍ତ୍କୁ ପ୍ରା୍ତର ଅବହ୍ରେଲା 
କର୍‌ ଏହ୍ବ!ଲୁ ଇ୍‌ଡର ଅଙ୍ଗ- ବଚନ ( extension ) ଭୁସାବରେ ବିବେଚନା କରନ୍ତ । 
ମନେରଖିବା କଥା ତୁ, ନାନବ ମନରେ ସଦସଂ ବର୍ଷର ସଭ୍ୟଜାର ଅଲୁଣାସନ ଯେ ରୁଷ 
ପକାଇବ; ଢୀହାର ଖର କୌଣସି ଅଂଶରେ ଇିଡ଼୍‌ର ଶରରଶାଳୀ ,କାହଜାଠାରୁ କମ୍‌ ନ ହେ । 
ସେତ ବ୍ୟତ୍ତ କାମ୍ମ-ସ୍ରଣୌ୍ଦଜ ହୋଇ ମ୍ଭାତା ଓ ଉଗ୍ମୀର ସମ୍ବର ୍ଥୀକାର ନ କରି ର 
ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ୍ର ଭାହାର ଆସ୍ପଗ୍ମାନ ଓ ପାଷଚୋଧର ପୀଡ଼ା କୌଣସି ଅଂଶରେ ଦ୍ରଂସା 
ବ। ଅନ୍ଧ କାମବେଗ ଜନ୍ବତ ଷୀଡ଼ାଠାରୁ କମ୍ପ ଲୁହ । ରର୍‌ଣୀର ମନୋ-ବଶ୍ମେଷଣ ବେଲେ 
ବଣେଷକଙ୍ଘର ବିଷୈଷ ଭ୍ବବରେ ଢାହାର ବ୍ୟଛଦ୍ଧରେ ଇଡ଼, ଇରୋ ଓ ସୁପର ଇଚୋର 
ଜୁଳନାସ୍ତକ ପ୍ରତ୍ବଵବବ କେଢେ ଡାହ! ବଗ୍ଵର କର ସେହ୍ର ଅନ୍ଲୁସାରେ ତାହାର “'ମାନସିକ 
ସ ଗାଉର” ଆଲେୋଲେନନା କରିବା ଜ୍ବଚତ୍ତ । ନଚେକ୍ଧ “ସଦସ ସ୍ତକାର ମାନସିକ ସଦାଢ” 
ନଭ କାମନା ( pred de51:€ ) ଯୋଟୁ ଘହିଥାଏ ଓ ଏହ କାନନୀାର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮ ଅସୁସ୍ଥ ନ 


ସରତଃଷପଭ୍ତି ୍ତକାଣ ପିଲେ ମାନସିକ ସଘାତର ଅବସାନ ଭଝିବୀ ` ଏହଭଲ ଏକ 
ସହଜ ସରଳ ବଶ୍ରେଷଣ ଦେଇ ଅମେ ଯେକୌଣସି ଜଲ ମାନସିକ ପ୍ତଚିସ୍ତାକୁ ବ୍ଯାଖ୍ଯା 
କରଦେଇପାରୁ; ମାନତ ତାହା ଅର୍ବ ସଢ୍ୟ ( half-truth ) ହୋଇଁ ସର୍ଧବେଳେ 
ରଦ୍ସିବ । ଏହ୍ଵ ବଷସ୍ତରେ ମାଓର୍୍‌ରଙ୍କ ( Mଠwrer ) ଠକସ୍ବାଗଉ ଅନୁଭୁରି 
ଉଛ୍େଖଯୋଗ୍ୟ । ମାଓଗ୍‌ର ଦେଖିଲେ ସେ, ବହୁ ଘଗୀ ମନୋବଶ୍ଳେଷଣ ପରେ 
ନଜର ଅବଦମ୍ମିଭ କାମନା ବଷସ୍ଵରେ ସଚେତନ ହେଲେ ମଧ ମାଜସିକ ସଂଘାଉରୂ ମୃ 
ପାଇଲେ ନାଛ୍ତି । ମନୋବଣଶ୍ରେଷକମ୍ମାନେ କଦ୍ଧବେ ସେ ଉଭାହ୍ରାର ସ୍ଥ ଅଲ୍ତ ଦ୍ଧ 
( Insight ) ନ ହେବାରୁସେ ଭଲ୍‌ ହେଲ୍ନାଭ୍ର । ଅଥଚ, ମାୱଗ୍ଵର ଦେଖୁଛନ୍ତ୍ର ସେ 
ଏଇ ସ୍ତକାର ରେଗୀ ନଜର କୃତି ପାଲି ପ୍ରାୟୁର୍ଣ୍ଣ ଉଭ କଲପରେ କମ୍ଭ କୌଣସି 
ଶାସ୍ତି ରଦୁଣ କଲ୍ପରେ ସମ୍ପତି ଅର୍ଵେଗ୍ୟ ଲଉ କରିଛନ୍ତ । ଏହ୍ଵ ବଷସ୍ଟରେ Ego- 
defense ବା ବ୍ୟଣ୍ତମାଳସର ସୁରକ୍ଷା ସ୍ରଣାଲି ଆଲୋଚନା,କଲବେଳେ ସୁଣି ଅଜ୍୍‌ଥରେ 
ବଣଦ ଖଦରେ ଅଲେଚନା କର୍‌ସିବ । 


ଚଚେଉନା ଓ ପ୍ତବ୍ରˆ୍ତିର ସଖିର୍କ ( Instinct Theory ) 


ସଂଏଡ଼୍‌ ଯେତେବେଲେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବ୍ଷସ୍ବରର ଆଲ୍ଲେଚନୀ କରଛନ୍ତ୍ର ସେଡେବେଳେ ସେ 
ସ୍ଦୃତ୍ଚିଲୁ ମାନବର ସମଗ୍ର କର୍ମି ସ୍ଚେଷ୍ାର ରଷ୍ତବୋଲ ବର୍ତ୍ତନ କରଛନ୍ତି । ଆଦମ, ମୂଳ 
କାଭନା ପ୍ରଧାନତଃ ଦୈଦୁକ 1 କାମଜାର ଉନ୍ତେଜନା ଦେହ ମଧରୁ ଛି ସୃଣ୍ମି ହୋଇଥାଏ ! 
ସେଢେବେଲେ ଦେହର ଭ୍ତରସ୍ବାମ୍ୟ ସ୍ଥିରଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସ୍ରାଣୀ କୌଣସି କାମନା 
ଅନ୍ଧୁଭବ କରେନାଙ୍ି । ଭ୍ତ୍ରସ୍ା୍ଯ ନଣ୍ଡ ହେଲେ କ'ଣ ହୁଏ ୨ ବାସ୍ତୁର 
ଅଷ୍ଵବ ଘଵିଲେ ନାଶ୍ଟାସ ନେବାର ଇଚ୍ଛା) ଜଲର ଅଦ୍ତ୍ବବ ଘଝିଲେ ଢ଼ୂଷା ଓ ଖାଦ୍ୟର 
ଅତ୍ତ୍ରଦ ପହିଲେ ମନୁଷ୍ଯ କ୍ଷଧୟା ଅଲୁଭ୍‌ବ କଷେ । ସତ୍ଧବେଲେ ଏଇ ଦୈଦ୍ରକ 
ଉ୍‌ନ୍ତ୍ରେକଳାର ଲଛ୍ଥ୍ଯ ହେଲ ଉ୍‌୍ତେଜନାର ପ୍ରଶମନ । ଜ୍‌ନ୍ତରଜନା ପ୍ରଣମ୍ଭନରୁ 
ପୂଖବୋଧ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଉ୍‌ର୍ତେଜନା ବର ଲେ ଦୈଦଦୁକ ଦୂଃଖବୋଧ ହୋଇଥ୍ବାଏ। ଫଡ 
ସମସ୍ତ ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ । କାମ୍ନାକୁ ଦୁଇଵି ବତ୍ଵଗରେ ”ବଉକ୍ତ କରଛନ୍ତି | Eg ifstinct ବା 
ଆସ୍ପରକ୍ଷା ପ୍ରବୃତ୍ତି, Sexual ins inct ବା ବଂଶରକ୍ଥା ପ୍ରବୃତ୍ତି ( ପ୍ତଳ୍ମନ ମାଝିମରେ ଦ୍ରି 
ବଶ ବା ଜାଉରଷ୍ପା -ସମ୍ବବବ ) ପରବର୍ତୀ ଲେଖାରେ କରତ ସେ ଅସ୍ପରଷ୍ା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ 
ବଂଶରଷ୍ଷା ପ୍ରବୃତ୍ତିଲୁ ଏକାଠି କର୍‌ ଏକ ବିଯାପକ ଅର୍ଥରେ ଏଇ ପ୍ରକାର ସଦ୍ଧ୍‌ କାମନନାକୁ ଯୌନ 
କାମନା ବୋଲ୍‌ କହ୍ରଲେ । ଏର ସ୍ୌନଂ କାମନା କନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ସ୍ଭୌନ କାମ୍ଭନାଠାରୁ ବହୁ 
| ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥଗର ଏହା ବଞ୍ଚରଦ୍ଵଦାର କାମ୍ଭନାର ନାମ୍ଭାଲ୍ତର । ସେହ୍ଧଧର୍‌ ଦରଂସା ଦା 
ଧୃ ସପର ଯେଢେ ପ୍ରକାର ନେଉ୍ତବାଚକ କାମନା ଅନୁ ସେ ସଭ୍ୁକୁ ଠଲ କର ଉାର ନାମ 
ଦେଲେ ମ୍ୃତ୍4କାମନା, ସାଧାରଣ ଭ୍ତଖାରେ ଦରଂସା । ଢେଣ୍ଡ ଯୌନଂକାମଭନା ଓ ଦ୍ଦୁଂସା 
କାମନା ହ୍ରେ୍ମ ମାନବର ଦୂଇ ଆଦ୍ରମ ମୌଲିକ ପ୍ରରୃତ୍ତ । ଏଇ ଦୁଇ ପ୍ରତୃତ୍ତି ମାନବକୁ 
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ମନର ବରକାଶ : ସୃଏଡ୍‌ଙ୍କର୍ତ ଏ ଧ 


ସରୁବ୍ରେଲେ ବନ୍ତ କର୍ମରେ ସ୍ରଣୋଦ୍ତ କରେ ଓ ଏଇ ସ୍ତଦୃ୍ତିର ମୂଳ ଣ୍ତରୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ନତାସନା ଓ କାମ୍ମନା ନକର ଶତ ଅହରଖ୍‌ଣ କରନ୍ତ । ଡେ୍ତୁ ବବେଜର ଅଭୁଳାଷ, ବ୍ଯସ୍ତ 
ମଚାନସର ଲଚ୍ଛୀ ଓ ଦୈଦ୍ଦୁକ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଭାଡ଼ନା ଏହ୍ରସରୁର ମୂଲ ଭସ ଏକ | ଏହ୍ର କାମନା 
ଜର୍‌ ଅଚରେଢଉନ ଓ ସଣ୍ଚତ୍ତନ ସ୍ତରରେ ସମ୍ପାରଉଭ ହେଉ୍‌ଥ୍‌ଜ୍ମା ବେଲେ ଆମେ ସାଧାରଣଡଃ 
ଏମାନ ଅଚେଢ଼ନ ଓ ସଚେତନ କାମନା ବୋଲ୍‌ କହ୍ୁଥାଉ୍‌ । ସେଢେତେଲେ ଏହା ଇଗୋ 
ବା ସୁପର ଇଗୋର ଅଧୀନ ସେଚ୍ତେବେଲେ ଗ୍ର ଅନୁସାରେ ସେମ୍ଭାନେ ନାମିଭ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତ ।„୍ଷଜେ ରଝିବାକୁ ହ୍ରେଦ ମୈ, ଇଗେୋ। ଓ ସୂଷର ଇଗୋର୍‌ ବକାଣ ମଧ୍ଯ 
ଘଵିଥାଏ ଏହ କାମନାର ଅନ୍ତଃନ୍ଧୀଡ଼ାରୁ । ଝଂଏଡ଼୍‌ ସଯେଢ୍ରେବେଲେ ମାନସର ସନସ୍ଟ 
ପଦଷ୍ତେଷ ( Dynamic approach of mind ) ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତ ସେଭେ- 
ବେଲେ ସେ ମନର ଅକାର ଓ ମନର ଅଲ୍ତଗ୍ବଲରେ ଥବା ଏନ୍୍ର ପରମ୍ଭ ଶଛ୍ତ କଥା କନ୍ତର ! 
ମନର ସସ୍ତଷ୍ତ ସ୍ତର ଓ ସକଲ ପ୍ରଦେଣ “ଧରେ ଏହ୍ସ ଆଦମ ଶଲ୍ତସମ୍ପିମନ୍ତ୍ର ବାସନା ସଦା 
ଆବର୍ଲିଭ ହେଉଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ସ୍ରଂଏଡ୍‌ କ୍କ ଲେଖାରେ ଆମେ ଶନ୍ତଣାଳୀ ସୌନ- 
କାମନାର ଅଲୋଚନା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥାଉ୍‌ | ବିଦ୍ଧେଷ ବା ଦରଂସ୍ସା କାମନା ବଷସ୍ବରେ ସେ ପ୍ତାସ୍ତ 
ମୀରବ । ସଂଷ୍େଷରେ କହ୍ଦ୍ବା କଂ ରଲେ କୁହାସିବ ତସ ସୌନ କାମମନା ପଣ୍ଠ ଏହା ମାନବର 
ସହଜାଉଡ ପ୍ରଦୃତ୍ତି“ଅଭ୍ନ୍ଧତା ୍ତସ୍ବୃତ ନୁହେ । ବରବେକର “ ଉଉସ୍ପର୍ିପରେ ସ୍ସାଧାରଣଢଃ ସଯ୍ୌନ- 
କାମନା ଅଦଦମ୍ଭିଭ ତହାଇଥାଏ । ମାନ ବୟର-ମାନସର ସଞ୍ଚାର ହେଲଦନଠାରୁ ଦରଂସା- 
କାମ୍ମନା ଅବଦମିତ ର୍ଦଦିଜ୍‌ଥବାରୁ ଏହା ସ।ଧାରଣଡଃ ମନର ଅତ୍େେଡନ ସ୍ତରରେ ନୀରବରେ 
ଆବର୍ଲି ହେଉ୍‌ଆାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରାଡ୍‌ ଅମ ବଯବହ୍ାର୍ଜରେ, ତଵଷାରେ ଓ ବ୍ଯଶ୍ତଗତ୍ତ 
ସର୍ଧକିରେ କେଢେକ ପର୍‌ମାଣରେ ଦ୍ରଂସା ଓ ବଦ୍ଧେଷ ଶ୍ବନ ସଦଯ କରୁଧ୍ଯବାରୁ 
ଆଂଶିକ ପ୍ରଣମ୍ଭଳ ସଡିଥାଏ । ସେଉଁ ଷ୍ଷେକଷରେ <ହୋର ବ୍ଯଭତନ୍ଥମ ଘେ ସେଠାରେ ବିକ୍ଧ 
ସ୍ପଗ୍ଵବ ଦେଖାସାଏ । ଆସ୍ପହରର୍ୟାକୁ ଏହବଷର ଗ୍ବବରେ ଅସତ୍ମବଦ୍ଧେ ଧିର ଚୁଡ଼ାନ୍ତ ପଣତ 
ବୋଲ କହହେବ । ସେହ୍ରପର ଶିଶୁ ଓ ନାସ ଧର୍ଷଣ, ହଉ୍ଯା, ନଯୀଡ଼ନ ଇତ୍ୟଯାଦ୍ଦ ବା ୟୁଦ୍ଧ 
ଷେର ଅମୀଲ୍ୁତିକ ବଙ୍କରତାକୁ ଏହ ଅନଦମ୍ଚିତ ହ୍ରଂସା-କାମନାର ବଟଞ୍ତରଣ ବୋଲ୍‌ 
ସଂ ଏଡ଼୍‌ ଲ୍ନ୍ଦରବେ ୟ ସାଧାରଣଡଃ ଶିଶ୍୍‌ ବା ଵସୃସ୍ତ ଅପରୁ୍ଧୀଙ ଷ୍ଷେନରେ ଓ କେଢେକ ଯୌନ 
ବିକୃତ ସତ ( Sex pervert ) @ ଷେନରେ ଆମେ ସେଉି ରୁଗୁଣ ମନୋଦୂନ୍ତିର 
ସନ୍ଧାନ ପାଉ୍‌ ଭାହା ବଡ଼ଲ ପରମ୍ପାଣରର ହରା ଓ ଦରଂସ୍ା ଏବଂ ସୌନତକାମ୍ମନତାର 
ସମ୍ଭେଲନରୁ ଦ୍ଦ ଉସ୍ପଶ୍ଚି ହୋଇଥାଏ । ହଥ ଏ® 
ଅଜେକ ଛ୍ଷେକ୍ଷରେ ଏ ହରଂସ୍ତତ୍ତାକୁ ମଣିଷ ସମ୍ଭାଜସମ୍ଥମତ ପଥରର ୍ତସ୍ତ୍ରୋଗ କର 
ଅସ୍ସାଧ୍ୟ ପଟଂତ୍ ଶିଖରକୁ ଜ୍କଠିଛୁ, ଦୁପ୍ତର୍‌ ମରୁପଥ ଅଭ୍ତନମ କର, ରୁଣ ଦନ କଟଠାର 
ପର୍‌ଣ୍ରମ କରି ଲଦରେଞୋସ୍୍‌ରେ ଲୃଭନ ଧର ଭ୍ଭାବନ କରି ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଚର୍‌ଗର 
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ହତ ଅସ୍ପସ୍ଥ ମଉଜ 


ଭପଣମ୍ଭ ପଝାଇଛୁ, ବିଦ୍ରୋହର ଅଗ୍ରଦୂତ ହୋଇ ସୁଗ୍ଵଜନ ସମ୍ଭାଳ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ତ୍ରି 
ସମ୍ମାଜ ଗର୍ତ ଛୁ । ସୌନ-କାମ୍ମନା ପର୍‌ ଏହା ଚୁଷ୍ଷନ୍ଧ ଅନ୍ଲୁସାରେ ସୃଜ୍ନଶୀଲ ବାଂଧ ନ 
ହୋଇ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 


ମାନବ କରନ୍ତ ଓ ଅନ୍ତନିନ୍ଦୁ୍ତ “ମାନସିକ ନ ସ୍ଟା-ପ୍ର୍ଵ ସ୍ତ 


ମାଜଳବ ମଜରେ ବବେକ ଓ ପ୍ତଦୃର୍ତିର ସେ ଦ୍ରହ୍ଧ ରହଛୁ ସେ ବଷ୍ଷସ୍ତ ଜେଇ 
ବନୁୁକାଲ ଧର ସାହଉର୍ଯକ, ଦାର୍ଣନକ “ଓ କବ ବୁ ଆଲେଚଫ୍୍‌ କରନ୍ତ । କିନ୍ତ 
ସେମାନଙ୍କର ଓ ଝଂଏଡଙ୍କର ଷର୍ପାବେକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରେ ଉଫାନର ଚୃହଲ ଏଇ ସେ ଫ୍ରଏଉଙ୍ 
କହିବା ଅନୁସାରେ ଏ ଦଵହ୍ମ ସ୍ରାଧାରଣତ୍ତଃ ମନର ଅନେଢ୍ତନ ସ୍ତରରେ ଦି ଘଝପିଥାଏ । 
ମନର ସଚେଉଜନ ସ୍ତରରେ ଉସୁଳ୍ୁଥବା ନାଃକ୍କାସ୍ତ ସଂପାଇ କଥା ଆମେ ସ୍ବାଧାରଣ 
ଗଲ୍ୟ ବା ନାଝ୫କରେ ଦେଖିଥାଦ୍ି । ଓସ୍‌ ପ୍ରକାର, ସଂଘଘାଉ ବ୍ଯସ୍ଥମ୍ମାନସ ପାଲି 
ପୀଡ଼ାଦୀସ୍ତକ ହେଲେ ମଧ, ଏହ୍ରା ଫଳରେ ମାନସିକ ବକ୍ର ଘେ ନାଡି । ଏହ୍ସ 
ପ୍ରକାର ଣନ୍ତଣାଳୀ ଦୃହ୍ମର ପରରଣା୍ଭରେ ବ୍ଯ୍ମ୍ାନୂସ ହୁଏକ ସାମ୍ଭଦ୍ତିକ ତ୍ବ୍ବବରେ ଭ୍ତ୍ରରସାମ୍ମୟ 
ହରଏ. ମାନ ଜଜ ରୁଚି ଓ ଵଛଵବେଚନା ଅନୁସାରେ ସେ ଏହାର ସମ୍ଭାଧୟାନ କରବାକୁ ପ୍ାସ୍ 
ସମ୍ଭଥ ହୋଇଥାଏ ! 


c“ 


ଅଚେଉନ୍ନ ମନର ସ୍ତରରେ ବବେକ 6 ପ୍ରଚୃନ୍ତିର "ପରସ୍ପର ବରୋ୍‌ଧୀ ଆକାଂକ୍ଷା 
ସୋଗୁ ହନ୍େଉ ସଂତା ଜ୍ଵଝୁକେ ସେ ବଷସ୍ବରେ ବ୍ଯ୍ତ- ମାନସି କେବେହ୍େୈ ସଚେତନ 
ନୁହେଁ । ଏବ ପ୍ରକାର ଦ୍ଵହ୍ନ ଝଲରେ ସେ ଏକ ଅକାରଣ ଉ୍‌ଦୁବେଗ ଅନ୍ଧଭବ କରେ ଏବଂ 
ଏଇ ପୀଡ଼ାଦୀସୟ୍କ ଉ୍‌ଦ୍‌ ବେଗ କବଲରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଲଟିଂ ବ୍ୟନ୍ଧମ୍ମାନସ ସଚେଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଉ୍ଵଠେ । ସେଉ ଦ୍ଯଲ୍ତ ସ୍ବତ୍ତ୍ବବଉଃ ଉଦ ବଗ୍ଧ କମ୍ପୀ ଅଲ୍ଟକରେ ଅକାରଣ ଦୁର୍ଣ୍ଧଲ୍ତାରେ 
ବୁଡ଼ଯ!ଆନ୍ତ୍ର ସେ ପ୍ତକାର ବ୍ଯଛ୍ଥି ସହଜରେ ମାନସ ବ୍ଯାଧ୍ୟଗ୍୍ତ ( Neurotic ) 
ହୋଇସିବାର ସମ୍ଭାବନ! ରଦ୍ୂଚୁ କନଧୁଂସେ ସାଧାରଣତଃ ଜରୁଦ୍‌ବଗ୍ଧ ଓ ମୂୃହଜରେ ମାନସିକ 
କ୍ଲେଣ ( Mental stress ) ସହ୍ୟ ଝୁଣା ସେଉଲ ଲେକ୍ରର୍ର ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ର 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ । Nn 


ପାନସିକ ସଂଘା୍ତର ରୁଷି ରଖ ( Conflict Theory ) 


ଶିଣୁ ମନର ଛନାଣ ଆଲୋେଚ ନା କଲ୍ଲାବେଲେ ଆମେ ଦେଓ ¦ ନ୍ଧ ସେ, ବିବେକର 
ଉପ୍ପନ୍ତି ଅପରଣତ୍ତ ବୟସରେ ଆର ହେବା ହେରୁ ଶିଶୁ ଅନେଳ ସ୍ତମମସ୍ବରେ ସ୍ାମ୍ଚାଳକ 
ବଧ୍ୟନଷେଧଗୁଡ଼କ ଆକ୍ଷରକ ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ । ଏହ୍ରାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ ଦୃଦସ୍ପଙ୍ଗମ 
କରବ। ଶିଶୁ ମନର ଶଷ୍ମଭ୍ତାର ବାହ୍ରାରେ । ନଷକ କର୍ମର ପରଣାମ୍ଭ ସେ ଅଦଭ୍ଯନ୍ତ 
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ନର ବ୍ରିକାଣ : ଝଂଏଡ଼ଙ୍ରଜ୍ରତ୍ତୁ ୨2 


ଅ୍ରୀରଦାସ୍ପକ ସେ କଥା ମଧ୍ଧ ମ୍ମେ ଦୃଦସ୍ଟଙମ୍ଭ କରେ । ଗିତା ମାଡାଙ୍କର ବର୍‌ଗତ୍ତରଜନ 
ହେଲେ ସେ ସେଇ କେତେ ଅସହାୟ ହୋଇପଡ଼ବ ଏକଥା ଚଲ୍ଧାକର୍‌ ଚା ମନରେ ଏକ 
ଅକୁହା ଅସ୍ତୌଭ୍ଡକ ଉସ୍ଟର ସୃତ୍ଧି ତୃଏ । ଅଳଜେକ ସମସ୍ବରେ ସ୍ଥାଧ ରଣ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ନଷେଧ 
ମ଼ାହାକ ବସ୍ସ୍ପ ବ୍ଯଛ୍ତ ଅଖିରେ ହାସ୍ୟାଃଦ ବୋଲ୍‌ ଜଣାଯାଏ, ସେ ପ୍ରକାର ଜଷୈଧଲୁ ମଧ୍ଯ 
ଶିଶ୍ନ ଅଲ୍ଘ୍ୟ ବୋଲି ତ୍ଵବବବସେ । ଡେଣ୍ଟ ହତ୍ୟା ଏବଂ ହତ୍ଯା କରବବାର ସ୍ପାଦ୍ବିକ ଇରା 
ମଧ୍ଯରେ ସେଉଁ ପ୍ରଭେଦ, ସେ '୍ରଭେଦ ଗିଣୁମନ ଭୁଟ୍େନାଦ୍ଦି । ବନ୍ଧୁ ସଥମମ୍ଵରେ କେବଲ ଏହ୍ର 
ପ୍ରକାର ଇଚ୍ଛା ଞ୍ତୁନ୍ଲୁଭବ କରଧ୍ଯବା ହେଭୁ ସେ ଅସଚ୍ପଗ୍ଛୀନରେ ବଡ଼ଯାଏ । ଇଜ ପ୍ରଚ୍ଧତ୍ତିଷର 
ବିବେକର ଏଣ୍କ୍‌ସରୁ a ଅବାସ୍ତବ ଓଁ ଆପୋଷ୍ଷସ୍ସନ ଏବ ଅନେକ ସମ୍ଚୟ୍ରେ ନର୍ମ । 


ଏକ ଦ୍ଦରରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସଦାସଙ୍କଦା ସାମ୍ମାର୍ଗକ ଣାସନକୁ ରୁଚ୍ରମମଶି ଜଳକର ଅବଲମ୍ତ 
ଢ଼ୂର୍ଦ୍ଧ ର ସନ୍ଧାନ କରୁଥଲ୍ଲ ବେଳେ, ବବେକ ଡାହାର ଆଷୋଷସ୍ସନ ନ୍ୟାୟ୍ଟ-ଅନ୍ୟାସ୍ବବୋଧ 
ଅନୁସାରେ" ବ୍ୟଣ୍ତମ୍ାନସର „ ଛିସୟ୍ା-ପ୍ରନିସ୍୍ଥକୁ ନସ୍ଟନ୍ତଣ କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ାକରେ । ଏଇ 
ଦୁଇଝିଯାକ ଦାବୀ ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ସଦଧବେଲେ ପରଞ୍ପର ବିରୋଧୀ ହେଉଜ୍‌ଧ୍ଯବାରୁ ମାନସଙ୍କ ଦ୍ଵହ୍ରର 
ଉସ୍ପର୍୍‌ି ଦୁଏ । କପର୍‌ ଭ୍ତ୍ବବରେ ବ୍ୟଛରମାନସ ଏଲି ଦ୍ଵନ୍ଦ କବଲରୁ ନଜକୁ ରକ୍ଷାକର ମାନସିକ 
ତ୍ତରସ୍ସା୍ୟ ରଖେ ଉାହ୍ରାଭତି ଆଞ୍ଚ" ପର୍‌ବଭ୍ତୀ "ଆଲ୍ଲେଚନାଣ୍ ବ୍ତସ୍ତ । 


ବ୍ୟକ୍ତମାନସର ପ୍ରଭ୍ରରକ୍ଷା ବ୍ଯବଷ୍। (Defence Mechanisms) 


ମ୍ମାନସିକ ଏସ୍ଘାଭ୍ ମନର ଅଚେତନ ସ୍ତରରେ * ଘଙ୍ସବାରୁ ଏହ୍ରାର ପ୍ତକ୍ଧନ୍ତ 
ରୁଷରେଖ କାଶିବା ବ୍ୟ୍ତମାନସ ଷଷ୍ଚରେ ପ୍ରାସ୍୍‌ ଅମ୍ପଞବ ଏ: ସେ କେବଳ ଏକ ଅହେରୂନ 
ଉ୍୍‌ଦୁବେଗ ସନ୍ତ୍ରଣାର୍ଟେ ଦାର୍ଣ୍ଣ ଚକଝି ହୁଏ । ଏହ୍ସ ଭ୍‌ଦୁବେଗ ( Anxiety )କୁ ସେ 
ସାଧାରଣତଃ ବୂପଦ ସଙ୍କେଉ ରୁପରେ ଅନ୍ଧୁଭବ କରି ସେହ୍ଵ ଅନୁସାରେ ଜ୍‌ଦବେଗ 
କର୍‌ବାରେ ଚେଷ୍ଗତ୍ତ ହୁଏ । ଉାହ୍ରାର ପ୍ରଧାନ ସମସ୍ଯା ଦେତ୍ମ ( ୯ ) ଅବାଧ ଅସ୍ରାମାଳ 
ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତିର ,ସ୍ରଣୋ ଦଜ ଥା ବେଗକୁ ଆସ୍ଵୁଭନରେ ରଖିନା ( ^ ) ମାନସିକ ଦୂର 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନଜରକୁ ରଷ୍ାକରବା! ( ୪ ) ସବ୍ଛ ଆଡ଼ଲ୍ତ ସୁବିଧା ହେଲପର ଏଇ ପରମଞ୍ତର ବରୋଧୀ 
ଦାସୀଗୁଞ୍ଜକୁ ପୁର୍ଣ କର୍‌ ଏକ ପୁଞ୍ଜି ଯୁ୍ାଧୀନରେ ପହ ମନର ସ୍ତସମ୍ତ୍ରଜା ରଷ୍ଷା କରଦା ! 


ବ୍ଯକ୍ତମ୍ଭାନସତ ଯଦ୍ଦ ସୁସ୍ଥ ଓ ଣଲ୍ଥଶାଲୀ ହୋଇ ଗର ଉଠିଥାଏ ତେବେ 
ସାଧାରଣ ସେ ଏହ୍ରପ୍ରକାର ସ୍୍ଷାଭର ସସ୍ଚ ଖାନ ଦୁଏନାଦ୍ତି । କମ୍ପ ସଦ ଶୈଶବର 
ବକାଣଶୀ ଲ,ବସ୍ସରେ ସେ ଏହ୍ରସ୍ତକାର ସଂ ଯାକର ସତ ଖୀନ ହୋଇ, ଢାହାର ସ୍ଥାଧାନ 
ନ କର୍‌ ମନର ଅଚେଜ୍ତନ ସ୍ତରକ୍ସ ପଠାଇ ଦଏ, ଭରେ କାହା ସୁଦଧବେଳେ ମ୍ବ ଣ୍ଡଵେଳ 
ମନର ସଚେଉନ ସ୍ତରକୁ କ୍ଵଠି ଆସନାଲୁ ଗ୍ଵହ୍େ । ସଚେଇ୍ତନ ମନରେ ଏପର ଭ୍ତ୍ରବନୀ ନା 
ଦୃହ୍ଵର ଆବତ୍ତ୍‌ ବ କେବେ ସୁଖ ଦାସ୍ବକ ନବ୍ରୋଇଞ୍ବନାରୁ ବତ ଥାନସ ଏଦ୍ରାଲୁ ସଦଧଚଦେଚଲ 
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33 ଅସପଣ୍ଥ ମନ 


ମଜର ଅଚେଉନ ସ୍ତରରେ ରୁଦ୍ଧକର ରଖିବାକ୍ତ ଟହ । ଏଦ୍ର ପ୍ରବିସ୍ଟାରେ ତାହାଲୁ 
ସାହାୟ୍ଯ କରେ ଅଭ ଏକ ପ୍ରନ୍ଧସ୍ତା ଯାହ୍ରାନୁ ସଂଏଡ୍‌ ସାମାଳିକ ଣାସ୍ଥନ (୯6୩୫0୮) ବୋଲ 
କହ୍ରଛନ୍ତ୍ର । ଏହାର କାମ୍ଭ ହ୍ରେ୍ମ ଅଚେଡଉନ ମଁନର ଆଶା, ଅକାଂଛା, ର୍ଵାବଳା, ଚଲ୍ରା ଓ 
ମାନସିକ ସ୍ଙ୍ଘାତ୍ୟ ଏ ସଦ୍ୁକୁ ତନ୍ତ୍ର ଜନ୍ମ କଠ ଯାତ୍ଚ କର୍‌ବା । ସଦ ସାମାଲକ ଶ୍ଡାସନ 
( ୯6୩୦୮ ) ର ପସୀ୍ାରେ ଏଗୁଡ଼କ ୟମାଜସମ୍ମଭ ବୋଲ୍ଧ ବବେଚଲ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର ଡେବେ 
ମନର୍‌ ସଚେତନ ସ୍ତରକୁ ସେମ୍ଭାନେ ଅବାର୍ତ ଗରରେ ରସ ଆସନ୍ତୁ ।ˆ କରତ ସବ୍ଦ ସାମାଜିକ 
ଶ'ସଜନ ( ୯6୩୦୮ ),ଏ ଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍ଣରେ ଆସି ଆଶଙ୍କି ଉ ହୋଇ ଜ୍ଵଠେ ଢେବେ ପ୍ରବଲ 
ଶଲ୍ମରେ ସେ ଏମ୍ଭାନଥର ଗର୍ରୋଧ କର ପୁଣି ମନର ଗସ୍ବର ଅଚେଉଙ ସ୍ତରସ୍ପ ପଠାଇ- 
। ଏହ୍ସ ପ୍ରଛ ସ୍ବାକୁ ଫଏଡ୍‌ ଅବଦମ୍ଭକ ( repression ) ® ବାଲ୍‌ କରଛନ୍ତି | ଏହା 
ସଜ୍ଞାନକୃଢ ନ୍ଦୋଧ ବା ଲେଉଠାରୁ ସମ୍ପ, ୍ବବରେ ଭନ୍ତ୍ର । ସଜ୍ଞାନରେ ବଗ୍ୃର ବିବେଚନା 
କର ମ୍ଭାନବ ନକର ଇଭ୍ୟ୍ଟ ବୃତ୍ଚିଲୁ ଅସ୍ଟୃନ୍ଧର୍ଧୀନ କରବାକୁ ଫ୍ରଏଡ୍‌ ଜରୋଧ 
( Suppression ) ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦୁଛନ୍ତ | ଢେଣୁ ଜଣେ ଯସଦ୍ଦ ନଜର ଅର୍ଥନୈରକ ପରଟିର 
ଦୁଵ୍ତିଭରୁ ବଲମ୍ବରେ ବବାହ କରବା ଟିର କଲେ ଓ ସେ୍ସୋଘୁ ନାଙ୍ବସଛଂ ସୁଖ ବଜନ 
କଲେ ଢେବେ ସେ ସୌନ.କାମନାକୁ ଢ଼ୁମନ ( ୮@ ¦ 655 ) କଲେ ବୋଲ୍‌ କୁହାଯିବ 
ନାଦବ । ବରଂ ସେ ଏହାକୁ ନରୋଧ ( $୪ press ) କଲେ ବୋଲ୍‌ କୁହ଼ାସିବ । ଅପର 
ପସ୍ଷରେ ଆଉ୍ଵକଣେ ଶୈଶବ କାଳରେ ମ୍ଢୂ-କାନେଚ୍ରା (ଇଡ଼ିପସ ଅଜ୍ଧାୟ୍ଟର କଥା: ଅନ୍ଭବ 
କରିବା ହେଭୁ ଏକଦ୍ଦଗରେ କାମନାର ଜ୍ବାଳା ଓ ଅନ୍ୟ ଦଗଟ୍‌ର ବିବେକର ଦଂଶନ ସହ 
ନ ପାର, ସେ ପୌର ନସ ବିଦ୍ରେ୍ତୀ ଏଇ ସସ୍ଘାଡର ସମ୍ଫାଧାନ କଲେ । ପରବ 
କାଳରେ ସେ ସେ, କୌଣସି ନାସୀକ୍ସ ଦେଖିଲା ମାନ୍ଷକେ ଉ୍‌ଙ୍କବେଗ ବୋଧ କଲେ ଓ 
ତାଙ୍କର ପୃଣା ସ୍ବବର ଉଦ୍ରେକ ହେଲ । ଏହ ଷ୍ଖେନ୍ଷରେ ସେ ଛଳର ପ୍ରଦ୍ଧର୍ତିକୁ ଅବଦଦମନ 
କରିଛନ୍ତ ବୋଧ କୁହାସିବ । । କାରଣ ନାସୀସ୍ତର ଢାଙ୍କର ମନୋଷ୍ବବ ସ୍ଥାଗ୍ଵବକ ନୁହେ । 
ସ୍ଥାଧାରଣ ମଣିଷ ନାସକୁ ମାତା, ଭଟ୍ଛୀ ବା ନନ୍ଧ୍‌ ରୂପରେ ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ଚସ୍ବରେ ଦେଖେ । 
କେବଲ ବେଷ ସମ୍ପର୍କରେ ନାଗସ୍ତର ଡାର କାମେ ଜର୍ନ୍ଧ ଥାଏ । ସେହୃପର ବକେଢେକ 
ବଣଶେଷ ନାସସ୍ତର ତାର ବଦ୍ବେଷ ଭ୍ରବଂ ମ୍ ଜନ୍ମ ଆଏ । କନ୍ଧ ଛନ, କାଳ, ବସ୍ଟସ 
ସମ୍ପର୍କ ଇତଢ୍ୟାଦ୍ଦ ବବେଚନା ନ କର୍‌ ପେ ବ୍ୟଛତ ଲାସୀପ୍ତର ଘୃଣା ବା କାମ ଲ୍ଞ୍ସା. ଅନୁଭବ 
କରେ ତାକୁ ଅଷ୍ପଭ୍ବଦକ ବୋଲି କ୍ରହାସିବ । ମନର ଏହୁ ଅ୍ପାଷ୍ଵବକ ମନୋତ୍ତ୍ରବ ହେଲ 
ଅବଦମ୍ଭିଭ କାମନାର ପରଣାମମ । ° 
ଅବଦତ୍ମନ ପ୍ରକ୍ସତ଼ରେ କଣ ? ମନର ଅଚେଉନ ସ୍ତରର କାମ୍ଭନାକୁ ସୂର ଅସ୍ଥୀକାର 
କର୍‌ ସଚେଭନ ଝ୍ରରକୁ ତାର ଷ୍ତବାହ ସମ୍ପି ତ୍ତ୍ବ ୨ର ନର୍ଧ କର୍ଚବାକୁ “'ଅବଦମନ” 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ବାସ୍ତବ ଜଗଉ ସଙ୍ଗରେ ସମ୍ଚନ୍ନସ୍ତ କର୍‌ ଚଲବ୍ରା 
ପାଇ ଏହାହେଲ୍ ଏକ ଦୂଙ୍କଗଲ ପନ୍ନା । ଢେବେ ବ୍ୟଭ୍ତମାନସ କାଦ଼ିକ ଏପଘର୍‌ ଏକ ଅସଫଲ 
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ମନର ବକାଶ : ଫଏଡ଼୍‌ଜ ରତତ୍ତୁ ୨m 


ମୋ ଅନ୍ଧୁସରଣ କରେ ୨ ଏହାର କାରଣ ହେଲ, ଶୈଶବ କାଲରେ ଅପର ବ୍ୟ 

, ମାଜସ ପଞ୍ଷରେ <ଇ ସଦଦାଡର ସ୍ମ୍ାଧାନ କାତତବା ବଶେଷ ଲୁଦ୍ମେ । ତେଣୁ ସେ 
<ଇ ସଦସାତକୁ କେନ, କରି ରଦ୍ଦ୍ର୍ୟବା ସ୍ତମ୍ଭ୍ତ ଅନ୍ଲଭୁଭକୁ ଅସୀ କାର କର୍‌ ସହଜରେ ‘ଇଡ଼୍‌ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଭାଡନାର ଯନ୍ତ୍ରଣା! ଓ ଗିଡାମଭାଡାଙ୍କର,ବର୍‌ଗ ଗ୍ଵଜନ ହେବାର ଆତଙ୍କରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଥାଏ । ସଂଏଡ଼୍‌ ଶ୍ରରୁବେଳେ “ଭ୍ତରୃଧ୍ତଲେ ଯେ ଅବଦମନ ସୋଗୁଁ ଭଜି ବ୍ଯନ୍ଂମ୍ଭାନସ 
ସବ୍ଧବେଳେ ଜ୍ଦୁଚ୍ତେଗ ବୋଧକରେ, କାରଣ କେଢଡେବେଳେ ସେ, ଏହୁ ଅବରୋଧ 
ସ୍ତ ସିବ ସେଇ @ ଆଶଙ୍କାରେ ସେ ଜବ୍‌ବଗ୍ଧ ' ହୋଇ ଉଠେ । ” ପରବଣ୍ତୀକାଲରେ ସେ 
ଏଇମଉ ବଦଳାଇ ଥ୍ବଲେ ® ନଜର ଚିକସ୍ବାଗତ ଅଭୁନ୍ଗଭାରୁ ସେ ଦେଖିଲେ ସ୍ତକୃତରେ 
ସେତେଦେଲେ ଅଚେଢନ ମନର ଭ୍ଵଵବନା ସଚେଜନ ସ୍ରରକୁ ମ୍ରଣ୍ଡ କେ, ସେତେବେଳେ 
ବ୍ୟର୍ରମାନସ୍ ଅଶଙ୍କିତ୍ ହୋଇ ଉଠେ । ଏଇ ବିପଦ ସଙ୍କେତ ଡାକୁ ଭ୍ଦ୍‌ବଗ୍ଧ କରଢୋଲେ । 
ତେଣ୍ଧ ସେ ଏହି ଅନ୍ୁଭୁଭଲୁ ଅବଦ୍ଧମ୍ଭନ କର ସ୍ୟସ୍ତିକ ନଗ୍୍‌ପନ୍ଵ୍‌ ସେଂରପାଏ । 


ଫୃଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମଉରେ ବ୍ୟର୍ତମାଜସ ଅନ୍ଯ ସେସ ଜରଗ୍ବପନ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ 
କରେ ସେ ସର୍ଧର୍‌ ମୂଲରେ ରହ୍ଧଛୁ  ଅବଦମନ | ଥିନ୍ୟ » ଦ୍ୟବ୍ଧା ଗୁଡ଼କ < ଏଦ୍ସ୍‌ ଅବଦମ୍ଭନ 
ପ୍ରର୍ବ ୟ୍ଵାକ୍ସ ଅଧକ ଶର୍ତଣାଳୀ କର ପ୍ରଭର୍ଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରୂପରେ ଗର୍ଡ଼ ଜଵଠି ଅଛନ୍ତ୍ର । ବ୍ୟ 
ମାନସ ଅଧୁକାଂଶ ସତମ୍ୟ୍ବଭ୍େ ଏକ୍ରାଧ୍ବକ ପ୍ତଭର୍‌ଧ ବ୍ଯବଯ୍ଥା ଅଲ୍ଲୁସରଣକରେ । ମାନ୍ଧ ଅମ୍ 
ଆଲୋଚନାକୁ ସରଲକର ରଖିବା ଲଗି ପ୍ତଭଝି ପ୍ତଭରନ୍ତା ବ୍ରଯଭ୍‌ଥ୍ୟଲୁ ମ୍ଵଭନ୍ତ୍ର ଭ୍ଵବରେ 
ଅଲେରନା କରବ୍ଧ । ° 


ଅସ୍କୀକାର ( Deniaf ) 


ବ୍ୟର୍ର-ମଭାନସ ପ୍ରଥମଭଃ ପ୍ରବୃରି୍‌ମୂଲକ ଅଲନ୍ଲଭୁତକୁ ଅସ୍ଧୀକାର କର୍‌ ବସେ ! ସେ 
ଖାଇବାର ଲ୍ଲସ୍ଟା ଅନ୍ଲୁଭବ କରିବା ମାନ୍ଧକେ କହେ ମୋର ତ୍ତେକ ନାହି ! ସୁଧାର 
ଅନ୍ଧଭୁଭ ନ ହେଲେ „ ସେଥିରୁ ନବୃଦ୍ତ ହେବା ଦହି ଜସାଧ ହୁଏ, ଫଳରେ ଅବଦମନର ଅଥ 
ସରଲ ଓ ମୁଦ୍ଧଭ ହୋୌଇ ଜ୍‌ଠେ ଓ ଏହା ଅଲ୍ରମ୍ବୁ ଖୀ ହୋଇ ଅଚେ ତନ ସ୍ତରକ୍ତ ଚଟ୍‌ ଲ୍ଯାଏ । 
ଢେଣ୍ଡ ଏଇପ୍ତକାର୍‌ ଅସ୍ବୀକାର ଓ ଅବଦମନ ପ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଷ୍ଵ୍ବବରେ ଜଡ୍ତଉ ହୋଇ ଚହୁନ୍ଦ୍ର | 


ଅଜ ଏକପ୍ତକାର “ଅସ୍ବୀକାର ହେଲ ବାସ୍ତବକ୍ତୁ ଅଧ୍ୀକାର କରବା । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ବହ୍ିଜଗଭ ରୁ ଅସୁଁଥରକା ବିପଦ ସଙ୍କେଢକୁ ଅସ୍୍ରୀକାର କରତ ବ୍ଯଚ୍ତ ,ମାନସ ମାନସିକ ଦୃହ୍ଧ 
ଏ ଡାଇସଯାଏ । ଓଃ ପଞ୍ଷୀ ଯେଷର୍‌ ବାଲ୍‌ ଭ୍ଡରେ ମୂଣ୍ଡପୋର ଭ୍ବବବେ ଝଡ଼ ହ୍ବେଲେ ତାର 
କନୁ ଅନ୍ଧଷ୍କ ହେବନାନ୍ଧି, ଏହା ହେଲ୍ଲ ସେଦ୍ଵଅର ଏକ ଭ୍ତ୍ରବନା କମ୍ବା ପୁଧ୍ଝିର କ୍ଦ୍ରଥୟ୍ମପର 
ସେ ତ ଦନ ଲେକ ମଚୁ ଛ ନ୍ଧ ଏବ ଥା ଅମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁଥ୍ବଲେହେଁ, ମୁଁ ମରବ ଏ କଥା 
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$୪ ଅମ୍ପୃସ୍ଥ ନଳ 


କେନ୍ଦୁ ଭ୍ବବେନାଦ୍ତି"ଢେଣ୍ଡ ଏହାଠାରୁ ବକଳ ଆତ୍ତର୍ସଯୟର କଥା ଅଜବ କଣ ୨ ଅର୍ଥାଜୁମଖ୍‌ 

ଆକସି କଏ କଥା ଜାଣ୍ଷି ନଧ୍ୟ ଆମେ ସେ ଉଭସ୍ଟକୁ ଅଷ୍ରୀକାର କର ନଭ୍ତନ୍ଦନର ଙଗଂବନ 
ସାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁ । ମୃତ ଉତ୍ସ ସେଡେ ବାସ୍ତବ ହେଉନା କାହ୍ିକ ଏହାଇୁ ଅସ୍ଵୀକାର 
ଜ କର୍‌ ଉ୍‌ପାସ୍ତ ନାଭି । ଢଡେଣୁ ଏ ଉର୍ଧ ଭ୍ବବନା ସେ କେବଲ ବ୍ୟାଧ୍ୟଗ୍ରସ୍ତ ମନରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଡା ନୁହ, ସ୍ାଘବତକ ସୁଟଥମଭନ ମଧ୍ୟ ଏଇ ପ୍ତର୍କ ଵା ଅବଲମ୍ବନ କର ସ୍ରଭକ୍ଟଳ 
ଅବଯ୍ଥାରେ ନଜର ଭ୍ଵରସାମ୍ଭୟ ରଜ୍ଷା କରେ | ବଡୁ ସମ୍ଭସୁରେ ଦେଖାସାଇନ୍ସ ଯୁଦ୍ଧ ବଗ୍ରହ ବା. 
ପ୍ରାକ୍ୃଭ୍ତକ ବପର୍ପାୟ ବେଲେ ବାରମ୍ବାର ସାବଧାନ ରହ୍ରବାର ସଙ୍କେଭ ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ଲେକେ 
ନଜର ଘରଦ୍ଧାର ଗ୍ରଡ଼ ନରଗ୍୍‌ପଷଦ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଳାଦହ୍ରାନ୍ତ । ଶେଷଂ ସରମ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କ୍ତ 
ହେବନାନ୍ଦ୍ରି କଦ୍ଧ ମନକୁ ଭ୍ଵଲେଇ ରହ୍ଧିଛନ୍ତ । କ/ରଣ ନଜର ଘରଦ୍ବାର ଗ୍ରଡ଼ିସିବାର ସେଉ 
ଅନ୍ଧର୍ଣ୍ଣଂଉ୍ତ ଅସଦ୍ରାୟ୍ମଭା, ଭାହା ଅନ୍ଯ ବପଦଠାରୁ କୌଣସି ଅଂଶରେ ଉଣା ହୋଇ ନ 
ଥିବାରୁ ବପଦକୁ ଅସ୍ବୀକାର କର୍‌ ସେମ୍ଭାନେ ଏଙ୍ଗି ଦ୍ରଦ୍ଧରୁ ରଜ୍ଞଃ ପାଆନ୍ତି। “ 


ଛପରୀଭତ ଅଭଳାଷ ( Reaction Formation ) 


ପ୍ତବୃତ୍ତି ବଶବର୍ତ୍ରୀ କାମଚନାକୁ ଅବରୋଧ କର ରଖିବାର ଅଜ୍୍‌ ଏକ ବହୁବ୍ଯବଦୃଉ 
ପ୍ରର୍ଥ ସା ହେଲା ବପର୍ଵଉ ଅଭଲାଷ ( Reaction Formation ), ନଜର ଅନୁଭୁଉ 
ଇଚ୍ଛାକୁ ବ୍ୟଛ୍ତମାନସ ଅସ୍ଵୀକାର” କର, ‘ଅବଦମ୍ଭନ' କର୍‌ ମଦ୍ୟ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଏନ । ସୁନଣ୍ଡ 
ଏହାର ସମ୍ପଷ୍ତି ବପର୍ଵଉ କ'ମଭନାକୁ ନଜର ଏକାଲ୍ତ କାମ୍ଭନା ଭୁଷରେ ଅବସ୍ଥିତ କର 
ସେଦ୍ର ଅନ୍ଧୁସାରେ କାର୍ଯ୍ଯକରେ । ଜଣେ ଶିଶ୍ଧ ସହଜରେ ଭୟ୍ବପାଏ । ଜାର ଏଇଭସୟ୍ଟକୁ ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ପସ୍ତେ ସୂଣା କରନ୍ତ୍ର । ଏପର ଷେନ୍ଧରେ ସେ ଅନ୍ୟଷିଲଙ୍ଗୁ ଏ କହ୍ଧବୀକୁ ଆରମ୍ଭକରେସ୍େେ) ସେ 
ଉସ୍‌ ପାଏନ । କେବଲ ଡାହ୍ାଲସହେ ଗଛ ଚର୍ଡ଼ ବା, ପାଣିରେ ଷହ଼ଁରବା ପର ଭସ୍ତର୍ଦୂଳ 
କାର୍୍ଯସରୁ କର୍‌ବାକୁ ଜାକ୍‌ କେବଲ ସୁଖଲଗେ । ସେଦ୍ବଵଯର ଯେଉ ବ୍ୟଲ୍ତ ଯୌଳ-ଅନୁଭୁଭକ୍‌ 
ମାନବର ସ୍ତାତ୍ତଵବ୍ରକ ଅନୁଭୁତ ବୋଲ ନ ସ୍ତବ ,ଦ଼ଝଳଢା ଓ ପାପ କାମନା ବୋଲି ଷ୍ତ୍ରବେ 
ସେହ୍ବ ବ୍ୟନ୍ତ ନଜର କୈଶୋରରେ ନୃଉନ ସୌଜଂ-ଅନୁଭୁର ଅନୁଉତବ . . କରବା ହାନ୍ଚକେ 
ଗୋରଢର ଙଂଭବାଘୀ ହୋଇ ଉଠନ୍ଦର  । ସେମ୍ମାନେ ଖୌଳ ଅଲ୍ଧଭୁଭି ହେବାଝା ଅସ୍ପାତ୍ତବକ 
ବୋଲ ଭ୍ତ୍ରବନ୍ତ । ଅନେକ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଜାସୀ ମୁଖ-ଦର୍ଶନ କରବା ଦ୍ରାପୀପ ବୋଳି 
କହନ୍ତି । ବଣଶେଷ ଖଝେନ୍ଷରେ ଏପର୍‌ ବ୍ଯଭ୍ତ ନର-ନାଗ୍ଵୀ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ସମ୍ଭାଜସସ୍ଥତ 
୍ରଦ୍ଵଦବକ ଛୌଜାସମ୍ପକ ମଧ ଜ୍୍‌ପଭ୍ଵେଗ କରପାରନ୍ତ୍ର ନାନ୍ତି । ଚୁସୀନ ବକର 
( Sex Perversio ) ଭେଗୁଥଣୂବା ବହୁ ରେଗୀଙ୍କର ମନୋ-ବଶ୍ଲେଷଣ ବେଲେ 
ଏଇ ସ୍ତକାର ବଷଟ୍ଟଉଂଅଭୁଲାଷ ବା ( Reaction Formation )ର ସ୍ତଚନା 
ମିଲଥାଏ । ପ୍ରଚ୍ୁଷ ବା ଦ୍ଵୀ୍ମାନଙ୍କ ଟାରେ ଦେଖସାଉ୍‌ଥବା ସୌନ ଅଝମନୀର 
( Impotency or Frigidity ) ମୂଲ କାରଣ ଖୋଜ ବାକୁ ସାଇ ଦେଝାସାଇକଛୁ 
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ଯେ ଅନେକ ସମ୍ଚୟ୍ବରେ ସୌନ କାତହ୍ମନାର ସଫଳ ଅବଦମ୍ମନ ଓ ଢା ସ୍ଥାନରେ ସୌନ 

$ p 

କାମନା ଶ୍ରନ୍ଯ ସମ୍ପିକ ପ୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶରଙ୍କାଷ୍ବବ ଅବଲମ୍ବନ କର ସେମ୍ଭାନେ ଏପ୍ରକାର ଅ୍ଷମପତ୍ତୀ 

a 

ଆପାଉ ଅସୌକ୍ତକ୍କା ଏଙ୍କ ଛଦ୍ଧାବରଣ ( Rationalization 
and camouflage ) 


ଦଦଇ ସ୍ତର ସ୍ଵା ଏେ ବେଶୀ ସଙ୍କସରାଧାରଣଙ୍କ ଦ୍ଧାଘ୍‌ ବ୍ୟବଦୃତ ହୋଇଥାଏ 
ସେ ଏହାକୁ ଏକ ସ୍ରଡଉତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭର୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ବୋଲ୍‌, କଦ୍ୁଦା ଅଭ୍ତରଞ୍ଜନ ପର୍‌ ଜଣାସାଏ । 
ଇଣଷଙ୍କର ଗପର ବଳ୍ଟଆ ‘ଅଙ୍ଗର ସଲ ଖଃା ଢେଣ୍ଡ ମୋର ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଜାଦ୍ତିଂ କଦ୍ରଲ 
ପର୍‌ ଆମେ ସର୍ଧବେଲେ ଆତ୍ମର ଅଧୁକାଂଶ କାର୍ଯ୍କୁ ସମ୍ଭର୍ଥନ କର୍‌ କାରଣ ବାର୍ତ ବସୁ | ପ୍ରକୃତ 
ପକ୍ଷରେ ସତି ଅନ୍ତନିଦ୍ଦଭ ହନୋଷ୍ତ୍ବବ ବା ଂଅଭ୍ୁଲାଷ ଏଇ କାର୍ଯ କର୍‌ବାକୁ ପବଶ୍ତ୍ାଇଥା ଏ, 
ସେ ମନୋଭ୍ୃଦ ବା ସେ ଅଚେଉନ କାମ୍ଢଢ଼ା ବଷଷସ୍ଟରେ ଆମେ ଅବଦ୍ଧୁଭ ନଜ ଥଉ୍‌ । 
ମନେରସିନ୍ଧା କଥା ସେ, ଜାଣିଶୁଣି, ମିଛ କହୁବା ବା ଲୋକଙ୍କ ଆଗରେ ନଲର ସ୍ତକୃଉ 
ମମନୋଭ୍ତବ ଗୋଷଜ କର ସମପସ୍ତଙ୍କୁ ଉଲ ଶୁଣାଗଲା ପର ମନୋଭ୍ତ୍ରବ ଦେଖାଇବାଠାନୁ ଏହା 
ସମ୍ପର୍ଷ ଅଲଗା । ସେଉ ବ୍ୟକ୍ତ ନଜ କାର୍ଯ୍ୟର ବ୍ୟାଝ୍ୟା କର୍ବାକୁ ଯାଇ ଅଙ୍ଗର ସଂ 
ଖଝ! ଭେଣୁ ମୁଁ ଖାଇହ୍ମାକୁ ଗ୍ଵହେନା', ପର୍‌ କାରଣମାନ ବାର୍ଡ଼ ବସୁଚୁ, ସେ ଜଳର ଏକ 
କାରଣଗୂଡ଼କୁ ସତତ ବୋଲି ବ୍ଠୀସକରେ | ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଖିରର ସନା ସକ୍ତ କାରଣ ନୁହେ 
ବୋଲ୍‌ ଜଣାସାଏ । କନ୍ଧ ତା ଆଖିକ୍ସ ସେକଥା ଦେଖାଯାଏ ନାଡି । ଡେଣ୍ଧ ଅବବାଦ୍ରଉ 
ସ୍ତୌଢ଼ ସେତେନେଲେ ଚସି ବବାଦ୍ରଢ ଜବନର ଜ୍ବାଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା ବର୍ଷ୍ତନା କର୍‌ ଜେ ବାହା 
ନ୍ନ ହୋଇ ରଦହ୍ରବାକୁ ସମ୍ଭର୍ଥନ କରୁଛୁ—ସେ ନିଜେ ସେ କଥା ସଉ ବକୁ ବୋଲ କହୁଛ 
ସ୍ତକୂ୍ତ ପ୍ଷରେ ଦୁଏଉ ଉାର ଅବବାଦ୍ରଢ ହୋଇ ରଦବା ସିବ୍ାନ୍ଧ ପଛରେ ଅର୍ଥନୈଭଳ 
ଦୁର୍ଗର, ଗୌଡ ସ୍ବାନଭା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ବହୁ ନ ଥାଇପାରେ ! 


| ଛଦ୍ଧାବରୁଣ ହେଲ୍‌ ଆପାଉ ଅସୌରୁଳତାର ଆଉ୍‌ ?ିକେ ଜଵପର୍‌ ସ୍ତରର ପ୍ରଭର୍ତା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା । ସାହାର ସୃଚୀମ୍ଭନ୍ ରେଗ, ଅର୍ଥାତ୍ଵ ସବ୍ଧବେଲେ ଗାଧୋଉ୍୍‌ଥ୍‌ବା କମ୍ଡା ସବୁ 
ଜନ୍ଷ ଧୋଉ୍ଵଥବାର ଅଭ୍ଯାସ୍ଥଥାୟ, ସେ ଧୋର୍ୟମରୁ ଲୁଗା ଆସିବା ସଭା ନଦବକେ ଲଗା 
ଧୋବାଛୁଆଁ ଢେଣୁ ମା ର୍‌ହୋଇଛୁ' କହୁ ସରୁ ଲୂଟାଖେ ପୁଣି ଗଙ୍ଗାପାଣି ଚୁପ ଶୁଵ୍କକରେ। 
ସାଧାରଣ ରଙ୍ତଣଣୀଳ ପର୍‌ବାରରେ ଏଇଁ କାରଣ ପୂୃଇ୍ତ ପରକ୍ତ ଶୁଣା ସିବ ନଶ୍ୁସ୍ଟ । କନ୍ଧ 
ଉଦ୍ବମଦ୍ଵଳାଙ୍କର ସ୍ବଚୀନନ୍ତ ଅଭ୍ଯାସ ସହଜ ଏଇ ବ୍ଯବହାରକୁୁ ମିଣେଇ ଦେଖିଲେ ଏହା 
ସେ ଏକ ମାନସିକ ବ୍ଯଧୁଗ୍ରସ୍ତ ପଭ୍ତରନ୍ଷା ( ପୋ rଠotic defence ) ମେ କଥା 
ସହଜରେ ବୁଝି ହେବ । 
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3୭ ଅମୁସ୍ଥ ନନ 
ପ୍ରଥକୀକରଣ ( Isolation ) 


ଜଣେ ପର୍ରବଳ୍ତ ମଣିଷର ଶବ ଦେଖିଲେ ଅମ୍ଭ ମନରେ ସେଉଁ ଅନ୍ଧଭୁତର 
ତ୍‌ଦସ୍ବତୁଏ ସେ ଅନ୍ଧୁଦୁତ ଶନ୍ଧ୍‌ ପଷ୍ଠର ଏକ ସ୍ରେନକର ଶବ ଦେଵ୍ବିଲେ ଉଦୟ ତୁଏ ନାହ୍ଥି। 
„କାରଣ ହେଲା ଘ୫ଣା ଏକ ହେଲେ ମଧ, ମୃତ ସହକଢ ଜଡ଼ିତ ସମସ୍ତ ଅନ୍ୁଭୁରଲୁ ଆମେ 
ପ୍ରଥମ ବ୍ୟକ୍ତ ଷେନ୍ଧରେ କେବଲ ଅଲ୍ଠଭ୍୍ବବ କରଥାଜ୍‌ । ଦ୍ରିତରସ୍ତ ବ୍ଯର ଷେନ୍ଷରେ ଏନା 
ଏକ ଝବର ପର୍‌ ଜଣାୟା < ¦ ଅଧୁକାଂଣ ନ୍େକଙ୍କର ଏ ଝବର ଅର୍ଡ଼ର ଵ୍କୈୌଣସି ଅନୁଭୁରର 
ଜ୍ଦସ୍ସ ଦେବନ | ଅଲ୍‌ କେତେକଙ୍କ ମନରେ ଏହା ତୁତ ଅନନ ସଞ୍ଚାର କଶପାରେ । 
ଅଥଚ “ଅନୁଭୁଭ ସ୍ସନଢା' ବା “ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ଧୁଭବଂ ଏହ ଦୁଇଖାୟାକ ତ୍ତ୍ବ ମୃତ ଘଃଣାଦ୍ରାରା 
ଜାଟଉ ହୁଏନାନ୍ଦି । ସେଦଦ୍ଦଯର୍‌ ଯେତେବେଳେ, ଗୋଃାଏ ପଣା ବା ଭ୍ବବନାକୁ ଆମେ ଡା 
ସହଜ ଜଡ଼ତ ରଦୁଥବା ଅନ୍ଧଭୁରଠାରୁ ଅଲର୍‌ କରଦେଝୁ ସେଡେବେଲେ ସେଲ ଅନ୍ମଭୁଭ 
ହନ ଘଃଣା ସହନଣୀଲ ହୋଇ ଉଠେ । ଏଇ ଚନ୍ଧା ବା କାର ବ୍ରଷ୍ଟରେ ଆମର 
ସଚେଢନ ମନ ଅବଦ୍ଦ୍ରଜ ଆଏ । ଅର୍ଥାକ୍ ଗୋଃାଏ ସି ଚ୍‌ ଚରି ୩୧,୧୧୧ ସଫ 
ଉପରେ ଉଡୁଥିବା ଜେଝ୍‌ ପ୍ରେନରୁ ମେତଚେବେଲେ ସୈନଙ୍କ ବୋମ୍ଭା ପକାଏ, ସେ ଜାଣେ 
ସେ, ସେ ବହୁ ଲେକଙ୍କୁ ମାରୁଚୁ !.ଅଥଚ ପ୍ରକୃଢ ମୃତା ଦୃଶ୍ୟର ଏ ଘଃଣା ସଦ୍ଦ୍ରଜ ଜଡ଼ିତ 
ହେଉ ନଥ୍ବାରୂ ଜା ମନରେ ଦୁଃଖ ଅତଙ୍କ” ବା ମୃତ୍ର ବଉମ୍ବଭାକୌଣସିଖା ଦାଗ ପକାଏ 
ନାନି । ପୋକଜୋଇ୍‌ ଠାରମ୍ବ ପର୍‌ ମଣିଷ ମାର ସେ ନର୍ଣ୍ଧନ୍ଧରେ ` ଟେର ଅସେ । ମନ, 
ଭଵଣାଠାରୁ ଆବେଗକୁ ବଝ୍ଯତଡ କର୍‌ ଦେଝିପାରେ ବୋଲ୍‌ ଏଇ ପ୍ତକାର ସଂଘାଉକୁ 
ସଧ୍୍ରପୀରେ । ସୃୂଥଙ୍କକରଣ ( ଫolation ) ର ଅଜ୍‌ ଝିକିଏ ଜ୍ପରସ୍ତରର ପ୍ତଭରଷ୍ୀ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେତ୍ମ ବୌକିକର୍‌ଣ ( Intellectualizaton ) ଅମେ ସାଧ୍ାରଣଡଃ 
ଦେଝିଆାଉ୍୍‌ ଘେ ସୌନର୍ତତ୍ୁ ବା ସ୍ବ୍ଵୀଗଗ ପର୍‌ କେତେକ ବଷସ୍ନ ଅମ୍ତେ ଜଃସକୋଚରେ 
ଇଂଗ୍ଵଙ୍କରେ ବା ସାଧୂ ଷ୍ଵଖ୍ାରେ ଅଲେଚନୀ କରିଥଆାଉ୍‌ ¦! ମାନ୍ଦ ଆମର ନଭଦ୍ଦନଆ ର୍ବାଷାରେ 
ଏ ସର୍ଧକଥା ଗୁରୁଜନଙ୍କ ସଞ୍ଜ ଖରେ କଦ୍ରବାଲୁ ସଙ୍କୋଚ ଲଗେ । କାରଣ୍ଠ ଅଲ ବ୍ୟବଦୂଡ 
ତ୍ତଷ୍ାରେ ଏକଥା ଗୁଡ଼କର ମପମମଗ୍ ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶ ପାନା । ର୍ବଷା ସାଧାରଥଃ ହେ କୌଣସି 
ବଷ୍ପସ୍ଟବମ୍ପର ଉଥ୍ଯ ସମ୍ଟଲିତତ ଅର୍ଥ ସ୍ତକାଣ କରେଅନୁଭୁଭମୂଲକ ଅଥକଲୁ ଯଥାର୍ଥ ଗ୍ଵବରେ 
ସ୍ତକାଣ କରପାରେ ନାଦ୍ଦରି । ତେଣୁ ଗ୍ରକଧ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସେକୌଣସି ବ୍ପୁବା 
ତ୍ବବନାଲୁ ଆମେ କେବଲ ଗ୍ଵଷାରେ ୍ତଜାଣ କରବା ଦ୍ଵାରଦ୍ରି ଢାହାର ଅନ୍ଧୁଭୁଭମୂଲକ ଅର୍ଥ 
କମିଯାତ୍‌ଛୁ ଓ ତଥ୍ୟ ସମୃ ଅର୍ଥ ବ୍ରତର | ଏହ୍ନା ସୃଥଙ୍କକରଣ ( Isolation ) ର 
ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଜଦାନ୍ତରଣ ନୋଲ କୃହାହିନ । ସେହପର୍‌ ଅମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
କାର୍ଫାର ଦାର୍ଶନକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରଥାଜ୍୍‌ ସେ କାର୍ଯାରେ ଚଲ୍ଧାଶୀଲ ଦଗକୁ ଦରି ବଶେଷ 
ପର୍‌ହାଣରେ ପ୍ରାଧାନୱ ଦେଉ୍୍‌ । ଅବେଗ-ପ୍ରଧାନ ଦଗଲୁ ପ୍ରାୟ ଅସ୍ବୀକାର କରବସ୍ୁ । ଡେଣ୍ଡ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମମନର୍‌ ବିକାଶ : ଫଏଉଙ୍ଗର ତ୍ତ FD) 


ର୍‌ଧୀକୃଷ୍ଣ ଦ୍ତପାଖ୍ୟାନରେ ଦେହାଷ୍ରସ୍ୀ ପ୍ରେମର ବତୁ ବର୍ଷ୍ତନା ସଢ୍ମେ ସଦ ବ୍ଯାଖ୍ଯାକାର 
ଛଲ୍ତାର ଗ୍ୃରୁର୍ଘାଦ୍ଵାଗ୍‌ ସ୍ରତ୍ଯକ?ି ଆଖ୍ଯୀନର “କାମ ଗନ୍ଧସ୍ବନ” ପ୍ରେମର ଅଲେଚନା 
କର୍‌ଛନ୍ତ । ଏହ୍ରିଷର୍‌ ତ୍ଵବରେ ହଂସା ବା ବଦ୍ରେଷର ଅନୁଭୁଭଲୁ ମଣିଷର ସହ୍ରଜାଜ ଗ୍ରଚ୍ଧର୍ତି 
ଝବା ବର୍ଷ୍ତିନା କର ବନ୍ଧୁ ପଣ୍ରିଭ ବ୍ଯନ୍ତ ଜାଭଗଉ ଚ୍ରେଣୀରଗଡ୍ ବଦ୍ରେଷକୁ ସାମ୍ଭାଳକ 
ସ୍ବୀକୃତ ଦେଇଛନ୍ତୁ! ଯୁଭ୍ତର କୃଦ୍ଧୁକ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମଖିଷ ଅନେକ ସ୍ତମ୍ଭସତରେ ଜଜକ ଅନ୍ଧଭୁତଶନ୍ଯ 
କରିଷାରୁଥଵବାରୁ ଏହ୍ର ପ୍ତ ସ୍ଵା ବଲରେ ମନର ଭ୍ତରସାମ୍ଭଯ ର୍କ୍ଷାକରେ । ଫରଏଡ୍‌ ସେମିର 
"“ଲଦ୍ବେଗା ପ୍ରବୃଣିଢାକୁ' ନଜ୍‌ଗଝିକ୍‌ ଚରନ୍ଷରି ଏକ ସାଧାରଣ ଲହ୍ଣଣ କହୁଥିଲେ; ଅଧ୍ବନକ 
ମମନୋବଣ୍ଳେଷକ ଆବେଟୁ ଅନ୍ଲୁଭ୍‌ବ କରବାର ଅଷ୍ତମତ୍ଟାକ ସେନହ୍ଦ୍ରପର ନକ୍ତରୋୈିକ୍‌ ଚରନର 
ଆଉ୍୍‌ ଏକ ସ୍ବାଧାରଣ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ ବୋଲ୍‌ କହୁଛନ୍ତ୍ତ | 


ନିରାକରଣ ( Undoiug ) 


ସାଇକୋଝକ୍‌ ( Psychotic ) ⁄ଝ ନଜ୍‌ରୋୈକ୍‌ (Neurotic) ଏଇ 
ଦୁଇସ୍ରକାର ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ଵଗ୍ରସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଏଇ କ୍ଷର୍ଵ ସବାର ନ୍ଧଯବହ୍ାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣଭଃ ମଣିଷ ସେତେବେଳେ ବ୍ରଶ୍ଟାସ କରେ ହେଁ, ସେ ସେଉି ଅନ୍ୟାୟ ବା ଅବାର୍ଥି 
କାର୍ଯ କରଛୁ ଅଜନ୍ଯଏକ କାର୍ସିକର୍‌ ମେ ସୂର କାପଯ୍ଲ୍ତ ନର୍ଣ୍ତି ଭ୍ଵ ଓ ଛଷ୍ତଲ କରିଦେଇ 
ପାରବ । ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଜାଗଷ୍କୁଲନ ପାଣି ଖଥସ୍ଥାନ ବା ଦେବନ୍ଥାନରେ୍‌ ସେଉ ଅବଗାହନ 
ସ୍ଥାନର ବଧୂ ରଦ୍ରନୁ ଉଃ ମୂଳରେ ମନର ଏଇ କ୍ୃତୃକ ବଶ୍ଟାସ୍‌କାମଭ କରୁଛୁ ! ସେ ବୁଡ଼ ପକାଇ 
ଉ୍‌ଠୃଛୁ ଜା ମନରେ ବଶ୍ଢାସ ହେଉଛୁ ସେ ଢା ଦେହରୁ ଓ ମନରୁ ସମ୍ମ୍ୁ ଷୀଷ ଧୋ: ହୋଇ 
ସେ ପବନ ହୋଇଗଲା | ସ୍ବାନ କରବାଖା ସଦଧ ଧର୍ମରେ ସୁନର୍କତ୍ତର ସ୍ତଖକ ଦ୍ରସ୍ମାବରେ 
ଜଆସାଇଛୁ । ଯେଉଁ ଲୋକ ବ୍ଲଡ଼ ପକାଇଅଲ୍ମା ସେ ଦୃଡ଼ ପକାଇ ଉଠିଲା ପରେ ନବଳନ୍ତତ 
ପାଇ ମୁଢପବନ୍ଧ -ହୋଇ ଆଉ୍‌ ଜଣେ ଜୁଆ ଲୋକ ହୋଇ ସମାଜରେ ସ୍ଚେଶଣ କଲ୍‌ । 
ସେହ୍ରପର ପ୍ରାସର୍ଣ୍ଣ ଉ ବଧାନକୁ ମଧ ନଗ୍ଵକରଣ ( Undoing )ର ଏକ ଜ୍ରଦାଦ୍ରରଣ 
ବୋଲି କ୍ହୀମିକ | ସେକ୍ସପିଅର ଢାଙ୍କ ମ୍ୟା@୍କବେଥ ଜା୫କରେ ରଜାଢ୍ୁ ହଜ୍ୟା କରନା 
ପରେ ଲେକୁ ମ୍ୟାଢ଼ବେଥ କଦ୍ରାମପଗ୍ନ  ଅବଷ୍ରାରେ ଉଠି ବାରମ୍ବାର ହାବ ଧୋଉ୍୍‌ଥବାର 
ଏକ ଦୃଶ୍ୟର ଅବଢାରଣା କରଥ୍ବବା କଥା ମନେଥବ | ଲେଡ଼ ମ୍୍ଯାକବେଥଙ୍କର ଏଇ ହାଢ 
ଧୋଇବା କଗ୍‌କରଣର ଅଉ ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଜ୍ଭ୍ଦାହର୍‌ଣ । ଏହ୍ରାକ୍୍‌ ସାଧାରଣ ଅନ୍ଧତାପ 
ବୋଲ ଗ୍ଵବବା ଭ୍‌ଚ୍ୁ ଲୁହ । କାରଣ ସିଏ ମିଛସୀଷୀ "ଦେଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଶିବନ୍ଧ ପାଙ୍କରେ 
ଆଠଅଣା ପୁଜା ମଚନାସିନୁ, ସେ ଅନୁତାପ କରୁଟୁ, ଭାବୁଚୁ ସୂଜା ଦେଲେ ମିଛ କଦ୍ରଦାର 
ପାପ ଗୃଲସିବ | ସାଧାରଣଭଃ ସ୍େେଉି ବ୍ୟଲ୍ତ ବାଧକ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ୟ (Compulsive 
neurosis) ପୀଡ଼କ୍ରଥାନ୍ତର ତାଙ୍କର ଅସଂଲଗ୍ଧ ବ୍ଯବଦ୍ରାରବର ଏହି ପ୍ରଙ ସ୍ତାର 
ଦେଖା ମିଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Cu ଅମପସ୍ଥ ମନ 
ସଛି ( Compromise ) 


ଇଗୋ ଅନେକ ସମ୍ୟ୍ବରେ ଅବଦମିତ ଇଟ୍ୀକୁ ଆଂଶିକ _ସ୍ଵବରେ ମନର ସଚେଉନ 
ସ୍ତରରେ ମ୍ରକ୍ୁକର ମନର ଭ୍ଵରସ୍ାମ୍ୟ ରକ୍ଷାକରେ । କାରଣ ନଖିକ୍ ଅବଦିଭ କ୍ୃଜ୍ଥାର 
ଯ୍ରଷ୍ଵବ ଦ୍ରେଲ୍ଲ ନକର ୟ୍ରତ୍ତୀଞ୍ଥ ଭି ସ୍ରଳାଶ ଖୋନୁବା । ଯେଢେଦ୍ଦନ * ଯେ ମନର ଅଚେଜ୍ଚନି 
ସ୍ତରରେ ବନ୍ଧୀହୋଇ ରୁହେ, ସେ ସେଢେବେଶୀ ଅଧୂକକ୍ଙ୍ଗ ଣତ ସଂଗହନକର ମନର ରୁଦ୍ଧ 
ଅର୍ଗ ଲରେ ଆଘାଉ କରଗ୍ଟଲଥାଏ । ସମ୍ପ ଠି ଅବଗ୍ରେଧ ଭ୍ତଙ୍ଗ ପଞ଼୍ବା ଉସ୍ଟରେ ଏଭଲି 
କାମ୍ମନାକୁ ଆଂଶିକ ମୂଲ୍ତଦେଇ ଇଗୋ ଜଜର ଘିଭର୍ତାକୁ ସବଳ କର୍ଠ ରଖିତ୍ତାରେ । ଅଥନ 
ସୁପର ଇଗୋର ଉ୍‌କୁଝି ଉସ୍ସରେ ଏହାର ନର୍ଵକରଣ ପ୍ରକାଶ ପଷଞ୍ଚିା ଅସମ୍ଭବ । ଭେଣ୍ର 
ସାଧାରଣତଃ ଏହାକୁ ) କୌଣସି ଏକ ଛଦ୍ରବେଶରେ ସଚେଉନ ସ୍ତରକୁ ଆସିବାର ଅନ୍ଧୁମର୍ତ 
ଉ୍୍‌ଗୋ ଦେଇଥାଏ ! ଏଇ ପ୍ରହ୍ଖ ସ୍ତା ସୃଥଙ୍ଞୀକରଣ ( 1ଠାation ), ନିରାକରଣ 
( Undoing ), ବୌକିକ କରଣ ଇତ୍ୟାଦରେ ମିଣି ରହୁଦ୍ଞବାର କଥା ଅଁତମମ ପୁରୁ 
ଆଲୋଚନା କରଛୁ | ସତ ( ଫଠm promise )ର ବବିଣିଷ୍ଣ ଭେବେ କଅଣ ° ସନ୍ତଦ୍ରାର 
ବ୍ୟର୍ତ ନଷିକ ଇଚ୍ଛାକୁ ଏକସ୍ସମ୍ମସଟ୍‌ରେ ଅବଦମ୍ତିଇ ଓ ମ୍ତକୁ କରେ । ଅନେକ ଅଛବବବାଦ୍୍ରଡା 
ସ୍ବୀଲ୍ଲେକ କୌଣସି ସୁରୁଷ ଲୋକର ସାହାସ୍ୟକୁ ସନ୍ଦେହ ଆଖିରେ ଦେଖନ୍ତ୍ର ତ ମ୍େମମାନଟର 
ମଉ୍ତଲ୍‌ବ ସେ ଉଲଲୁହେ ଏକଥା ବାରନ୍ାରୁ କହୁନ୍ତ । ଅଅଚ ରନ୍‌ରେ ରଲ୍ରବେଳେ, 
ପାଣି ଆଣିଦେବା, କଲି ଡାକଦେବା ଇଚତ୍ତ୍ଯାଦରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ ମାଗିବାକୁ ଦ୍ବିଧା କରନ୍ତ 
ଜାଦ୍ଦି । ଝିକେ ଚଲେଇ ଦେଝିଲେ ଜଣାସିବ ସେ ସମପ୍ତଙ୍କପର୍‌ “ ସେ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ 
ମନସୋଗ ପାଇଲେ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି, ମାନ୍ଧ ପୂରୁଷ ଲୋକଠାରୁ ଏପ୍ରକାର ନସୋଗ ପାଇବା 
ସେ ଭ୍ଵଚଜ୍ତ ନୁହେଁ, ସେ କଥା ମଧୟ ଜଜକଲୁ ଚେଢାଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହୁ ସ୍ତରଳାର ଲୋକ ବହୁ 
ସମସ୍ଟରେ ଅନ୍ଯ ପୁରୁଷ ସେମ୍ାନଙ୍କ ପ୍ରର ଇଇ୍ଗ ତ କରୁଇନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଅଲ୍ଟକରେ ଜାଲତ୍ମୁ- 
କର୍‌ ବସନ୍ତ । ଅଥଚ ଘଃଣାର ସଂପୁଧ୍ତ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପରେ ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ପୁରୁଷଵ୍ି 
ଜର୍ଦୋଷ । ଏ ଷ୍ଷେତରେ ଦେଖୁଛେ ସେ ଏହ୍ରସ୍ତକାର ନାଲଲସ୍‌ କର୍ଦାଦ୍ଵାର୍‌ ପୁତୁଞଝ ପ୍ରଭ 
ନଜର ସୌଜନ-କାମନା ପ୍ରକାଶ କରଭୁଛନ୍ତ୍ର ଓ ଲାହାକୁ ଅବଦମନ ମଧ୍ଯ କରୁଛ୍ଜ"। 
¢ ° ° 
ଯ୍ଥାନଚ୍ଯର ({ Displacement ) 

ଏହ୍ର ପ୍ରର୍ନ ୟ୍ଵାର ଆଲେଵନା, ଗ୍ପପ୍ଠ ବଣ୍ରେଷଣ ମହି ପୁଳଗ୍ାସ୍ତ ଜରାମିବ । 
ମ୍ପୀଧାରଣତଃ, ସେଉ ବ୍ୟନ୍ତର ଅନ୍ଧରରେ ଦୁଂସ୍ପୀ ବା ବଦ୍ରେଶ ଗୁରରଦବୁ ଯାହାଳକ ବ୍ଷ- 
ଳଷେଧ ଯୋଗୁଁ ସେ” କେବେହ୍ୈୈ ସେ ସ୍ତବବକୁ ସିଧାସଳଖ ପ୍ରକାଣ କରପାରେ ନା । ଜେଣ 
ସେଉି ବମ୍ପ ବା ବ୍ଯଛତ ପ୍ରଭ ସେହ ଅଚେତନ ବଦ୍ରେ୍ଚ ଥପୋଞ୍ଣଣ କରେ, କ୍ରାଳତସ୍ପାରରେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଏଇ ବଦ୍ରେଷ ପ୍ରକାଣ ନକର ସେ ଅନ୍ଯନ୍ଯକ୍ତ ନା ରମ୍ଭ ମୂରେ ଏକ 
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ମନର ବାଣ : ସଂଏଡ୍‌ଙ୍କର ରତ୍ତ 4 


ଷ୍ବବ ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ | ସ୍ରାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖାଯାଇଛୁ ଅଙିସରେ ଗାଲଖାଇ ଆସି 
କରଣୀବା୍ତୁ ସ୍ୀକୁ ଗା୍ପଦେଲେ । ସ୍ରୀ ଗିଲକୁ ବାଡ଼େଇଲ ଓ ମିଲା ବରାଡ଼୫ାଲୁ ପାହାରେ 
ପକାଇଲା । ଅର୍ଥାକ୍ଵ ଜଜର ହୁଂସା ( ଅଥ &1ଠ୦୩ ) ଉ୍ଷପରସ୍ଥ ବ୍ୟଣ୍ତ ପରପ୍ରକାଣ କର 
ନପାରି ଜ୍ୌଣସି ଅଧସ୍ତନ ବ୍ୟରୁ ଉ୍‌ଷରେ ସେଇ ରାଗ ଶୂଝେଇ ମନରେ ଶାର୍ଜ୍ଧ ପାଇଲା । 
ଅଧୁକାଂଶ ଆତଙ୍କଗ୍ରସ୍ତ ( ଠା ) ବ୍ୟ୍ତଙ୍କ ଚଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଏଇ ପ୍ରର୍ବ ସବା କାମକରେ । 
ଚେଣୁ ସଂରୃଭ ଆତଙ୍କଂ( Claustra phobia ) ଇତ୍ଯାଦର ବଣ୍ଳେଷଣ କଲ୍ଵବେଲେ 
ଏଇ ପ୍ରର୍ବ ସ୍ତର କାର୍ଦ୍ଧାକଲାପ ବିଶେଷ ଭ୍ବଵବରେ ଜଣାଯାଏ । 


ଆତ୍ମ ଧର୍ମର ଯେଉ ଷଣୁବଲର ସାଉ ରହ୍ରନୁ ତାହା ଏହୁ ପ୍ର ସ୍ବାର ଏକ ସ୍ତନ 
ଭ୍ଭଦାହରଣ । ବଲର ବ୍ୟାଖା କର୍‌ବାକୁ ଯାଇ ଭ୍ବୃ୍ଯକାଗ କଦ୍ରଛର୍ନ୍ତ ` ଯେ ମାନବ ମନରେ 
ଧ୍ଚବା ପାଶବକ ପ୍ରଦ୍ଧତ୍ତି ରୂପକ ଏଇ ଷଣୁକୁ ଦେବ ସମ୍ପ ଝରେ ବଲିଦାନ କର୍‌ ମୋ 
ଅନ୍ତର୍ନନ୍ଦଭ ଷଣୁକୁ ମ୍ଫ ବଧକଲ୍‌ । ଫଏଡ୍‌ ଏ ସ୍ତକାର ପ୍ରତ ସ୍ଵାକୁ ପରଦୋଷ ଦାସୟ୍ତୀ 
( scape-goating ) କଦ୍ଧିଛମ୍ତ ` । ଏଥୁରେ ପ୍ତକ୍ତେଷ ( Projection ) ଏବଂ 
ସ୍ଥାନର୍ୟଭ ( dsplacement ) ଦୁଇଝିଯାକ ଉରର୍ନ ସ୍ଵା ଏକନଧ ହୋଇ କାମ କର୍ନ ` । 
ଜଜର ଷଶୁଷ୍ଵବକୁ ଅନ୍ଯଠାରେ ଞ୍ାଶ୍ଵେପ କରଙ୍ା ଏବଂ ନଂଜକୁ ବନ୍ଧ ନଦେଇ ଅନ୍ଯକ 
ବଲିଦେବା, ଯଥା ମେ ପ୍ରଷ୍ଠେପ ଏଙ୍କ ସ୍ଥାନର୍‌ୟଭର ଉଦାହରଣ ! 


o 
ସେହ୍ସ ପର ସେତ୍ଡଂ ବ୍ଯକ୍ତର ଚର୍‌ନ୍ଚରେ “ଇଞ଼୍ପସୁ ଅଧୀାସ୍ଟର ଦ୍ରହ୍ଧର” ମ୍ରମ୍ମାଧାନ 
ହୋଇ ନଥାଏ ସେ ନଜ ପିତା ପ୍ରଭ ଅନୁଭବ କରୁଅବବା  ବ୍ଦ୍ଧୈଷ୍ଧି"ରିଡୃଛଥାନସ୍ ବ୍ୟ 
ଅର୍ଥାତ ଗିଷ୍ଠକ, ଶାସକ ଇଜ୍ାଦଙ୍କ ସ୍ତର ଅକାରଣରେ ପ୍ତକାଣଁ କରୁଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ସଦ୍ରତ 
ଭାର ସମ୍ପର୍କ ସାଧାରଣତଃ ଚୁରଧ ଓ ବଦ୍ଧେଷାସବଳ ହୋଇ ଜୁଠିଆଏ । ଏହ୍ର ଅକାରଣ 
ବଭ୍ରେଷଷ ମୂଲରେ ଥାଏ ସ୍ଥାନର୍‌ୱଭ ସ୍ତଙ୍ଖ ସତା । 


ପ୍ରକ୍ଷେପ ( Projection )) 


ନଜର ଏ ୍ବୀନ-କାମନା, ଦ୍ଂସା ବା ଦ୍ଚିଦ୍ରେଷ ଭ୍ବବକୁ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ତ ବା ବତ 
ଉପରେ ଆଣ୍ଚୈପ କଶିବାକୁ ପ୍ରଷ୍ଷେପ କୁଳାସା ଏ । ସ୍ରାଧାରଣଢଃ ନଜର ସ୍ତରଦ୍ଵନଦ୍ଦୀ ବସ୍ତର 
କହୁବାକୁ ଯାଇ ବହୁଲେକ କଦ୍ରଥାଲ୍ତ ହେ “ମୋର ତାପ୍ତର କୌଣସି ବଦ୍ରେଷ ସ୍ଵ୍ଵବନାହ୍ବ, 
କର୍ତୁ ସେ କାଡ଼ିକ ମୋ ସଦ୍ରଜ ସଦୁବେଲେ ଶ୍ ଭା କରୁଛୁ ମୁଁ ସେ କଥା ଜାଣିପାରୁ 
ଜାଦୁ ।”” ଅମେ ସ୍ପ୍ରେ ଜାଣ୍ଧ ସେ ଶନ୍ଧ ଡା ଚା ବନ୍ଧ ଷା ଟଁଜବଲ ଗୋଝିଏ ଆଉ ହୁଏନା; 
ଏହା ଉ୍‌ସ୍ତ ଆଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଚଥାତି ଲେକେ କାଞ୍ିକ ଏପର୍‌ କଥା କୃଦ୍ଧନ୍ତ ୨ କାରଣ 
ହେଲ ଜଜଠାରେ ବଦ୍ଧେଷ ଭବ ଅସ୍ବୀକାର କରବାଦ୍ଧାର୍‌ ଏନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵର ଅବଦମିତ ଦୋଇ 
ରଦ୍ଦ୍ୁ୍ମା ଓ ଅନ୍ୟଠାରେ ଭାହ୍ାକୁ ଆଗ୍ଲେଷ କରବା ଫଲରେ ସେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ସ୍ତଭ ବିଦ୍ବେଷ ଶ୍କବ 
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mo ଅପୁସ୍ଥ ମଜ 


ପୋଷଣ କର୍ରବାଃ। ଅସ୍ା୍ମାଳକ ବୋଲ୍‌ ବବେରଉ ହେଲନାଦ୍ବି । ଏହୁଷର୍‌ ଜମ୍ମଜାସ୍ୀସ୍ା ସସ 
ଲୋକ ବା ଅନ୍ଯଦେଶର ସ୍ବୀଲେକ ସୌନ ବ୍ୟଦ୍ୁଗ୍ଵରରେ ଲପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଲେକେ 
ଅଭ୍ତ ସହକରେ ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ପଂ । ଅର୍ଥାଭୁ ନକ ମନରେ ଅଚେଜ୍ତନ . ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା 
ଯୌନ-ବ୍ୟଭୁଗ୍ବରର ଇଚ୍ଛା ଅଜ୍ୟଠାରେ ଆରଷ କର୍‌ ଏବଂ ଚାହାର ନନା କର୍‌ ଆମେ 
ସଥେସ୍ଟ୍ର ଆସ୍ପପ୍ରସାଦ ଲାଭକରୁ ଓ ଏଇ ଇଞ୍ଜାକୁ ନଜ ମନରେ ଅବଦମିତ କରୁ । 


ଅନୃଃକ୍ଷେପ ( Introjection ) ° 


ଅଲ୍ଧୟଷ୍ଷେଷ ପ୍ରର୍ଵ ସଵାରେ ଆମେ ନଜର ମନୋଷ୍ତ୍ରବ ବା, ଷ୍କୁବନାକୁ ବହିଜଗଭରରେ 
ପ୍ରରଫନ୍ନଭ କର୍‌ ମାନସିକ ସଂଘାତ୍ତର" ସମ୍ମାଧାନ କରୁ । ସେହୁପର ,ଅଲୁଷେପ ୍ତର୍ନ ସ୍ାଦ୍ଧାର୍୍‌ଂ 
ପିତାମାତା ଏବଂ ସମ୍ଭାର ବ୍ରଧ୍ନଷେଧଲୁ ନଜ ମନର ଅନ୍ତଙ୍ବଶ୍ଵୀ କର ତାହାକୁ ଜଜର ବଧ 
ନଗଷେଧ ଦୂସାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଶିଝୁ । ଏଦ୍ସ ସ୍ବ ସ୍ଵୀ ଫଳୁରେ ମଧ୍ଯ ମାନବରକ୍ତ ପରମ୍ଚିୁ ଓ 
ଝିରହ୍ଯକୁ ଚରନ୍ଷର ଏକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଅଂଶକର୍‌ ଆମେ ସଂସ୍ଥଭ୍ବାନ ହୋଇଉ୍‌ଠୁ । 
ମ୍ଭାନବର୍‌ ବିବେକ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ଚରନ୍ଧ ଗଠନପାଞ୍୍‌ ଏହା ଏକ ଶିଷ୍ଟ ପ୍ରନ୍ଧ ସ୍ା । କାଞ୍ଦିକ 
ଏନ୍ଦୁପର ଏକ ପ୍ରର୍ବ ସ୍ଵାକୁ ପ୍ରଚ୍ତରଷ୍ଷା ଵ୍ଯବର୍ଛଥ। ବୋଲ୍‌ ଲୁହୀସିବ ୨ ଏହାର ଭ୍ତଦ୍ଵର ହେଲ ଏଇ 
ପ୍ରର୍ବ ସ୍କା ସାହ୍ରାଯ୍ଯୟରେ ଇଗୋ ବା ନ୍ଦା ବ୍ୟଣ୍ତମାନସ ବହ୍ିଜଗ୍ତର ଅନ୍ଧୁଣାସନକୁ ନଜ ଅଲ୍ଲୁଣୀସନ 
କରପାରଥ୍ବବା ହେଭୁ ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ସେ ଜିତିକ୍କ କାମ୍ମନାକୁ ମନର ଅବଚେଉନ ସ୍ତରରେ 
ଅଵରୁକ୍ତ କର୍‌ କି! ର ଏ ଢେଣୁ ଧର୍ଵପଞ୍ତଦାର ଉସ୍ତ୍‌ ନ ଥଲେ ତଜିଧ ସେ ଦୁଂସା କାର୍ଯାରେ 
ଲ୍ଲପ୍ତ ନୁଏନାଦ୍ର । କେନ୍ଦ୍ର "ଜାଖିବେ ଜାଦ୍ରି"ଏ କଥା ଜାକ୍ଷିମଧ୍ୟ ସେ ପରଦାର ସହବ 
ସମ୍ପର୍କ ରଖେନାଦ୍ିୟ ବରଂ ଏପର ପ୍ରଦୃତ୍ତିକୁ ଅବଦମ୍ଭଳ କର୍‌ ନିଜର ବଣୀଭୁ୍ତ କର 
ରଖିଥାଏ ତେଣୁ ଏହ୍ରା ବ୍ଯଛ୍ଥମାନସର ଏକ ଶ୍ଥଶାଲୀ ପ୍ରଭରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ବୋଲ୍‌ 
ବବେଚତ୍ତ ହୁଏ । I 
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Li 
* ° 


ˆ କୃକ୍ତୀସ ପରତକ୍ଛଦ 
° ' ମାନବର ଇତ୍ତହାସ 6 ଯୌନର୍କାଖ 


( Poco Development ) 


ଫୃଏଡ୍‌ଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ମଭାଜ଼ବର ମ୍ଭାନସ୍ତିକ ବକାଣ ଓ ଚରନ୍ଧ ଗଠନ ବଷସ୍ଟରେ 
ଜାଣିବାକୁ ‹ ହେଲେ, ଜନ୍ତ୍ରର ଆରମ୍ଭରୁ ଯୌବନ କାଲ ପର୍ପାନ୍ତ ସେ ଯେପର୍‌ ଭ୍ତୁବରେ 
ବର୍ଡ଼ ଥାଏ ସେ ବଷିସ୍ବରେ ଅବଦ୍ଦ୍ରତ ହ୍ରେବାକୁ ଷଡ଼ିବ । ସେ ନଜେ ଶିଟ୍‌ରବକ୍କନୀ ହ୍ରୋଇ- 
ଧିବାରୁ ଢାଙ୍କର ବହୁ ମଢାମଉ ଞିପରେ ଇଂବ ' ବଦ୍ୟାର ଗଘ୍ସର ପ୍ରତ୍ଵବ ପଡ଼ଥଲା । ସେ 
ଭ୍ଭଦ୍ଧଧଢଲେ ଶାସୀରକ ବିକାଶ ଷେନ୍ଷରେ ଶିଶୁ ଯେଷର ବସିବା, ଠିଆହେବା, ରୁଲ୍‌ବା, କଥୀ 
କହବା ଇଜ୍ୟାଦ ଶାବର ନମ୍ଭ ରବର ବନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ମଧ ଦେଇ ଗଭ୍ତକର୍‌ ଶୈଷରେ 
ସୌବନ କାଳରେ ଶାସକ ବର୍ଷଣ ଢାର ଶେଷସୀମ୍ଭା ୍ୂର୍ଶକରେଃ ଡଙ୍ଦଙ୍ଗପର ସେ ଅଣୈଶବ 
ସୌବନକାଲ ଷର୍ାମ୍ଧ ୍ଭାନସିକ ଛମ୍ଭବର୍ବନର ବଭନ୍ତ୍ର ପର୍ାସଵି ମଧ୍ଯ ଦେଇ ବର୍ଡ଼` ଶେଷରେ 
ମାନସିକ ପରପକ୍ସଡା ଲଭକର ଷ୍ବାଗୁବିକ, ପ୍ରଭ ଲଭି ଏବଂ ସୂଜଜଣୀଲ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇଉଠେ ! 


ଏହ ମାନସିକ ବକାଶ ଦୈଦ୍ଧକ ବକାଶର ଏକ ସମ୍ମାନ୍ତଗଵଲ ଷ୍ଣ । ବହ୍ିଜଗ୍ତର 
ସଂଃଶରେ ଆସି ମଭାନବ-ଶିଶୂ ଯେଉ ବଶେଷ ଅଭଛ୍ଞ ତା ଲଉକରେ, ସେହ୍ର ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଚାର 
ମାନସିକ ବିକାଶ ଯ୍ଦଝିଥାଏ ! ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ବକାଣ ଗଯଷର୍‌ ଜନ୍ତ୍ରପରେ ସ୍ତମ୍ଭସ୍ତର ଏକ ବିଶେଷ 
ଛତମଂଅନୁସାଗ୍ଟର ଶୂଝେ, ମାନସିକ ବିକାଣ ସେହ୍ରପର ପର୍ଥ୍ଯସୃନମେ ଘଵ୍ିଥାଏ । 
ବହଁଜଗଉତର ପରବେଷ୍ଟମୀ ଓ ନଜର  ଶାସ୍ବର୍‌କ ଓ ତର୍ଧସଂି ଣ୍ଟ ମାନସିକ ଗଠନ ଏଇ 
ଦୁଇଝିଯାକ ଶର୍ତ ମାନସିକ ବକାଣକୁ ନସ୍ଟୃଦ୍ବଣ କରଥାନ୍ତ୍ର ସଥା କଳର ଷ୍ଠଧା ଡୃଷ୍ମାର 
ନରୃର୍ଚିଲଗି ମାନବ-ଶିଶୁକୁ ବଦୁୁଦ୍ଦନ ଷର୍ଫାନ୍ତ ,ଅରମୁଖ୍ଯେ୍ଷା ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ | 
ଢେଣୁ ନଷ୍ଟ । ସ୍ତୃଭା କଅସହାସ୍ବବୋଧ ଓ ନଉଉଁଶୀଳତ୍ତା ପ୍ରାସ୍ପ ପତ୍ତ ମାନବ ଶିଶୁର ଆଦ 
ମାନସିକ ଅଭ୍‌ଳ୍ଞତା ବୋଲ୍ଲ୍‌ କହ୍ଦମଲେ ଅତ୍ରି ହେବନାଵ୍ରି । ସଦ ସେ ଅନ୍ଯ ସ୍ତନ୍ଯପାର୍ବୀ 
ପ୍ତାର୍ଣଷର ଅଭର୍ଣୀୟ ନଜେ ନକର ଝାଦ୍ଯର ସ୍ଥାନ କରପାରୁଥାଲ୍ନାଃ ଢେବେ ଢା'ର 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରଳାର ମ୍ଭାନସିକ ଅଭ୍ଭ୍ଞଜା ଘଶୁଥାଲ୍ତ: । ନଜର ସୀମିତ ଶାଟ୍‌ର୍‌କ ବକାଶସୋଘୁ 
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LB) ଅସୁ ମଲ 


ମାନବ ଶିଶୁକୁ ବର୍ଗ ଭଵପରେ କର୍ଭର୍ଣୀଳ ହୋଇ ରହ୍ବବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ପରଣାମମରେ 

ଏହ ବଶେଷ ମ୍ଭାନସିକ ଅନ୍ଧଭୁଭ କା'ର .କାୟାକଲାଷ, ଚଲତା, ଗ୍ତ୍ରବନା ଓ ବଶ୍ଠାସକୁ 
ପ୍ରଷ୍ଠବକ୍ କରେ । ପରଣଡ ବସ୍ସର କାର୍ଯ୍ୟକଲାପର ଅର୍ଥ ଥାନରେ ଜାଣିବା ତସ୍ଟୋଜଳ ` 
( < ) ଶୈଣବକାଳୀନ ବକାଶର ବଭନ୍ତ୍ର ପରାସ୍ତ । ଦ୍ଵିଖସ୍ବତ୍ତର ଦୁଇଝି ମାନସିକ ପ୍ର ସତା 

ଯାହାକୁ ଫଏଡ୍‌ ( › ) ସମୃଛନ (Fixation) ଓ (7, ସ୍ତତ୍ୟାବୃନ୍ତି (Regression) 

ବୋଲ୍‌ କହ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ । ନଜର ଶାଗ୍ରରକ ଗଠନର ବେଣଥିଷ୍ଟ୍ଯ ହେରୁ ଶିଶୁ ମାନସରେ 

ମ୍ଭାନସିକ ବ୍ରକାଣର ବରମ୍ତ ସ୍ତରଦେଇ ଗଝକରେ । ଜକ ବଣେଷ ପର୍ପାୟକଗୁଡ଼କ ଅନ୍ଲୁସାରେ 

ମୁଖ, ମଲଦ୍ଧାର, ଲିଙ୍କ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯଙଂ, ଛମାନ୍ସସ୍ବରେ ଡାହାର ସୌଜ 

ସମ୍ବେଦନାର କେନ୍ଦ ସ୍ଥଳ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଏ ଅଙ୍ଗନ୍ଧସ୍ଵ ମଧରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକଝିକୁ କେନ,କର 

ଶିଶୁ ସେତ ମାନସିକ ଡ଼ୂପ୍ତ ଓ ଅଡ଼ର ଅଭ୍‌ଜ୍ଞତା ଲାଉ କରଥାଏ, ତାହାରି ହେଲ୍ମ ଏଇ 

ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଧାସ୍ଵର ଅଲେଚ୍ୟ ବ୍ତସ୍ଵବସ୍ତ । ¢ 


ବଭ୍‌ନ୍ତ ପର୍ଯାସ୍ତ ମଧ୍ୟଦେଇ ବଢ଼,୍‌ଧଲ୍ମବେଲେ କୌଣସି ଏକ ବଶେଷ ପସ ାୟୁରେ 
ଯଦ୍ଦ ସେ ( < ) ଗସ୍ର ସୁଖ ଅନୃଭ୍ବ- କରଥାଏଂ କମ୍ପ ( ୬ ) ମାନସିକ ଅଢର୍ଦ୍ ହେରୁ 
ନଗ୍ଵଣ ହୋଇଥାଏ ଢେବେ ସେ ସହକରେ ଏଇ ଅବସ୍ଥାଝିକୁ ଭୁଲ୍‌ ପାରେନାଦ୍ରି । ଜାର 
ସମଗ୍ର ବ୍ୟଷ୍ଦ ଏଇ ବଣେଷ ଅବସ୍ଥା ଶଦହ୍ରକ ଜଡ଼ିଉ ହୋଇ ରହ୍ରଯାଏ । ସେ ଅତୀତ 
ଅନଚ୍ଛୁକ ଭ୍ବବବର୍ମେ , ବାଧହ୍ଦୋଇ ଏ ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ତକୁ ଅରନ୍ଚିୟ ଜର ବକାଣର ଷରବଣ୍ଡୀ 
ସସ୍ୟାସ୍ଟୃକୁ ଗରକରେ । କର୍ତୁ ସାମାନ୍ୟ ସ୍ତଭବନ୍ଧନର ସମ୍ମ୍‌ଝୀନ ` ହେଲେ ସେ ସବ୍ଧବେଳଲେ 
ପୁଝବବର୍ତୀ ପର୍ାସ୍ଟକୁ ଫେରଅସେ । 


ବିକାଶ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ତର ଏକ ବଶେଷ ଅବସ୍ଥା ସଦ୍ଭ ସଂଲ୍‌ଗ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ର୍୍ଦୁବାର 
ଆପ୍ରାଣ ଚେଷ୍ଣାକୁ ଫଏଡ଼୍‌ ସମୃନ୍ଧନ ( fixation ) ବୋଲି କଦ୍ୁଛନ୍ତ ଓ ପ୍ତରକ୍ଟଲ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପାଣ୍ଡାଭୁମୁଖୀ ହୋଇ ସେହ୍ସ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର ଆସିବାର ପ୍ରର୍ଦ ୟାକୁ ସ୍ତତ୍ୟଯାଦୃର୍ତି 
( regression ) ବୋଲ କହୁଛନ୍ତ୍ର | 


ଏନ୍ରଠାରେ ସୁନର୍‌ସ୍ତ ମନେରଖିବା ଉରଭ ସେ ଯୌନ-କାମ୍ମନା ବା “ଲ୍‌ବଡ଼ୋ” 
(Libido) ଅତ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପକ ଅରେ ଫ୍ଏଡ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରଛନ୍ତି । ମାରବାଦ୍କଙ୍କୁ ସୁଖୀ 
କରବାପାଇି ସେ ଅକ୍ଲେଶରେ ଏହାନୁ ଜୀବନ-କାମନା ବୋଲ କହୁ ପାରଥାଅନ୍େ ! ଅଥର 
ଙଂବନ କାମନା କନ୍ଦୁଲେ ଆମେ ସହଜରେ ଯୌନ କାମନା ସେ ଏହାର ମୂଳଭର୍ତି ସେ କଥା 
ପାଣୋରସିରୁ । ମ୍େଥନ ଚିସ୍ଟାର ପରଣାମରେ ଜୀବର ଜନ୍ତର। ଭେଣୁ ମେଥତନ ଜାତ୍ମଚନା 
ସେ ସମଗ୍ର ସୃଜନ କାମନା ଉଥା ଜଂବନ କାମ୍ମନାର ମୂଳକଥା ଏ ବଷସ୍ଟ ବସ ଭ ହ୍ରେବା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ଅମ୍ଭେ ଯେଢେଦେଲଳେ ପାଟତ୍ର ପର୍‌ ମେଶ୍ଡଙ୍କୁ ତୂଜାକରୁ ତାଙ୍କୁ 
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ମାନବର ଇଉ୍ତହାସ ଓ ଯୌନ ବକାଶ nn 


ସେଢେବେଲେ, ୭ ହିଡ "ଲ୍‌ଙ୍ଗରୁଗରେ ଭରି-ଧାଳ ,କରୁ । ଏଇ ବଶ୍ବାସ୍ଥକ ସୌନ-କାମ୍ମନା 
( CoF¥fmic Sexuality ) କଥା ୪ଏଡ଼୍‌ ବାରମ୍ବାର ଡାଙ୍କ ଲେଖାରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରନ୍ତ । ଏଥଯୋଗୁ ଏସ ସୁ ସ୍ତକରେ “ଲ୍‌ବଢ଼ୋକୁ' ଅମେ ସୌନଂକାମନା ବୋଲ୍‌ 
ଅନୁଦାନ କରୁ । I 


ଏ 


` ଣୈଣବକ୍ାଲୀଜ ୋଶ ବଷୟ୍ୁଟର ଅଲେଟନା କରିବାକୁ ସାଇ ଟଏଡ଼୍‌ 
ଦୂଇଵି ମୁଝ୍ଯ ଅନ୍ସ୍୍‌ଦୁର କଥା କଦରଚନ୍ତ । ପ୍ରଥମ ଅନ୍ଲୁଭୁର ହେଲୁଜକନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତର ଅସହରମସ୍ 
କ୍ଲେଣ ଯାହ୍ଵା ଯୁରବଣ୍ତ୍ୀ ଜବନର ସମସ୍ତ @ିଦୁବେଗ ଅନ୍ଲଭୁରର ଜ୍‌ଷ୍ସଦ୍ୋଇ ରହ୍ବେ । 
ଜନ୍ତ୍ରର୍‌ ମୂ ଣ୍ଚିକ ପରେ ଣିଶୁର ଅପରଣଡ ସ୍ସା୍ତୁନଣ୍ରଳୀ ହୁଠାଜୁ ବହୁ ସ୍ତକାର ଭଵତ୍ତେକନା 
ଅଲ୍ଲୁଭ୍ବ କରେ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶଵାସତ୍ତଶ୍ଟାସ #୮ ସ୍ଵ ଓ ଦର ଡ ଦୃୁଯନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵଲନା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 
ଏଦବ ଜ୍‌ଷ୍ଭେଜନାକୁ ନୟ୍ବନ୍ଧଣ କର୍‌ବା ଚାର ଝମଢାର ବାହାରେ । ପରବର୍ତୀ ଜୀବନରେ 
ସେଢେବେରଲ ସେ ଏକ ସମ୍ଚସ୍୍୍‌ରେ ଏଇ ରକାର ବହୁ ଅନ୍ଗଭୁଭର ପ୍ରାବନରେ ମତ୍ସମମାନ 
ବୋଧକର ଜ୍‌ଦୁବଗ୍ଧ ହୋଇଉ୍‌ଠେ ସେ ସେତ୍ରେନେଲେ ଦ୍‌,ଭ ଦୂଡପିଣ୍ଡ ସଞ୍ଚାଲନ, 
ଶ୍ଟାସର୍ଚ ସ୍ଟାରେ କଷ୍ଟ ସକ୍କସ୍ତନ ହେଲ୍ଟୃପର ଅନୁଭ୍ଭ୍‌ରମ୍ମାନ ଅନ୍ତୁଭବ କଥା ଏ । ଏହ ଉଦ୍‌ବେଗ 
ମୃତ୍‌ ଭସ୍ଟ ନୁହେଁ । କାରଣ ମୃଧି କଣ ସେ କଥୀ ବ୍ଝିଁବା ତ୍ରାର କ୍କନର ବାହ୍ରାରେ । 
ଏଦବ ୍ଦ୍ରବେଗ ଗର୍ଲର ଦୁଃଖାନ୍ଲୁଭୁତ ଦ୍ଵାର ଜ୍‌ତୁଡକ ହୋଇ୍ବବାରୁ, ପରବ୍ଠୀ ଜୀବନରେ 
ସେ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରେ କନ୍ବା କେବଳ ଦୁଃଝ ଓ ବପଦ୍ଦର ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦେଲେ ସେ 
ଏଇପ୍ରକାର ଘୋର ଭଵ୍‌ ବେଗ ଅନ୍ଲଭ୍ବ କରଥାଏ ! ee 


© 
ଦ୍ଧିଝତୟ୍ଵ ଅଲୁଭୁର ହେଲ୍ମ ସୌନାବେଗ । ଏହ୍ସ ଛୌଳାବେଗର ଛମ ବ୍ରବର୍ଚିନ 
ବଶଦ ଭ୍ତ୍ରବରେ ବଶ୍ଡ୍ମାନ ଅଲେଲେଚନା କର୍୍‌ସିବ | 


ଯୌନ ଛକାଖର ମାନସକ ଦ୍ଦଗ 


ˆ ବଭନ୍ନି ବୟସରେ ଶଙ୍କରର ଉତ୍ତର ଭନ୍ଧ ଅଙଂରେ ଛୌନାଳ୍ଲଭୁର ଅନୁଭୁଭ ଡୃଏ । 
ଶସ୍‌ର ବୃଧି ଅଲୁସ୍ପାରେ ଶିଶୁ ଏକ ବଶେଷଣ୍ସମସ୍ସ୍‌ରେ, ଏକ ବିଶେଷ କେହୁ ସୁଖ ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ 
କରଥାଏ । ଶିଶୁର ଏହୁ ଯୌନ ଅନ୍ଲୁଭୁଭ ବସ୍ଟସ୍ତ ବଯସ୍ତର ସୌଜ ଅନ୍ୁଭୁରଠାରୁ ସମ୍ପ 
ଅଲ୍ଗା । କାରଣ ଶିଶୁର ଅଙଂ ପ୍ରଭ୍ଯଙଂ ପରପୁଣ୍ଟ ହୋଇ ନ ଧ୍ଯବାରୁ ସେ ବସ୍ତ୍ର ବ୍ରଭ୍ତ 
ପର୍‌ ସୌନ ହଁ ୟ୍ଵାର ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଲ୍‌ଉବ କରବାକଭୁ ସର୍ତ ଅଷ୍ଷମ । ଦବି ଖସ୍ଟରେ ଶିଶୁ 
ଘ୍ରଥମ୍ାବସ୍ଥାରେ କେବଲ ଏକ ନାମ୍ପ୍୍ନ ସ୍ଥାଧାରଣ ଅବେଗ ଢ଼ ଅନୁଭବ କର୍ଥୀଏ । 
ବସ୍ଟୋଚୂର୍ଦି ସହ୍ରଜଉ ସେ ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଆବେଗ ଓ ଅନ୍ଧୁଭୁଭର ପାଥକ୍ଯ ଜାଣିପାରେ ଏବଂ 
ତ୍ବଖାକ୍ାନ ଜନ୍ମ ଲ୍ମପରେ ଏହ୍ରସରୁ ଅନ୍ୁୁଭୂତର ନାମ୍ଭକରଣ କର୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକର ସ୍ପାତନ୍ତ୍ଯ 
ବଷସ୍ଵରେ ସଚେତନ ହୋଇ ଉଠେ । ଡେଣ୍ଡ ଶିଶୁର ସୌନାନ୍ଲୁଭୁଭ ଦ୍ରେଲ୍ମ ସୁଖର ଆଦ 
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ne ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଅନ୍ଲଙୁ ତ । ଜନ୍ତ୍ରପରେ ସୁଖ ମ୍ଭାଦ୍ଚାଭରେ ସୁଧା ଡ଼ଷ୍ଥାର ପରକୁ ହେଉସ୍ବବାରୁ ସେନ୍‌ 
ଟସ୍ସ୍‌ରେ ପାହି, ଓଠ ଓ ଚାର ଆଖପାଖ! ଛଥାନ ® ଡ଼ର୍ଦଧ ମୁଖ ଅନ୍ଲ୍‌ଭବ କରଥାଏ । 
ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମ ବସ୍୍‌ସରେ ଗର୍ଡଜ ଉବଠିଥବା ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଅଦ୍ୁଜ୍ଞତ୍ତା ବଷସ୍ଟରେ 
ପୂଙ୍ାନ୍ସପୁଝଂ ଷ୍ରବରେ ଜାଣିବା ଜବଚତ୍ତ ! ୧ ୭ 

ଫରଏଡ଼ଙ୍କ ଉଥ୍ୟ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଜନ୍ତ୍ରପରଠାରୁ ପାଞ୍ଚରର୍ଷ ର୍ଶନ ସେ ଅଦର୍ଥା ରଦୁଥା 4, 
ସେ ଅବଥ୍ରାର ଗୂଭୁତ୍ଧ ସ୍ବ ।ଧ୍ୟକ । କାରଣ ଏହ୍ର ବସ୍ଟସସରେ ଝି ଗିଭାମମାଡା ଢା ଅନ୍ଯ ବସ୍ଟସ୍ତ 
ବ୍ୟଛଙ୍କର ସନ୍ମର୍ଣରେ ଅସି ଟସ ନକର ସୁଧା ଡୂଷ୍ମାର ନବୃତ୍ତି କର ଶିଖେ । ଵିଜଲୁ ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ 
ଝ୍ଯନ୍ତ ବୋଲ ଜାଣି ଶିଖେ । ଛକର କାରଣ ଦଵା ଷିତାମାତ୍ାଙ୍କ କା୍୍ୟକୁ ନସ୍ପନ୍ଣ 
'ଜଲ୍ପାରେ ¦ ଅପର ବ୍ୟଲ୍ତ ସଦ୍ଭ ସ୍ବେଦ୍ଵ ବା ଶାସନ ମଭାଧମ୍ଭରେ ଏକ ବିଶେଷ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନା 
କି ଖେ । ଯେଉଁ ଉଷାସ୍ଵୁରେ ସେ ଏହ୍ରସରୁ କାର୍ଯ୍ୟକରେ ସେହ୍ର ଉପାସ ଷରବ୍ମୀ 
ଜ ଜରେ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣଡ ଡୁଏ ! ସେ ପିଢ୍ଟାମାଡାଙ୍କ ସଦହତ ସେ ସମ୍ପର୍କ ଇଚ୍ଦି ଢୋଲେ 
ପରବ୍ତି ଙଂବନରେ ଅପରବ୍ଯଛ୍ତ ସଦହ୍ରଜ ଉାର ସାମ୍ଭା କକ ଓ ମାନସିକ ସମ୍ନ୍ଧ ଦେହର 
୭ନ୍ଲୁସାରେ ଚୁଷରେଝ ଜଏ । ଥିତାନ୍ାତାଙ୍କର ଦୃତ୍ତିଭଙ୍ଗୀ, ମୂଞାବୋଧ, ଅଦ୍ଦର୍ଶ ଏବଂ ନର 
ନସ୍ଟକୁ ଅନୁଗତ କର୍‌ ସେ ଏହାକୁ କ୍ରଜସ୍ତ ବୋଲ୍‌ ତ୍ଵ୍ବ ଶିଖେ । ପିଭାମଭାତାଙ୍କ ସଦ୍ରଭ 
ସ୍ଵେହର ସମୃଦ୍ଧ ଥଲେ ସେ ସହଜରେ ସେମାନଙ୍କ ସହଜ ଏକ ମନ ଏକ ପ୍ରାଣ ହୋଇ 
ସେମାନଙ୍କ ର ଆଚଶତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନଳ୍ତ କର୍‌ ଦେଖେ | ୟଦ ପିତାଙ୍କୁ ସଦୁତତ ସମ୍ପର୍କ ବର୍‌ଗ- 
ମୂଳକ ତୁଏ ଡେବେ ଓସ୍ଧନ୍ଧରେ ଶିଶୁର ବବେକର ଯଥାର୍ଥ ବକାଣ ବାଧ୍ୟାପ୍ାସ୍ତ ହୁଏ । 
ନେହ୍ମପର ଯଦ୍ଦ ବଡୂଦ୍ଦରନ ଅତ୍ତ ଗେଦ୍କା ହୋଇ ବଦଡ଼େ, ଦେବେ ଢଡାର ସ୍ପାତ୍ଵବରକ 'ବୂ୍୍ଠ 
ତ୍ୟାହକ ହେବ ଓ ସେ ଶିଶୁଷର ନର୍ଭରଣୀଲ, ବବେଗନାସ୍ବନ, ଅସବ୍ରଷ୍ଟ ଓ ନବ ସ୍ତ 
ହୋଇ ବର୍ଡ଼ ଉଠିବ । ଯନ୍ଦ ଶୈଶବରେ ଶିଶୁ ମଭାଡ଼ସ୍ତେଦ୍ରରୁ କଞ୍ପଚତ ହୁଏ, ଭେବେ ସେନ୍ର 
ଶିଶୁ ସ୍ବେହସ୍ସ୍ରନ, ରୁକ୍ଷ ଅଯଥା ବ୍ରଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ଅବବେକ୍କ ହୋଇ 
ଭୂତିଆଏ ¦ ଏନ୍ଦୁପର ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଅପର୍‌ଧ୍ଧୀ ଓ ମ୍ଭାନସିକ ଓ ଶିଶୁଙ୍କ 

ଝ୍ୟା ବେଶୀ | ‹ 

ମାନବର ଏସ ଜନ୍ତ୍ର ଇଭହାସର ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ସ୍ୟାୟ ସଦୁ୍ତ ଷରବଛ୍ୀ ଜାବନକାଲର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ସମ୍ପର୍କ ବୁଝିବାକୁ ହେଲେ ଉନୋଝି ମୂଲକଥା ଆଲୋଚନା କରବାକୁ 
ହେଟ୍‌ । 


‹ ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବଷ ମଞ୍ଚରେ ‹ ବ୍ୟଛକ୍ମର ମୂଲପତ୍ବନ ହୋଇ ତାହାର ସ୍ଥାୟୀ 
ରୂପରେଖ ଗର୍ିଦ୍୍‌ଠେ ବୋଲ୍‌ କହୁଥବାରୁ ବଡ଼ୁ ଦାର୍ଶନକ ସ୍ଵଏଡ୍‌ଙ୍କଂ ପ୍ରନ୍ତନ୍ତ୍ର ଷ୍ଵଗ୍ଯଦାଘୀ 
ଓ ସେ ସାନବର୍‌ '୍ଥାଧୀନ ଭ୍ରକାଶରେ ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି ବୋଲ୍‌ କହୁଛନ୍ତି । ଏ 
ବସ୍ତୁ ନେଇ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସମ୍ପ୍ସାଚସ୍ତିକ ମନୋଦବକ୍ାମୀମାନଙ୍କର ମତ୍ତ ସଦର ସଂଏଡ଼୍‌ଙ୍କର 
ଅତ୍ର ରୁଳନା କର୍‌ ପାଠକର ଦେସିବା ଜ୍ବଚ୍ଧ ! 
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ମ୍ଭାନବର୍‌ଂଇରଡଢ଼ାସ୍ସ ଓ ସଯୌବ ନଳା mt 


ଖୈଶବର ପ୍ରଥମ ପୟ୍ୟାସ୍ଟ (oral stage ) 


” ସେ କୌଣସି ବ୍ଯସ୍ତ ନବଜାଉ୍ତ. ଥିଶୁକୁ ଷସିଯବେସ୍ଷଣ କଲେ ସହଜରେ ଜାଥି 
ଷାର୍‌ବ ସେ ମେହ୍ବ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ସୁଖ ସହ୍ରଭ କଡ଼ ସଦ୍ଧ ସ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ଯକଲାପରୁ ଶିଶ୍‌ 
ପାର୍‌ ଆଳନ୍ଦ ଅନୁଭ କରେ ! ସ୍ତନ ପାନ କର ତାର ଷଧା ନିବୃତ୍ତ ହ୍ରେଲେ ମଧ ମେ 
ମୁହଁରେ ଆଙ୍ଗଠି ) ପୁରାଇ ରୁକୁମିବାଲୁ ଭଲ୍‌ଷାଏ ¦ ଅଲେକ ସରମରେ ପାହିରେ ଅଙ୍ଗ ଠି 
ପୁରାଇ ରୂର୍ମି ଚୁରୁମି ଣୋଇପଡ଼େ ! ଦାନ୍ତ ଉଠିବାର ଅଲ ସମସ୍ତ ପୁଦରୁ ବିଭନ୍ନ କଳି 
ଗ୍ଵେବାଇବାକ୍ସ୍ଟ ଣିଲ୍ପାଏ । ଦାନ ଉଠିଲା ଘରେ କାମ୍ପଡ଼ବାଲୁ ଉଲ୍ପାଏ, ପାଵିଭୁ ଦୁଧ 
ଲୁଳୁକୁଞ୍ଞା କର୍‌ ସୋଷ୍ତାଡ଼ ହ୍ମସେ । ଅନେକ ସ୍ପ୍ରେ ରବର ଭଆର ଚୁଚୁମା ପାଝିରର 
ଦେଲେ କାହ ବନ୍ଦକର ଶାଲ୍ତଦୃଏ । ଅଳଜେକ ସମ୍ପସ୍ରେ କଜେଜେମ୍ମା ବା ଅର ପିଲଙ୍କୁ 
ଜଗିରଦ୍ଧଲ୍ମ ବେଲେ ଥିଲ ବହୁଭ କାନହଲେ ଡା ମୃହ୍ମରେ ଶୃଖିଲ ସ୍ତନ ଦେଲେ ସବେ ଢାଲୁ 
ପାଝିରେ ଯୁରାଇ ଶାଲୁହୁଏ „ଏଥିରୁ ଦେଖାଯାଉ୍‌ଛୁ ଯେ କେବଲ ଧା ନଦୂନ୍ତି ଲ୍‌ରି ଶିଃ୍‌ 
ଚୁର୍‌ମିବାକୁ ଗ୍ଵହ୍େ ନାଦ୍ସି । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍୍‌ରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇବାଷାଲି ସେ ଚୁନ୍ତିବୀକୁ 
ଭ୍ଲ୍ପାଏ | ପରବ ଜୀବନରେ ଦେଖାୟାଇଛୁ ସ୍ପେ, ସିଗାରେଝ୍‌ ଝାଇ, ପାନ ଚ୍ଟେଦାଇ 

କମ୍ବା ଲଜେନ୍‌ସ, ରୁଜ୍‌ଗମ୍‌ ଇତଖ୍ତ୍ୟା'ଦ୍ତ ୍ଚିଠେଇଁ ପାଞ୍ତରେ ପକାଇ ସଦା ସଙ୍ଂଦା ମୁଖ ଗୃଲନା 

କର୍‌ ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ବଣେଷ କର ସଦ କୌଣସି କାରଣ ଲ୍‌ମଥି 
ସେମାନେ ଚନ୍ଦ୍ରଭ ବା .ଦ୍ବଗ ଥାନ ଚେବୈ ଗୋାଁକ ପରେ ଗୋ ଏ ସିଗାରେଃ୍‌ 
ଖାଇ, ପାନ ଗ୍ଟେବାଇଁ ବା ବହୁଥର ଗୃ' ପିଇ ସେମାନେ ସ୍ବ୍ଥିଲଙ୍କ କର୍ଥାନ୍ତ । 

ବହୁବର୍ଷ ପୁ ଲେଖା ହ୍ରୋଇଧ୍ବବା “କାମସୃନ୍ଧୀ ଖି୍ରରେ ସ୍ତଚନ୍ଧତ ସୌନାଭ୍ୟାସ 
ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ ଲେଖିବାକୂଯାଇ ର୍‌ଝି ବାୟ୍୍ରାସ୍ତ୍ନ ଞତଷର୍‌ଷ୍ଣକଂ ଓ “ମୁଖଲେଢ଼ନଂ ନାମ୍ମକ ସ୍କୁଗ 
ସଦ୍ଦ୍ରକ ସ୍ଵ ଷ୍ଟ ଦୁଇପ୍ରକାର ଯୌନ ଛିସ୍ଟାର ଆଲୋଚନା କରଛନ୍ତି । ସୌନ ଝିସ୍ା 
ସନ୍ଦ୍ରତ ରୁମ୍ବନ ଇତ୍ାଦ୍ର ଶଙ୍ଗାର ଛୀଡ଼ାର ଗସ୍ଲର ସମର୍ଥର୍କ କଥା ମଧ ମ୍ପମଷ୍େ ଜାଶିଛନ୍ତତ । 
େଣ୍ତ ମୁଖ ପ୍ରଦେଶରେ ସେ ସୌଳ ସମ୍ଠେଦନା ଅଲ୍ଲଭୁଭ ହୁଏ ଏ କଥା ଥା ସୁପରଙ୍ଞାତତ । 
ଝଏଡ୍‌ଙ୍କର ` ବୈଣିଣ୍ଟଏ ହେଲ ଏହ ବସୃ୍ଥ- ଅନ୍ଧୁଭୁଭର କ୍‌ ସେ ଶୈଶବର ଅଠର 
ଅନୁଭୁଭରୁର ଭୋକ ବାହ୍ରାର କରଛନ୍ତି । 6 

‹ ପାଣ୍ମାଇଏଯ ସ୍ରମ୍ମାଜରେ ସେ ସମ୍ସ୍ତ୍୍‌ରେ ଇଡୁସୀ-ଖୀଙ୍ଧିଆନ ସଂସ୍ତଭର ଏପ୍ରଭ୍ବବ 
ସୋଗୁଁ ଯୌନାନ୍ଲୁଭୁଭ ଏକ ଗ୍ନୁ ଅଙ୍କଭଂ ବୋଲ ବବେଚତ୍ତ ହେଉଥଲା । ଚେକ 
ଛଷ୍ପାପ ଶିଶୁଠାରେ ଏହ୍ର ସ୍ତକାର ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ସେ, ଖଞ୍ଭବ ଏକଥା କେହୁ ସ୍ବୀଙ୍କାର 
କର୍‌ବାକୁ ଘ୍‌ଜ ହେଲେ ନାହ୍ତି । ଅନ୍ଯ ସ୍ତମ୍ମାଳଜରେ ସେଉଁଠି ସୌଜଳ-ସୱଥୃଦନା କ୍ଷ ଧା 
ବୃଷ୍ଣା ପର୍‌ ଶଗ୍ରରର ଅନ୍ଯ ଏକ ସୁସ୍ଥ ସ୍ଵାତ୍ବବକ ସମ୍ଭେଦନା ( 56୩ &{୦ ) ରୁଗେ 
ପର୍‌୍ଗଣିଭ ହୁଏ ସେଠାର ଲେକେ ଙଝଏଡୁ୍‌କର ଏହ୍ର ପର୍ସ୍ଯବେଶଣ ଦ୍ଵାର୍‌ ଆଃ୍ତରସଯ ଚଚାଧ 
କରନ୍ତୁ ନାଦ୍ତି । 
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mo ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଫ୍‌ଏଡ଼ ପ୍ରଥମେ ମୁଖ 'ସବଦଶତତଞ ଏଇ ଦ୍ରେ'ଉ ପ୍ରବିସ୍ତା। ( ଅର୍ଥାତ ଏକ .ଦିଗରେ 
ସୁଧାର ପରକୁର୍ଦଧ ଓ ଅନ୍ୟ ଦ୍ଦଗରେ ଛୌନ ସମ୍ଟେ୍ଦନାର କେନ୍ଦ ସ୍ଥଲ ` ରୁଷରେ ସୁଖାନୁ- 
ଭୁରଭର ଆଧାର ) କେଉ୍୍‌ ଜଵପାସ୍ତରେ ଶିଶୁର କାର୍ସୱ କଲାପକୁ ˆ ସରଘ୍ବଉ ' କରେ ଢାହାର 
ବଣଶ୍ରେଷଣ କରନ୍ତ । ପୁନର୍‌ସ୍ତ ଏହ ପ୍ରନ୍ିସ୍ସା ସନ୍ଦରକ ବ୍ଯଛଭଧର „ ବକାଶ କଗର ଷ୍ବବଡ଼ର 
ଜଡ଼ତ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ ଭାହା ମଧ୍ୟ ଆଲୋଚନା କର୍‌ ଦେଖାଲଛଇନ୍ତ୍ର । 


ଏନହ୍ଦ୍ର ବସ୍ସରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମେ ନଳ ସହ୍ରଉ ବଦ୍ଧଜଗଢର ଛ୍ବାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିଷାରେ 
ନାଦ୍ଗି । ଜକୁ ମାଭାର ଏକ ଅଂଶ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵବଥାଏ | ଜକୁ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ ଦା ଷଦାର୍ଥଠାରୁ 
ମ୍ପତ୍ତନ୍ଵ ଧାରଣା କରପାରେ ନାହ୍ସି । ଢାହ୍ରାର ଅହଂବୋଧ ଆଏ ! ସେ କାସଯ¬— 
କାରଣ ସମ୍ପିକ ଜାଣିପାରେ ନାଡି । ଯଥା ସେ କାଇଲେ ଖାଇବାକୁ ମିଳୁଛୁ¬¬ଏଭୁଭଲିଆ 
ଗୋ ଏ ଅସ୍ପଣ୍ଡ ଭ୍ମ୍ଭାସ୍ପକ କାର୍ଯ୍ୟସକାରଣ ଧାରଣା ଢା ମନରେ ଜନ୍ତ୍ଳେ । କାରଣ କାଇବା ଓ 
ଖାଇବାକୁ ପାଇବା ମଧ୍ୟରେ ସେଜ୍‌ ମଧ୍ଯବଶ୍ଠୀ ଘଃଣାଶୁଡ୍ରକ ଘେ ସେ ଦ୍ଷସ୍କ ତାର 
ଧାରଣାର ବାହ୍ବାରେ । ଏହ୍ରସ୍ତକାର ଯାଦୁକର ଭ୍ତ୍ରବଳୀ ( Magical Thinking ) 
ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁଠାରରେ ବା ଆଦ୍ଦ୍ରତ ଗ୍ଥାନବର ଚନ୍ତାଧାଗ୍ଵରେ ସହଜରେ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଲେ । ସେମାନେ ଅଧ୍ୁକାଂଣ ପଃଣୀ, ଝକେବଲ କହ୍ୁରଦେଲେ ଦା ଇଚ୍ଛାକଲେ ହୋଇଯାଇ 
ପାର୍‌ବ ବୋଲ୍‌ ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତୁ । ତେଣୁ ଅଭୁଶାପ ଦେଲେ କମ୍ପା ଆଣୀଙ୍କାଦ କଲେ ସେ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଅଲ୍ୁସାରେ .ସୁଃଣା ଘଵଝିବ ସେ କଥା ବହୁଉ ଲେକନ୍ଧଡ ହେଲ ପର୍ଯ୍ୟଲ୍ଧ ଅଧ 
ବରଶ୍ଟାସ କରଥାଆନ୍ତ୍ର । 2 


ଶିଶୁ ଅଉ୍‌ ଝିକଏ ଦଡ଼ ହେଲେ ନଜର ଓ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯକୁ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ପାଥକ୍ଯ 
ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସଚେତ୍ତ ହୁଏ ! ସ୍ରାଧାରଣତଃ ଦୃଇମ୍ଚାସ ହେଲା ବେଲକୁ ସେ ତା'କୁ ଚର 
ଶିଖେ । ଭା! ଭାର ଷ୍ଠଧା ତୃଷ୍ଧାର ଉ୍ଷଣମ କରୁଥବାରୁ ମା'କୁ ମେ ପାଲସ୍ତି ଧୀ ରୁପରେ 
ରିତ୍ଧେ ଓ ନ୍ଧମମଣଃ ମା” ଭା ଆଖିରେ ସଙ୍କ ସୁଖର ଆଧାର ହ୍ରୋଇ ଦେଖାଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥା 
ପୁଙରୁ ତାର ଆଜନ୍ଦ କାମମଜା ଲ୍ତ୍ୟଘ୍ବଜ ଥଲ । ମେ କେବଳ ଷ୍ଟଧା ଲଘ୍ଟବ ଦରାର ବଦିନ୍ଦୁକ 
ତାଡ଼ନାର ଉ୍‌ପଣମ ଅନୁଭବ କରଲ । ବଣ୍ତିମ୍ଚାନ ମାତା ଡା ଷାଣି ଅଚଶେଷ ଡ଼୍ଦ୍ଧ , ଶାଲ, ଓ 
ନର୍ରଭାର ଆଧାର ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମାତାର ଭ୍‌ଷସ୍ଥିଭ, ମୁଖ, ହସ ବା ଦେହର ସୁଗନ 
ସେ କୌଣସି କନଷ ଶିଶୁ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ସମ୍ଥାର କରେ । ଏହ୍ସ ଦ୍‌ଷାସ୍କୁରେ ନଳ ଶସ୍ରାରର 
ବାହାରେ ସେ ଆନନ୍ଦର ଜ୍ଞ ଅଛୁ ଢ଼ାହା ଶିଣୁ ଦୃଦସ୍ପଙ୍କମ କରେ । ଦୈଦ୍ରକ ଡ୍ରାଡଜାର 
ଉ୍‌ଷଣମ ଘଵ୍ିଲେ ସେ ଡ଼ୂର୍୍ତ ଲ୍ଭଭକରେ କମ୍ବା ବୁର୍ଦୂ ଦାୟକ ବସ୍ତର ସଂ୍ପର୍ଣରେ ଅସି 
ଆଜନ୍ଦ ଅନ୍ଧଭ୍‌ବ୍ର କରେ । 


ଏହ ଅବୟ୍ଥାରେ ଅମେ ସୁଣି ଦେଖିବାକୁ ପାଉ୍୍‌ ମାଚାର ସ୍ବେହ ଅତି ଆକାଂଷ୍ଥିଭ 
ବମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ଉ୍‌ଠିବାରୁ ମାଡ଼ ସ୍ବେଦ୍ରରୁ ବଞ୍ଚିତ ଦ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ଦେଖାଦେଲେ ଶିଶୁ 
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ହୀନବର ଇଉହାସ ଓ ଯୌବନନବକାଶ m୭ 


ମନରେ ଅତ୍ତଙ୍କର ସଞ୍ଚାର ହୁ । ସେ ସଂ ,ପିୟ୍ଞବରର ମାଡ ନର୍ଭରଣୀଲ ହୋଇ୍ବାରୁ 
ମାଜାର 'ବର୍‌ଗ ବା“ ଅନମ୍ମୁଷସ୍ଥିରରେ ଅଜ୍ତାନ୍ତ ଭ୍‌ଦୁବସ୍ମ ହୋଇଷଡ଼େ ! ଢଚେଣୁ ସେ ନଜର 
କ।ମନାଲୁ ଦମ୍ଭନ କର ଓ ମାଢ୍ା ସେୱ କାଁ କରିବାକୁ ସ୍ରବନ୍ତ ଇ ଥାଲ୍ତ ସେହ୍ସ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ 
ଏଙୁ ଜକ୍ଷିକ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ବର୍ତୃଭ ଦୁଏ । ସେଥ୍ତଲ୍ଗି କନ୍ତ୍ରର ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଶିଶୁ ମାଜ 
ସ୍ରେଦରୁ ନଞ୍ପଇ ହୋଇଥାଏ, ସେହ୍ସପ୍ରକାର ଶିଶୁମାନଙ୍ଗଠାରେ ଅଗରୁଧ ପ୍ରବଣଢା, ମାନସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ଟ, ଅକାରଣ ଵିିଷର୍ପ୍ପଜା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ବହୁସ୍ଥଳାର ଚର ଦଗଡ ,?ି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
(4 

ଏହୁ ଛସ୍ଵସରେ “ଇଗୋ” ବା ୍ବ୍ଯକ୍ତ ହାନସ୍ପର ଅବଶ୍ବବବ ସଝେ। “ଇଡୀର 
ସେ ଅଂଶବି ବହଁଜଣତର ସମ୍ତର୍ଣରେ ଅସେ ବୁସଦ୍ସ ଅଂଶନି ନ୍ଯଲୂମାନସ ରୁପରେ 
ବି ହୁଏ । ଅନ୍ଯପାଶ୍‌ ?ି ଅଲ୍ତଃସତଲ୍ଲଳା ହୋଇ ଜଳର ନୌଲକ ଅବସ୍ଥାରେ ଛି 
ରଦହ୍ଧଯାଏ । ଏଦ୍ଵ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଇଗୋର ମୂଲ ପ୍ରଭରଷ୍ଠା ଦ୍ଯବସ୍ଥାଦ୍ରେମ୍ଭ ଅମ୍ପଗତ-କରଣ 
( introfetion ) ଜ୍ଦାଙରଣଷସ୍୍ରୁଷ, * ଗିଶୁ ମାଡ଼-ସ୍ତନ-ରୁଷୀ ବହ୍ିଜଗ୍ତକତ ସୁଖ 
ମାଧମରେ ଆସ୍ନଗତ୍ତ କରେ । ଏହ ବସ୍ତ୍‌ସରେ , ସରୁ ଶିଶୁ ସାହା ନଜ ହ୍ଵାଉ ପାଖରେ 
ପାଆନ୍ତ ସେ ସଭ୍‌ କିନଷକୁ ନଜ ପାରେ ପୁର୍‌ଭୁବାକ୍ଧ ଉଲ୍ଯଥାଅ ନ୍ତ । 


ଯେଢେବେଲେ ଶିଶୂର ଦାନ୍ତ ଜ୍ଵଠେ § ସାଧାରଞଚଃ ଆଠରୁ ବାରମ୍ଭାସ ମରେ ) 
ସେ ସରଧ କଳ କାମୁଦ୍ଧଵ୍ଧାକୁଂ ଗୁହେଁ । ଏଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ସେ ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ହୋଇ ମାଡ଼ ସ୍ତନ-ପାଳର 
ସୁଖ ଅଲ୍ଲଭ୍‌୍ବ କରୁଥଲ୍ । ବଣ୍ଚିଖାନ ସେ ନଜର ଦାଲ୍ତଦ୍ଧୀରଂ ନଁଜର ଷ୍ତେକନବିସ୍ଟାକୁ 
କେତେକ ଅଂଶରେ ଛସ୍ଟୁମ୍ଧୃଣ କର୍‌ପାରୁଥବାରୁ ଏହ୍ସ ଜିବ ଲବୁଧ କ୍ଷମଢା ବଷସ୍ତରେ 
ନ୍ତମଭଣୀ ସଚେତ୍ତନ ହୋଇଉଠେ । ସେ ଜଳେ ଇଚ୍ଛାକଲେ ଚାର କାର୍ଯ କଲାପଲୁ 
ନସ୍ପନ୍୍ୃଣ କରପାରୁଛୁ ଏବଂ ଭା'ର ପାରପାଶ୍‌ କ ଘଃଣାକ ଘୟ୍କବତ କର୍‌ଷାରୁଛୁ । ନଜ ବଳରେ 
ବଲା ଦ୍ରେବାର ସେତ ଆନନ୍ଦ ( ସାଦାଲୁ ଝ୍ଡଏଡ୍‌ ଅର୍ରଧର୍ଷଣ ‘ଛଅg୮୯51୦୩? ବୋଲ୍‌ 
ବ୍ୟାପକ ଅର୍ଥରେ କଦ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ୍ର ) ସେହ୍ସ ଆନନ୍ଦରେ ସତ୍ତଦହୋଇ ବଭ୍‌ମ୍ତ୍ର ବମ୍ଥ ବା ବ୍ଯଷ୍ତକୁ 
ଦଂଶନ କର୍‌ €ସ ସୃଖଲ୍ଲଭ କରଥାଏ । ସୁନଶ୍ତ ଶିଶୁ ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ହେଲେ ଦଂଶନ କର 
ବାଧା .ଦୁଉ୍ଉ କରଢାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେୁ। କୈହ ଅନ୍ଧମଣ କରୁଛୁ ବୋଲି ତ୍ଵବଲେ ଦଂଶନ 
କର୍‌ ନଜକୁ ଏହ୍ବ ଆନ୍ଦମଣରୁ ରଷ୍ଷା କରବାକୁ ସଚେଷ୍ଟ ହୁଏ । ଚା ପକ୍ଷରେ ଦଂଶନ ହମଡା 
ହେଲ୍ଲମ ବହିଜଗଭ୍ତକୁ ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ବାର ଏକ ଶସ୍ତ । ଏଥ୍ୟରୁ ଦେଖାୟାଉ୍୍‌ତୁ ସେ ଶିଶୁ 
ଦଂଶନରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ଦଂଶନ ୍ଭାଧରମରେ ନିଜର୍‌ ଆନ୍ଦମଣାସ୍ପକ ଆବେଗକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ 
କର୍ଆାଏ । ଆନନ୍ଦ ଓ ଛୁର-ଆନୋଣଶ ଏହୁ ଦୁଇଝି ପୃଢନ୍ତ୍ର ଅଲ୍ଧଭୁଭ ଗଣ ମନରେ ମିଶଣିକର 
ରହୁଥିବାରୁ ପରବ୍ଠୀ ଜୀବନରେ ସେ ଅଉ ଗଁ  ସ୍ବବନ୍ତ ବା ବ୍ରତ ପ୍ରଭୀ ଅନେକ ସମ୍ଟରେ 
ସସ୍‌ର ବଦ୍ଧେଷଣ୍କବ ପୋଷଣ କରଥାଏ । ଧର୍ଷଣ-କାମୀ ସୌନ ଅପର୍‌ଧୀଝ ମଚନୋଷ୍ଵ୍ଵବରର 
ଏହ୍ରସ୍ତକାର ସ୍ତୀର ଓ ଦ୍ରେଷଗୁର୍ଷ୍ତ ଅନଲଭୁଭର ଏକ ଯଥାର୍ଥ କ୍ଦାହରଣ ଦେଖାଥିବ । 
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m୮ ଅସୁ ମଜ 


ଣରିଶ୍‌ ଅନ୍ଯ-ପ୍ରଭ ଆନ୍ଦୋଣ ଅନୁଭବ କରନାରୁ ଗ୍ଵବେ ସେ ଅନ୍ଯମ୍ଚଏନ ମଧ୍ୟ ଭା 

ପ୍ତର ଏଦ୍ର ମନୋଶ୍ବରଦ ପୋଷଣ କରୁଛନ୍ତ । ସେ ସେଞ୍ଞ ପରମ୍ଚାଣରେ ଅପର ନ୍ୟଲ୍ଥାଗେ ଏହ୍ 

ଇଚ୍ଛା ନୁ ଆର୍ୋଷ କରେ ସହ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଅନ୍ଯଠାରୁ ଆମ୍ୋଶମ୍ଭୁଳଳ 

କା କର ଭସ୍ବର୍ଵଭ ଚହୋଇଉ୨୦ ! କେଧୁ ଶିଶୁ କାହାଣୀରେ ଅସୁର ଡାଦ୍ରାଣୀ ବା ନ୍ତ 

ଗିଲି ପକାଇବାର ସେଉି ଗଲ ରହିଛୁ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଶୈଶବର ଅତ ଅନ୍ଧଭୁଭରୁ ଦି 

ଜାତ୍ତ ହୋଇଛୁ ! ସେହ୍ସପର ସପ୍ରର୍‌କ୍ତନ ଲୋକଗାଆା ବା ସ୍ୀନସିକ ବଂଧରଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକର ଷ୍ପପ୍ନ 
ବା ଚଲତା ବଣ୍ରେଷଣ କରଲ ବାରମ୍ବାର ଏହ୍ସ ପ୍ରଜର ଭ୍ତ୍ବବନାରି ଦେଖା ରମୈଲଥା ଏ । 


(-] 

ଶିଶୂର୍‌ ଦାନ୍ୂତ୍ତଠିଲା ପରେ, ସାଧାରଣକଃ କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ୍କାକୁ ଦିଆଯାଏ ଓ ଏହ 
ମମପସ୍ବରେ ତାକୁ ସ୍ତନ ପାନର ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରଡ଼ିବାଲୁ ପଡ଼େ । ଏଭ୍ର ଅବସ୍ଥାରେର ନଜର୍‌ ପର୍‌ଚଲ 
ଅଜନ୍ଦକୁ ତ୍ୟାଗ କରବାକୁ ବଧ ହ୍ରେବାରୁ ଶିଶୁ ମାନସିକ ବରଷ୍ର୍ଧ୍ତିଭା ଓ ନେର୍‌ଶ୍ୟ ଅନୁଭବ 
କରେ । ଯଦ୍ଦ ସେ ଏହ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ରଚର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରଥାଏ ଜେତିଵ ଢା ଅଷଷଢ୍ତର 
ଏହ୍ର ଅଭ୍ଯାସ ପର୍‌ଜ୍ଯାଗ କରବା ଅଢ୍ଯନ୍ତ କଣ୍କର ଓ ସଘାଉ ପୂର୍ତ୍ତି ଡ଼ୋଇଥାଏ । 
ଅନ୍ୟ ଷଷ୍ଠରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଶ୍ରିଶୁ ସାମଭସ୍ତିକ୍‌ ଚନି ଘାଣ୍ଯ ପରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ନ୍ନ ବମ୍ରୁ ସୁଖର 
ସନ୍ଧାନ ପାଇ ଏହାକୁ କାଲନ୍ଧମରେଂ ଭ୍ଲଲ୍‌ ଯାଆନ୍ତ । ସେ ଭ୍ଲଲ୍‌ପାରେ ନାଡି ସେ ପରବର୍ତୀ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରଭକ୍ଟଲ ଅଭ୍‌ଜ୍କଭାର୍‌ ସମ୍ଜ ଏ ଖାନ ହେଲେ ସୁନଗ୍ସ୍ଟ୍‌ ଏହୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଟଫରଆବସ 
ଓ ଏବ୍ସ ସ୍ଘ୍ଭନ ® ଅଭ୍ଯାସ ଅନୁସାରେ କାଯ୍ୟ କରେ । 


ଆଙ୍ଗ ଠି ଚୁଚୁମିବା ନେଖ କାମ୍ୁଡ଼ବା, ବସ୍ସ୍ବ ଜୀବନରର ଅଢ୍ୟଧୁକ ଧୂ ମପାନ କରିବା 
ମୁଖ ଆଚରଣର ଲ୍‌୍ଷଣ । ଅତ୍ତଞ୍କ ମୌଖିକ ପର୍ବ ବା ଅଭକିମ୍‌ ସୌଖିକ 
ପରଢୂର୍ପ୍ତ ”ର୍‌ ପରଣାରେ ଏଦ୍ରସ୍ତକାର ଗୃରର୍ନକ ନ୍ଧ? ଧିରଲଣଷିତ ହୁଏ । ସେଉଁ ଶିଶୁ 
ସହଜରେ ଏହ୍ର ସଘାଡର ସମ୍ାଧାଳ କରଥା ଏ ସେ ସୌିକ- ନର ସ୍ତ (oral-passive) 
ହୋଇଧ୍ଚଲେ ଢ/ ଠାରେ ତ୍ତେକଳ ସ୍ତ ଏ 'ସ୍କ୍‌ଭୀାଟ ଏବଂ ମ୍ୌଖିକ-ଅଗ୍ରଧର୍ଷ] ( ଠ୮ୟା- 
aggressive ) ହୋଇଥୂଲେ ଉର୍କର୍ ସ୍ଟଭା, ଶ୍ନେଷପୁର୍୍ତ କଥୋପକଥନ ଲତ୍ୟାଦ୍ଦ ଗୁର୍‌ କ 
ବେଣିଷ୍ଟ୍ୟ ଭା ଠାଚ୍ତର୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଖେଶକର ଦବି ଦି ତୀୟ ପର୍ସ୍ୟାୟ୍ ( Anal Stage ) 


ଶିଶୁ ସେଡେଝବବଲେ ସ୍ତନପାନର ଅଭ୍ଯାସ ଘରତ୍ୟାଗ କର୍‌ବାପାଲ ବାଡ଼ ଏ, ସେ 
ସଭେବଝତଲ ଏଦ୍ଗୁ କାମ୍ଭନାକୁ ଅବଦ୍ମନ କର୍‌ ନ୍ସ୍ଟନ୍ତଣ କର୍‌ବାଲୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । 
ସରାଧାରଣତ୍ତଃ ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଶୀସ୍କରଜ ବୁଲି ହେରୁ ଓସସ ଶସ୍ତରର ଅଧର ଏକ ସ୍ଥାନ 
ମ୍ପଖ୍ୟକ୍ତଃ ପାୟୁ ଦେଶରେ ( ମଲଦ୍ଧାର ଓ ଡ୍ତ ସଂଲଗ୍ନ ସ୍ଥାନ ) ଯୌନ ସଂବେଦନା ଅନ୍ଧଭ୍ବ 
କର୍‌ଥାଏ ! ଜନ୍ତ୍ର୍‌ ଅବ୍ଯବଦ୍ଵଭ ପର୍‌ଠାରୁ ପ୍ରାସ୍କ୍୍‌ ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେ ନଷ୍୍ ସ୍ତ ତ୍ଵବଭରେ 
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ହାନବର ବକାଣ ଓ ସଯୌନବଙକାଶ ଧ 


ମନୁ ତ୍ୟାଗଙ୍ରେ ଓ ନାଆ ଡାକୁ ପରକ୍ତ୍ରାର କର ଓଦାହୋଇ ପଡ଼ଚ୍‌ଦଦୃଥୟବାର ଅଶ୍ତତ୍ରିରୁ 
ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । ବସ୍୍ଘ ଚୁର ସଦରତ୍ତ ସ୍ପାସ୍ୁମ୍ୃ୍ଣଳୀର ବୃର୍ ହେଉଥିବାରୁ ସେ ନ ମଣ ମଳମୂନ୍ଧ 
କ୍ୟାଗକର୍‌ ଣାସ୍ଵର୍‌କ ଜ୍ଵନ୍ତେଜନାର ପ୍ରଣମ୍ଚନ ହେରୁ ସୁଝଖବୋଧ କରଥାଏ । ଏହ୍ରାଇଡ଼ା 
ଶସଂରର “ଏହୁ ଅଙ୍ଗର ବୈଵ୍ିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଲ୍ଲା ଯେ କେବଲ ଜ୍‌ନ୍ତେଜନାର ସଞ୍ଚାର ହେଲେ ମଧ 
ଏହୁ ଅଂଶରେ ସୁଖବୋଧ ହୋଇଥାଏ । କନମୈନ୍ଦ ସ୍ବ ଏହ୍ସ ଅଞ୍ଚଲର ଅଡ୍ଯନୁ ନକରେ 
ରଦହୁଥବାରୂ ଏଦ୍ଗ ଅହଳ ଉପ ଅମ୍ଚଲ ଅଣ ( ଜନିନେର ) ସୃ ଓ ତତ୍ଵ ଷାଶ୍ଟ ବଣ୍ରୀ ଛଳ ) 
ଜ୍‌ର୍ତେଜନା ବୋଧଳକିର ଅନନହଲଉ କରଥାଏ । ତେଣ୍ଡ ନଳମ୍ନ ବେଗ .ଧାଚଣ କରି 
ଓ ମଲମୂନ୍ଧର ନଷ୍ତ୍ରୀୟନ ତୁର ଶିଶୁ ସୁଖ ବୋଧ କରଥାଏ । ମୂୁଖ-କୈଇ୍କ ଅଜନନ୍ଦର 
ଅବଦମନ ପରେ ଶିଶୁ ପାସ୍ତୁ ଦେଶସ୍ଥ ସମବେଦନା ବଷସ୍ତରେ ଅଧୁକଡର ସଚେତନ ହୋଇ 
ଉ୍‌ଠେ । ନକର ମଲ ସେ ନକ ଣସ୍ରଠାରୁ ଧ୍ତତନ୍ତ୍ର ଏକ ପଦାର୍ଥ ଏ କଥା ବୁଝିପାରୁ 
ନଥିବାରୁ ସ୍ମେଝ ଅଜେକ ସମ୍ପସ୍ତରେ ମଳ ନୁକ୍୍ରାସନ ନକର ନର୍ଣ୍ଧୀ ନ୍ଧ ବୋଧକରେ । 
ଏହାଛଡ଼ା ମଲକୁ କେନ୍ଦ,କସୀ ,ଥାସ୍ୁର ଉ୍‌ନ୍ତ୍ରଜନା ବୋଧ ଜାରଜ ହେଉଥିବାରୁ 
ଏଦ୍ରା ଏକ ଅନନ୍ଦ ଦୀସ୍ତୃକ ପଦାର୍ଥ ବୋଲ୍‌ ଶିଶୁ ଦୁାର୍‌ ଛଳେ ତ ହୁଏ । ଅଜେକ ସମ୍ପସ୍ତରେ 
ସେ ଜଜ ମଳକୁ ଘାଣ୍ଟ , ଦେହରେଂ ବୋଲି ଏଝୁସିହ୍ମଏ ।° ନଜର ଦେହ ମାଧମରେ 
ବହ ଜଗତକୁ ଜାଣୁବାରୁ ନଜର ଦେହରଜ ମଲ ପ୍ତ, ଝିଶ୍ବର ଏହ ଅକର୍ଷଣ ଷ୍ରତ୍ବବକ 
ଓ ଏବ ବ୍ଯବହ୍ଵାର ସର୍ଧଦ୍ୟେଶର ଶିଶୁଙ୍କୁ ଠାରେ ଣ୍ଢେଖାୟାଏ | ସାଧାରଣଡଃ ଏହ ଅବତ୍ଛାରେ 
ସେ ସେଢେବେଲେ ମମ୍ମମୂନ୍ଧ ତ୍ୟାଗର ସାମାଜକ ଅଭ୍ଯାସର୍ତେ ଅୃତ୍ଯସ୍ତ ଡୁଏ ( toilet 
୮aining ) ସେତେବେଳେ ଏକ ଜହିଳ ସଦା ଗୁ ଅବସ୍ଥାର ସନ୍ମ୍‌ଏ ଝୀନ ହୁଏ । 
ଏକ ଦଦଗରେ ଦୁଇ-ବରୋଧୀ ପ୍ତବ୍ଧ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ଵ ମଲସୁନ୍ଷରେ ବେଗ ଧାରଣ ସହ୍ରଭ 
ମଲମୂନ୍ଦ ନଷ୍ବ୍ରାସନ କରବୀର ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ୟରେ ସଂଚୟ ଅନ୍ଯ ଦ୍ଗରେ ବାଧ୍ୟାଙ୍ରନ 
ଭଵବବଟର ମଲମୂନ୍ଧ ଉ୍ଯାଗ କରବା କମ୍ପା ନଜର ମଲକୁ ଘାଣ୍ଟ ବା, ବୋଲିବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 
କାର୍ଯାକଲାପ ସଦ୍ରକ ଇଗୋର ଇଚ୍ଛା ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଏସବୁ ଷରଭ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବାଧହେବା— 
ଏଦ୍ରଭଲଂ ବଡୁ ଜଷ୍ତିଲଳ ସଂଘାଡର ମଧଧଦେଇ ତାକୁ ଗରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ | ସେଉଁ ଉପାସରେ 
ଇଗୋ ଏହ୍ବ ସାଉ '୍ରଘାଡରୁ ନଜକୁ ର୍ାକ୍୍ଟର ସୁଖ ବୋଧ ଓ ସାମ୍ମାଳକ ଦାସୀ ମଧ୍ୟରେ 
ସମନୃସ୍ 'ସଶାଇଥାଏ, ସେହଧାର୍‌ ଅନୁସାରେ କାର ପରବଣ୍ତୀ ଇଂବଳର କାର୍ସ୍ୟାନଳୀ, 
ନସ୍କର୍୍ବ ଉ ହୋଇଥାଏ । l 
( ଏଠାଜେ କହିବା ବାହୁଲା ସେ ଏହି ଦୁଇଵିଯାକ ପର୍ପାୟୁର ଘ୫ଣା ଅନେକ 
ସମ୍ଚସ୍ତ୍ରରେ ଛମ୍ଭାନୁସ୍ବରେ ଘହ୍ି ନଥାଏ । ମ୍ଭାଠାରୁ ଷ୍ଷୀର ଗ୍ରତ୍ତବା ଓ ଗୋଝିଏ ବଶେଷ 
ଥାନରେ ଯାଇ ମଲମୂନ୍ଧ ତ୍ଯାଗକର ଶିଖିବା ଏହି ଦୁଇଝିଯାକ ଘଃଣା ଏକ ସମ୍ଚୟ୍ରେ 
ଘଝିଥାଏ । ବହୁ ମନୋବକ୍କନଙ୍କ ମତରେ ସ।ଧାରଣତଃ ଛଅରୁ ନଅମ୍ଭାସ ଭ୍ତରେ ପିଲ୍ମର 
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୪୧ : ” ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


କ୍ଷାର ଗ୍ରଭ୍ତଦା ଅତ୍ୟାସ' କଲେ ଉଲ ଓ ପିଲାକୁ ଯେଡେବେଲେ ଦେନ୍ୂବର୍ଷ ସେତେବେନ୍ଧେ 
ପ୍ରସାଧନ ଢଡାଞ୍ଚମ ( toilet training ) ଆରମ୍ଭ କଲେ ଭ୍ଲ୍‌ | ଖବ୍‌ ଶୀତ ଏହି . 
ଅଭ୍ଯାସ ଅଲ୍ଲସାରେ ଛୁଆକୁ ଚନ୍ପବାକୁ ବାଧ କର୍‌ବାଶା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଯଦ୍ଦ ୩ ବର୍ଷପରେ ` 
ମଧ ପିଲ୍ଠାରେ ର୍‌ଉରେ ବିଛଣାରେ ପରସ୍ବା କରଟଚା ଅଭ୍ଯାସ ରହିଥାଏ ଡେଚେ ନାଇ 
ଚକକ୍ଷକ ବା ମନୋବୈଜ୍ଞାନକଙ୍କ ପରୁମ୍ର୍ଣ ଚଲ୍ମାଉବା କବର । ସାଧାରଭଭଃ ୩ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ବିଛଣାରେ ପରସ୍ତ କରଦେବା ବ ଲୁଚାପଶାରେ ଝାଡ଼ାଫେରିବା ୍ରାଗ୍ଵବକ ବୋଲ 
କୁହାସିବ । ସେଉଁ ମିଚ୍ଚାଜାଭା ଏସବ୍ସ୍‌ ୨ାଲୁମ ( raining )“ ବଷସ୍ଟରେ ଖୁବ୍‌ ` 
କଡ଼ା ଦୁଅନ୍ତ୍ର ଓ ଅଲ୍ୟ ସମ୍ମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସୁରୁଣା ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରଡ଼ି ନୂଆ ଅଭ୍ୟାସ ଶିସ୍ିବାକୁ 
ବାଧ କରନ୍ତ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ପିଲ୍ରମାନଙ୍କଠାରେ ବଡ଼ୁ ପ୍ରକାର ଆବେଗଜନଉ ନ, ଝି ଦେଖାୟାଏ 
ଓ ଆଂ ° ଚୁଚ୍‌ମ୍ିବା, ନଖ କାମୁଡ଼ବା, ବିଛଣାରେ ପରସ୍ବା କରବା ` ଓ ସାମ୍ମାନ୍ୟ: 
ଉଦ୍‌ବେଗ ନୋଧକରଲେ ବାରମ୍ବାର ଟାଡ଼ାସ୍ଥିବୀ ଇଢ୍୍ଯାଦ ବ୍ଯବହାରଗଜ ନୃ ଝି ମଧ 
ଦେଖାଯାଏ । କାଞ୍ଗିକ ଏପର ଡୁଏ ସେ କଥା ପରବର୍ତୀ ଆଲେଚନାରୁ ଜଣାସିବ । ) 


ପ୍ରଥମ ଷର୍ମଯାୟରେ ମା ତୃସ୍ଥନ ବା ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ସେପର ସୁଖର ଜ୍‌ଦ୍ଦେକ, 
କରୁଥଲ ର୍ଦ୍ଧ ଝୟ୍ତ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ରେ ପାସ୍ତୁ ସ୍ଥଳରେ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଛସୌନ ଉ୍ଵନ୍ତେଜନାବୋଧ ସହର 
ଦେହ୍ମ ନସ୍ୃଭ ମଲ ସିଗ୍ଠି ଷ୍ଟ ହୋଇଧ୍ଯବାରୁ ଏହା ଶିଶୁପାଲି ଆନନ୍ଦଦାସ୍ତ୍କ ବମ୍ଥବୋଲ 
ବଦେଚତ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ସେହ୍ଦ୍ର ବସ୍ଵସରେ ପରଦ୍ତ୍ରାର ଓ ଅଧରଷ୍ତ୍ାର ବୋଧ ଜଥବାରୁ ଏଥସ୍ତଭ 
ଶିଶୁର ବସ୍ତସୋ୭ଉ ବର୍ଗ, ଜନ୍ମ ନଆ ଏ । ସଂଏଡ୍‌ଙ୍କ ”୍ଚଭରେ ଏହ ଅବସ୍ଥାରେ ମଳ 
ହେଲ୍ଞ ଅଧାନ ବ୍ଧ ( catheeted object ) ଅର୍ଥାକୁ ସୁଖଂସନଧାମ୍ୀ ଯୌଳ 
କାମନାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ବମ୍ପୁ । ଦେହ୍ଦ ଅଧ୍ଧ୍ଥ ଜଵଦ୍ଦେଜନା ସେଷର ଆନନ୍ଦ ସଞ୍ଚ।ର୍‌ କରେ ସେହ୍ଦପର 
ବାହାର ଜଗ୍୍ତରେ ଥ୍ଵବା ଏହ୍ସ ଆନନ୍ଦଦାସ୍ତକ ବମ୍ପର ଷ୍ପରଣ ଶିଶୁ ମନରେ ଯୌନ- 
ସମବେଦନା ପର୍‌ ଆନନ୍ଦ ଜାଗ୍ରତ କରେ । 


ଯେତଡେବେଲେ ଶିଶ୍ବକୁ ମଳମ୍ପୂନ୍ ଘାଣ୍ଟ ବାରୁ ନବ୍ୁ୍ତର କଗ୍‌ସାଏ.ଟମ ସାଧୀରଣଭଉଃ 
ଜର୍ବଣ ଡ଼ ଏ । ପରେ ସେଭେଦେଲେ ଏହ୍ରସ୍ତକାର ‘ଅପରକ୍ତଵା'ର କାର୍ସ୍ଯ କଲେ ମା ଠାରୁ 
ରୀଶ୍ତି ପାଏ, ସେ ଦସ୍ଟରେ ଏହ୍ବ କାର୍ଯ୍ୟରୁ ବରଉ ହୁଏ । ଷାଧାରଣଡେଃ ଏଦ୍ସ ବସ୍ସ୍ତ ବେଳକୁ 
ଉା”ର ନଜହ୍ମବୋଧ ଆସିଥ୍ବବାରୁ ନଜର ଇଚ୍ଛା-ଅନଳଚ୍ଥା ବଷସ୍ଟରେ ସଚେଉଜ ହୋଇ 
ଜ୍‌ଠେ | ନଜକୁ ମାଆର୍‌ ଏକ ଅଂଶ ଶେଷ ବୋଲ୍‌ ନ ଷ୍୍ବ, ମାଆଠାରୁ ନଜକୁ ଏକ ସର୍ତ 
ବ୍ଯର୍ତ ଦଦୁସୀବ୍ରେ ଦେଖେ । ସେ ସହ୍ରଜରେ ଜଜର ଆଅନନ୍ଦଦାସ୍ଵକ ୍ଞଉ୍ଯାସ୍ତ ଗ୍ରଡ଼ବାକୁ 
ଗାଳି ହୃଏ ନାଦ୍ତି । ତେଣୁ ଏଦ୍ସ ସମ୍ସତର୍‌ ମାନସିକ ସଂଘ।ଉର ମୂଲରେ ଏକ ଦଗରେ ନକର 
ପ୍ରବୃର୍ତି ସଦ୍ଧଉ ସ୍ବାମମାକକ ନସ୍ଟମର ସଘାଉ ଏଙଂ ସୁନଶ୍ତ ଜର ଇଚ୍ଛାସଦ୍ଦ୍ରୃଜ ଅପରର ଇଳ୍ଥାର 
ସଂଘାଉ ଏଦବ ଦୁଇସ୍ତକାର ସଂଘାଡ ରଦ୍ଦ୍ୁଥାଏ । 
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ମାନବର ଇତହ୍ରାସ ଓ ସୌନବକ'ଶ ଦ୍‌ 


ଅନେକ ସରମ୍ଭସଵରେ ଶିଶୁ ମାଉାର ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଧୁ ସାରେ ନୂ ତାଣ୍ଡ ବୀରୁ ବରଡ 
ଢ୍ଦୋଇ ସଧାରଣ ଭ୍ତଦରେ ପରଷ୍ତ୍ରାର ପର୍ରନ୍ତ୍ର ହୋଇ ରଦ୍ରବାକୁ ଶିଖେ । କୁ ନାତାଗ୍ତର 
ଅନ୍ୋଶ ଅଲ୍ଲଭବ କ ତୃଅଳାରୁ ଡା'ର ଅତଚେଡ଼ନ ମଳ । ମାତ୍ରା ଶାତ୍ଦି ଦେବାକୁ ଗ୍ଵହରେ । 
ଅର୍ଟ୍‌ନକ,ଵିଶ୍ବ ଲର ବେର ଧାରଣ କର କେ ।ଷ୍ପକାଠିନ୍ଯ ଗ୍ବେଗରେ ପୀଡ଼ତ ହୃଅନ୍ତ୍ର ଓ 
ହ୍ଭାଆ ସେତେ ଏ ଵଷସ୍ତ ଟଁଜଇ ଉ୍ଦ୍‌ବଗ୍ଧ ହୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତ, ଶିଶୁ ସେଭକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଏହ 
କାର୍ଯ କରବାକ୍ଧ ଇଞ୍ଛା କରେ । ମଲଭ୍୍ୟାଗ ବ୍ରଷସ୍ଟରେ ମଭା ଆ ଅତ୍ତୀମ୍ତ ଭଜସୋରୀ ହୋଇ 
ଉ୍‌ଠୂଧ୍ବାରୁ ସେ ମଲକୁ ମୋଃଏ ମୃଲବୀନୁ ବମ୍ପ ଦୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ବବାଲକୁ ଅର କରେ ଓ 
ଅଜେକ ସମସ୍ତ୍ଟର ଜାଟିଶ୍ବଣ୍ି ମଲଢ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାଃକର୍‌ ନଥାଏ । ଅନେକ ଶି ସ୍ତାୟ୍ତୁ 
ମଣ୍ଡଲୀର ପରପକୂଢା ଅର୍ଝବରୁ କମ୍ପ ବାସ୍ତୁ“ଦେଶସ୍ଥ + ମାଂସପେଶୀର ଦୁଙ୍କଲଢା ସୋରୁଁ 
ମଲ ଦେଗ ଧାରଣ କର୍‌ ବେଣୀ ସପମ୍ଭସ୍ବ ରଦ୍ଦ୍ରପାରନ୍ତ୍ର ନାଭି । ସ୍ରେଯର ଵିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ଏସ 
ମାନସିକ ସଂପାଳ୍ତରେ ପଡ଼ିଲେ ବଡ଼ୁ ନ୍ଧାର ମଲତ୍ତୟାଗ କର୍‌ ଶୌଚ ବେଲେ ନଜର ମଲ ଓ 
ବାସ୍ପୁଟୁଲକୁ ତିଵିକର ଅଂଶିକ “ ତୃର୍ଧ ପାଇଥି'ଅ ନ୍ତ । ବାରମ୍ବାର ମଲତ୍ଯାଗ କଲେ ମାଆ 
ଜ୍‌ଦ୍‌ବଗ୍ଧ ଓ ବରକ୍ତ ହେଉଥିବାରୁ ମାଅକୁ ପରୋ୍ଡ଼ର ଶାସ୍ତି ଦେଇ ପାରବାର ଏହ ଅଭ୍ଯାସ 
ସେମ୍ଭାନେ ସହଜରେ ଗୁଡ଼ନ୍ତ୍ର ନାଦବ! ଢେଣ୍ମି କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯଂବା ଉ୍‌ଦର୍୍‌ମସ୍ତ ପଭ୍ଵଭ ରୋଗ 
ଅନେକ ସମ୍ଚ୍ଵରେ ଅବଦଦମିଉ ୬ ବେଗ ହେଭୁ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ହାଅ ଲମ୍ପାଂ ବାପା ସଦ୍ଦ ଶିଣ୍ଡ୍ତ ଅତଶଣୀଘ୍ତ ଏଙ୍କ ଅଲଟ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ ଏହ 
ଅଭ୍ୟ ମ୍ପ ଗରଡ଼ବାକୁ ବାଧ “କରନ୍ତ ଶିଶୁ ନଜର ମ୍ଭାନସିକ ସଠାଞଙ ସମ୍ପାଧାନ କର୍‌ ନାର 
ଅଢାଲ୍ତ ଉ୍୍‌୍‌ବଗ୍ଧ ହୋଇ ଉ୍‌ଠେ ! କେତେକ ଝିଶୁ ଶାହ୍ତି 'ଉସ୍ପ୍ରେ ବନା ପ୍ଭବାଦରେ 
ମାଆର ଅଦେଣ ଓ ଇଚ୍ଛାକୁ ମାନ, ନଜଲ ଇଚ୍ଛାକୁ ସମ ,ଠଁ ଅବଦମନ କର ଏ ସଘାତ୍ତର 
ସ୍ମ୍ମାଧାନ କରନ୍ତ୍ର । ଏପର ଶିଶୁ ଅଢ୍ୟକ୍ତୁ ବାଧ, ଅଭ ପର୍ତ୍ରୀର-ପରିକ୍ଛନ୍ତ, ଭନ୍ତଵାଳୁ ଏବଂ 
ଅସ୍ପବଶ୍ବାସହନ ହୋଇ ବର୍ଚଡ଼ ଜୁଠିଥାନ୍ତ୍ର । ସଚେତନ ମନରେ ସେ ସେଉକ ବାଧ ଓ 
ପରଷ୍ତ୍ରାର୍‌ ପରଚ୍ରନ୍ତ ହୋଇ ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛାଜରେ ଅଚେଢନ ମନରେ ଅବଦମିତ  ଇଚ୍କା ଡାକୁ 
ସେରକ ପର୍ମାଣଝର ଅବାଧ ହ୍ରେବାକୁ ଇଳଉ ଦ୍ଦଏ । ସରଧ ନଷେଧ ଭବ ମନଇଚ୍ଛା 
କାଦୁଅ, ଅଇଲା ଦାଣ୍ଡ ମନବୋଧ ର "ନଜ ଇନା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ଯକରେ । ଏହ୍ର 
ଅବଦମ୍ିଭ ଇଚ୍ଛାର ପ୍ରଗଵଚନାରେ ସେ ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ତରେ ଅଢ୍ଯକ୍ତ ଅବାଧ ହୁଏ “ ଏବଂ 
ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ଭଵରେ ବାଡା ଓ ଅବାଦ୍ୟଢାର ଏକ ଅସୌଛକ ତଥା ଅଭ୍‌ ଢଡ ସର୍ତ୍ତ ଶୁଣ 


ହୋଇ ବଢ଼ ଥାଏ | . 


ଅବେଶଳ-ବାଧକ ହୀନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ । ( Obessive Compulsive 
neurosis ) ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଭ ଦେଖା ଦେଇଷ୍ଚବାଅତଙ୍କ ( Phobia ) ସୂଚୀହକ୍ତ 
( washing Mania ), କୋଞ୍ଠକାଠିନଯଏ ( Constipation ) ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ବହୁ 
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v9 ଅସୁସୁ ମନ 


୍ରକାର ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟର ମୂଳରେ ଏହ୍ର ପ୍ତକାର “ଷାଞୁ ଦେ୍ଖୀସ୍ଟ ଦୃଦ୍ଧ ( A ଥୀ 
conflict ) ରହୁଆୀଏ | ; * 


ଏହୁ ସଂଘାଉକୁ ଅବଦମ୍ଭନ କର୍‌ ଯେଉଁ ଚର ଗର୍ତ ଉଠେ ଙ୍‌ଏଡ଼ୁ ଢାକୁ, ଆନ୍ତବାଲ୍‌ 
ଆରର୍ଣ ( Ana! Character ) ବୋଲ୍‌ କହୁଛନ୍ତ୍ର । ଏପର ଲୋକ ମବାଧାରଣଉଃ 
କୌଣସି ନୟ୍ଟମଭର ଭଲେ ମାନ୍ଧ ବ୍ଯଭ୍ତନମ୍ଭ ସଦ୍ରପାରନ୍ତ୍ରି ନାହ୍ବି । ଜରୁ ରନ ଖସିଲେ 
ସେମ୍ମାଜେ ବ୍ରରକ୍ ହୋଇ ଉ୍‌ଠନ୍ତ୍ର । ସର୍ୃବେଳେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପରସଷ୍ଟାର ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ର କମ୍ଟା 
ଅଳ୍ତନ୍ତ ଅପର୍‌ଷ୍ତୀର୍‌ ହୋଇ ରଦହ୍ଧବାକୁ ଉଲ ପାଆନ୍ତ୍ର । ସେ ପରକନ୍ତ୍ରାଲ ସେ ବଛଣା 
ଚଦ୍ଦରରେ ଭ୍ତ୍ରଟଂଝିଏ ପଡ଼ଥ୍ଵଲେ ବରକୁ ହେବ । ଝେଦ୍ସୁଲ ସତ୍ଧଦୈଲେ ଗୋଵିଏ ପ୍ରକାରରେ 
ସଜାହୋଇ ରଦ୍ରଥିବ । ଏପ୫ ସେପ୫ ହୋଇ କନଷ ଅଲେ ସେମାନେ ଖୁବୁ ବେଣୀ 
ରାଗିଯାଅନ୍ତ୍ର । ନକେ ସେଉଁ ଜସ୍ଟମଭ ମ୍ଭାଳଚଲନ୍ତ, ସେ ନିୟମକୁ ସଭ୍ସ୍ଠାରୁ ବଡ଼ ବୋଲ 
ତ୍ବବନ୍ତ୍ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ନଷ୍ତାଘ୍ରାନଡା କଥୀଂ କହ ସେନଙ୍କୁ ବଦ୍ରପ କରନ୍ତ । ସେ 
କୌଣସି ପଦାଅଁ ସଞ୍ଚସ୍ତ୍ର କର ଏମ୍ଭାନେ ବହୁତ ଆନନହଲଭ କରନ୍ତ । କାରଣ ସେ 
କୌଣସି ବ୍ଯଣ୍ତ ବା ବ୍ର ସାଙ୍କେରକ ଅର୍କ ( Symbolic meaning ) ହେଲା ସେହୁ 
ଆଦ୍ଦ ମଲ ବେଗ ଧାରଣକର ରଖିବାର ଅଚେତନ ଇଚ୍ଛା ଭେ କୌଣସି ବସ୍ପର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବମ୍ଭଗତ ମୂଳାଭ୍ଵାର୍‌ ଏମାନେ ଅକ୍ସଷ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ଜାହ୍ତି । ଚାଲୁ 
ନଜର ଆସ୍କୃଡରେ୍‌ ରଖି ସ୍ଲଞ୍ତି କର୍‌ବାରେ ହି ଏମାନଙ୍କର ` ଆର୍ଜର । କଜଠାରେ ସେତ 
ଆସ୍ପବଣ୍ଟାସ ନ ଥବାରୁ, ବୁସମ୍ମାନେ ଜଳର ସୁହଁ ସୋଗୁ “ବା ନସ ନଷ୍ଟ ମାନ 
ଚଲ୍ମବାର ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗୁ ନଜକୁ ଜଣେ ବଡ଼ ଓ ମଦତ ବ୍ଯକ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵବ ଆନନ୍ଦ 
ପାଅ ନ୍ତ | ସ୍ାଧାରଣଉଃ ଏମ୍ଭାଜେ ଆଦେଗସ୍ନ ଓ କଠୋର ଚରନ୍ଧର ବ୍ଯଲ୍ତ ହୃଅନ୍ଦ୍ର । 
ଅନ୍ୟକୁ ସହଳରର କ୍ଷମା କରପାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ଦର୍‌ଂ ସବୁବେଳେ ସ୍ରୀମାାନ୍ଯ ଦୋଷ.ପାଲି 
କଠୋର ଦଣ୍ଡ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ସମ୍ଭଥନ କରଥୀଆନ୍ତ । 


ମାଆ ଯଦ୍ଦ ଶିଶୁକୁ ବାଧ ନକର ଦୁଟ୍‌ାଇ କହଲ୍ତ ସେ, ସେ ଜଳେ ବଡ଼ ହେଲ, 
ଢେଣ୍ଡ ନଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କ ପର୍‌ ସମସ୍ତ ଅନ୍ଧୁସ୍ବାରେ ˆ ମଲନୁନ୍ଧ ଭ୍ଯାଗକର୍‌ 
୍ମରୁଛୁ, ଅପେଷା କରି ରଦ୍ଦୁପାରୁଛୁ । ତେବେ ସେ ନଜର ଶର୍ବରକୁ ଆୟ୍ଵଭ କରପାରୁଛୁ 
ଜାଣି ଶ୍ତସିହ୍ମଏ ଓ ନଜର ଷମ୍ଭାବର ଭାର ବଣ୍ଟାସ କନ୍ତର । ଯଦ୍ଦ ସେ ବିଛଣାରେ 
ଅକସ୍ପାଭ୍ତ ପରସ୍ଵା। କର୍‌ପକାଏ, 'ଝଚ୍େବେ ସେ କଥା ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ କନ୍ଦ ଭାକୁ ରଡ଼େଇବା 
ଅଷମ୍ଭାନ ଦେଇ କନୁ ଲ୍ଞଉ ହୃଏନାହ୍ରି । ଶାସ୍ତି ଦେଲେ ସେ ଅହୁର ଭସ୍ଟ୍ନୁ ହୋଇ ଉଠେ । 
ମା ଯଦ୍ଦ କହ୍ଦେ ପି୍ମନା୍ଦଜେ ସମପ୍ତଙ୍କର ଦୁର୍ଘଶଣା ଘେ, ଏଥୁରେ ଲ୍‌ଜ କରବାର କିନଷ କନୁ 
ଜାଦ୍ବି ଓ ସେ ସେଢେବେଲେ ଗୁର୍ନ ସାର୍‌ ପର୍‌ସ୍ବା ନ କର୍‌ ରହ୍ରପାରେ, କମ୍ପା ପାଇଖାନା ଯାଇ 
ନଜକୁ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର ପରଚ୍ଛଥନ୍ତ୍ର କର୍‌ ରଖିପାରେ, ସେଢେଚବେଲେ ଉାକୁ ସ୍ରଣଂସା କର, ସେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ହାଜନର ଇଚୁହ୍ରାସ ଓ ଯୌନବକାଣଶ vn 


କେମିଠ ନଜ ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଲୁସାରେ ଏ କଥା କରପାରୁଛୁ, ଏ କଷସ୍ୁରେ ତ୍ରୀାକୁ ସଚେଉ କଲେ 
ସେ ଝଂଏଡ୍‌ଙ୍କର ବର୍ଡିଭ ଗୃରୁଡର ମାନ୍‌ମ୍ଥିକ ସଂଘାଉରେ ପଡ଼ିବ ନାହ୍ତି ଦେହର ଖର୍‌ଷ 
ହେଲେ, ସ୍ଥାନ ପରବଣ୍ିନ କଲେ, ସ୍ଵ,ଲ ଆରମ୍ଭବେଲେ ଅନେକ ସ୍ପମ୍ୟ୍ୁରେ ଶିଶୁହ୍ଥାନଙ୍କ- 
୦ାଢରର ଶସ୍ୟାମୂଡ, ପେଃ ବ୍ୟଥା, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଇଉ୍ୟାଦ୍ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେତେଚବେଲେ 
ଶିଶୁକ୍ସ ଅଯଥା ଶାତ୍ତି ବା ଅପମ୍ଭାନ୍ଧ ନ ଦେଇ ଏଦହ୍ର କ୍ଲେଶକର ( Stressful ) ଅବସ୍ଥା 
କଳ୍ଚିସିବା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ` ଧେ୍ଡଧର * ଅପେଷା କଲେ, ସେ ସୁଖି ଯ୍ଥାଷ୍ପବକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର 
ଅସିର । ଶିଶୁ ପାଳନର ମୂଲକଥା ହେଲ୍ବ ସେ ଶୈିଶୁଠାରେ ଅବି ତ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର ଦେଖିଲେ 
ତାକୁ ନନ୍ଦା କଷିବା, ଅପମାନ ଦେବା ବା ଡରାଇବା ଅପେକ୍ଷା ( Negative 
Criticism ) କଣ କହିଲ ସେ ନଜର ଅବାର୍ଧଉ ବ୍ୟବହୀରକୁ ଆସ୍ତନ୍ତ୍ର କର୍‌ପାର୍‌ବ ସେ 
ଜଥା ଭାଲୁ ଶିଙ୍େଇବା ବଧେସ୍ଟ । 


ଶବର ଢୁଢ୍ଭୀସ୍ଟ ପସ୍ୟାସ୍ତ ( Phiallic Stage ) 


ସୌନ ବ୍ରକାଶର ଡୃଝୟୁ ଅବୃଥାକୁ ଏଡ୍‌ ଲଙ୍ଗ କ୍ରେଭ,କ ଅବସ୍ଥା ( Phallic 
Stage ) ବୋଲ ବର୍ଷ୍ତନା କରଛନ୍ତ୍ର । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଯୌନ-ସନମ୍୍‌ଦନା ମୈଥୁନ ଚିସ୍ଟା 
ମାଧମରେ ସଫଲକାମ ହରେଉ୍‌ନଧ୍ବାରୁ ବୟ୍ଟାପ୍ତାସ୍ତ ମଣିଷର ସୌନାଙ୍କ ଅ୍ରସ୍ବୀ ଯୌନ 
ସମ୍ବେଦଜାଠାରୁ ଏହା ଅଳ୍ମେକାଏଶରେ ୍ରଉନ୍ତ୍ର । ଲିଙ୍ଗକୁ କେନ୍ଦକର ଏଦ୍ସ ଅବର୍ଥାର ସମଷ୍ତ 
ଆବେଗ ଓ ମାନସିକ + ଘାଉ ସ୍ରଭଘାଉ ଆବର୍ବିଭ ହେଉଣିବାୁ ସେ ଏହାକୁ 
ସୌନଂ-ସମ୍ବେଦନାର ଲଙ୍ଗଂକେର,କ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ( Phallic Stage) ବୋଲ 


କହରଛନ୍ତୁ | I 


* ଶିଶ୍ବକୁ ଭନ ଟ୍ୃରବର୍ଷ ହେଲେ ସେ ସାଧାରଣତଃ ନକର ପାୟ୍ୁଦେଶୀସ୍ ପୁଝକ୍ତ 
ଅବଦମ୍ଭନ କର୍‌ ଅନ୍ୟ ସତମପସ୍ତଙ୍କ ପର୍‌ ନଜ ସମ୍ଭୀକର ଗଭ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଏହ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର 
କରେ । ସ୍ଥାଧାରଣଙ୍କୁଃ ଦେଖାଯାଇତୁ ସେ ବେହ୍ର୍‌ ଗୋଝିଏ ଅଙ୍ଗରୁ ଶିଶୁର ମନ ଗ୍ରଡ଼ିଗଲେ 
ସେ ଅଦ୍୍‌ ଚ୍ନୋଝଏ ଖଇ ରୁ ସେହ୍ର ଅନନହର ସନ୍ଧାନ କରେ | ଏହ ବସ୍ଵସ୍ପରେ ସାଧାରଣତଃ 
ଲଲଳ ବା' ସୋଜ ଓ ଉଚ୍ଛୃପାଶ୍‌ ବଣ୍ଡ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନ୍ଲୁଭୁଡ ଉ୍‌ଷ୍ତେକନା ବସ୍ଟରେ ସେ 
ସଚେତ ହୋଇ ଉଠେ । ସେ ବର୍ତମାନ ମୁଖ ଓ ପାସ୍ୁ ଦେଶର ସମ୍ବେଦନାଭୁ ଆନନ୍ଦ ଲ୍‌ଉ 
କରେ ମଭାନ୍ଧ ଲଙ୍କ ବା ସୋଜ ଅଞ୍ଚଲର ସମ୍ବେଦନା ତା୍‌'ଠାଜୁ ଅଧ୍ୟକ ଖବର ଦ୍ରୋଇ ଅବାରୁ 
ସ୍ରେ ଏ ବଷସ୍ଟ୍‌ ପ୍ତର ଅିଧ୍ୟକ ମନୋସୋଗୀ ହ୍ରୋଇ ଉଠେ । ନଜର ସୌନାଙ୍ଗକୁ ବୁଲିବା, 
ଧଣବବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ବଷସ୍ବରେ ବସ୍କସ୍ଟ "ଲେକ ଅଷତ୍ତି କରୁ ନ୍ୟବାରୁ ସେ ଅବାଧରେ ଏହ 
କାର୍ଯ୍ଯୟଟକଲାପରେ ଲ୍ଲସ୍ତ ରହେ | ଏହି ବସ୍ରେ ଶିଶୁ ବହୁତ ସତମ୍ଭୟ୍ଵରେ ନକ ସୌନାଙ୍ଗକୁ 
ନେ ଇ ଖେଳେ, ଚୁ, ଧରେ ଓ ଅଗର ଶିଶୁର ସୌନାଙ୍କକୁ କୌରୁହଲୀ ହୋଇ 
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re ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଦେବଖ । କାରଣ ଥେ ଏହ୍ଦ୍ର ବସ୍ରେ ନଜର ଦେହ ସହଦ୍ରଜ ଅଷର୍‌ ଲଗୀ ଶିକ୍ଷମ ଦେହର 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ସଥନ୍ଧରର ସଚଚେଉନ । ହୋଇ ଉଠ ।*ଏହୁ ବସ୍ରେ ଅଧୁକାଂଶ ବିଶ ସୋନା 
ସଥୃନ୍ଧରେ କୌତୁହଳ ସୋୁ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ବ୍ୟଛକୁ ଅନାବୃତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦତିବାଲୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । ଏହ୍ର ବସ୍ତସ ଷ୍ଯ୍ଯନ୍ୁ ବାଲକ ବାଲି ଜାର ମାଜସିକ ବଦ୍ଧାଶରର 
କଥାଏ | ଏହ ଵବସ୍ତୁସର ବାଲ ନମ୍ାନଙ୍କୁ ` ଝ ନଚଉନ ଦ୍ବବଶଷ ଅଭ୍ତୁଳଭା ଭ୍‌ଉର୍‌ ଦେ 
ଗର କରବାରୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ପରଣାମରେ ଡାର ପୁରୁଃଷାଠଉତ ବାଛଦୁର ରତନାଣ 
ଘଂଝିଆାଏ | ସେହୁଷର ବାଲଜାର ଅଦ୍ଦୁଳ୍ଞଭାଂ ଅନ୍ୟସ୍ତକାର ହୋଇଥବା „ ଭା' ଠାରେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ମୁଲ୍ଭ ବ୍ୟଛ୍ଥଦ୍ଧର ଅକ୍ୁର ଦେଖାଦ ଏ । ଢେଶୁ ଏହ୍ର ବୟ୍ଟସ୍ବରେ ବାନ୍ତ୍ର ନ ଓ ବାଲ ଜାର ମାନସିକ 
ବ୍ରକାଣ ପୃଥକ୍‌ ତ୍ବବବରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କରୁଥିବ । 
ବାଲକର ମାନସିକ ବକାଶ 


ଏହୁ ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ଟରେ ଶିଶୁ ସେଉିଂ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭ୍‌ ଝୀଁନ ଡ଼ ଏ ଓ ସେର ୟ୍କଦଚର ଭାର 
ସମ୍ଚାଧୀାଜ କରି ଶିଖେ, ସେହବ ଅଲୁସ୍ଥାରେଂ ପରବ୍ଠୀ * ଇୀକନରେ ଅପର ବ୍ୟଛତ ସହ୍ରଭ ସନ 
ସ୍ପିକ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟ ସହର ସାଧାରଣ ସାତ୍ମାନ୍ଧଳ ସମ୍ପର୍କ, ବବେକର ସୁସ୍ଥ ବକାଶ ଏପର 
ସ୍ରତ୍ୟେକ ଘଞଃଣା ସସ୍ଟର୍ବ ଉଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ୟଏ । ଭେଷ୍ପ ଅନ୍ଯ ଷର୍ପାସ୍ଵ୍‌ ତଭୁଲଜାରେ ଏହୁ 
ପର୍ଘ୍ାସ୍ତ୍ରର ଘଃଣ୍କାବଳ୍‌ ବ୍ଯ୍ତର ସୌନ ଜୀବନକୁ ବେଶୀମ୍ଭା ଜାତେ ପ୍ରତ୍କଦତ୍ତ କରେ । 


ଫ୍ବଏଡ୍‌ଙ୍କ ମତରେ କାଲକ ବ୍ାଲିକା କ୍‌ଉସ୍ଟେ ଲିଙ୍ଗକୁ ଶସ୍ବରର୍‌ ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ଅଙଂ ବଣେଧ କର୍‌ ସଂଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୌନାଙଂ ବୋଲ୍‌ ବିବେଚନା କରନ୍ତ । ସୌଜ ସତମ୍ୱଦନାର 
ତେର ସ୍ଥଲ ଦ୍ରସାବରେ ଏହା ଏକ ମୃଲ୍ଲାବାନ ଅଯ ବୋଲି ବ୍ରବେଚଉ ତୁ ଏ ଏବଂ ଲଂ 
ସୁରୁଷଡ୍ର ଏକମ୍ଭା ନ ଚଦର ହୋଇସ୍ବବାରୁ ବାଲକ ଏହାକୁ ନଳର ପର ଚସ୍ତ ପାଧଠି ଏବ 
ବଶଣସ୍ତ ମୂଳ୍ଭାବାନ ଅଙ୍ଗବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵବ୍ରଥାଏ । 


ଜନ୍ତ୍ରକାଲଲୁ ସ୍ାତା ଶିଶୁର ଲ୍ଲିଲନ ପାଲଜ କରୁଅ୍ବାରୁ ଂଶିଶର ସମପଗ୍ର ସ୍ତୀଉ 
ଅବୁ୍‌ଠୁଭ ମାତାକୁ କେହ୍ଟକର୍‌ ଆବର୍ନିତ ହୁଏ । ମାଆ ଡାକୁ ୍ରଳପାନଂ ଦେଲବେଲେ, 
ତାକୁ ଶୌଚ କଲାବେଲେ ଶିଣ୍ର ସେଉଁ ସୁଖବୋଧ ହୋଇଥାଏ ଡାର ସ୍,ଭର ସେର 
ମୁଖବୋଧ ସହ୍ଵକ ମା ମିଣିକୁର୍‌ ` ର୍ହୁଆ ଏ ¦ ସେହପର ଏହ ଅଦୟ୍ଥାରେ ସୟ ମାଆ ଡାକୁ 
କୋଲରେ ବସାଇ, କାଖକର, "ପାଖରେ ଶୁଆଇ ତାର ବଦୈନ୍ଧକ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ସଦ୍ଭ 
ଘଳଦଷ୍ପ ଢ୍ରୋଇରଦ୍ତ୍ରବଦାରୁ ମାଆସ୍ତଭ ଅଚେଉ୍ତନ ଓ ସ୍ବଚେଉନ ମନ୍ତର ଭାର ଅନ୍ଧୁରଭ୍ତ 
ଜନ୍ତନେ । ସମେ ହେତୁ ଯୌନ ଅନ୍ଧୁଭୁଭରୁ ସ୍ଥୀଉଭ ବୋଧକୁ କେବେହ୍ୈ ସୃଥକ୍‌ କରହୁଏ ନାହ, 
ସେ ଦଭେଉୁ ଏହ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଯେଉଁ ଅଂଣ ଯୌନ ଉ୍‌ନ୍ଧେକନା ସନ୍ରଭ ଜଡ଼ିତ ତାରା ଅବଦମ୍ଭିଭ 
ହ୍ରୋଇ ନର୍‌ ଅଚେତନ ପ୍ରରରେ ରଦ୍ବେ ଏଙ୍କ ସ୍ାଧ୍ୟାରଣ ସ୍ଥୀଭବୋଧ ସଚେଉନ ମନରେ 
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ହ୍ଭାନବର ଇରହ୍ାତସ୍ପ ଓ ସୌ ନବ୍ଧକାଣ vt 


ଥାଏ । ଏହ ସରମ୍ସ୍ତରେ ଶିଶୁ ନମଃ ବଡ଼ ହେଉଥିବାରୁ ଡା'ର ଯୌନ-କୌରୁହଲ, 
ସୌନାଙ୍କ ସଦରଭଛଧୀଡ଼ା, କମ୍ଟା ହପ୍ତ୍ବନ୍ମେଥନ ଇଢ୍ଯାଦଦ କାର୍ଯ୍ଯ ସୂମ୍ଭାଜ"ସମ୍ମଭ ହେଉ 
ଜପ୍ବବାରୁ ମାତା ଭାଲୁ ଏପରି କାର୍ପା କଲ୍ବବାକୁ ନଖଷେଧ କରନ୍ତ । ଢେଶୂ ସୌ 
ଉଣ୍ଢେଜନା ବା ସୌ ସମ୍ପିକ୍କାୟ ବମ୍ଥ ଯେ ନଖିକ ବମ୍ପ ଏ ଧାରଣା ଡା ମନରେ 
ନମ୍ଚଣୀ-ଜନ୍ତେ । ଏହ ବସ୍ଟସ୍ବରେ “ମାଆ ° ପ୍ରୀର ମନୋଭ୍ତବନ” ନେଇ ମେ ଏକ ଦ୍ଵହ୍ରର 
ସପ୍‌ ଖୀନ ଡୁ ଏ ! ଏଦବ ପ୍ତୀରବୋଧ କାମବୋଧ ସଦ୍ରଭ ମିର୍ଚ ଜ ହୋଇ ରହ୍ରଥବାରୁ ମା 
ସ୍ତଭ ଆସ ଅନ୍ମଭ୍ବ କରଲ ସେ ନଜଲ୍ ଅପର୍ୁଧୀ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ଵବେ । ଅନ୍ଯ ପଞ୍ରେର 
ମ୍ମାଢା ପ୍ରଭ ପ୍ରବଲ ଞ୍ତସ୍ତ ରହୁ୍ଚବାରୁ ସହଜରେ ମେ ଏହ୍ର ଅସ୍ତ ଘନ କରପାରେ 
| ¢ 


ଏହ୍ଦର ବସ୍ତସସରେ ପିଭା ସହର ଯେ ମାଉାର ବଶ ମଞ୍ଚର୍ଳ ରହୁଛୁ ସେ ମୁନରେ 
ମଧ୍ୟ ଶିଶୁ ସଚେଉନ ହଇଜ୍ତ୍‌ଠେ । ବାପା ପରକୁ ଫେର୍‌ଲେ ଢାକୁ ମାଆ ଖର 
ଅନ୍ୟୟଯାଗାରେ ଶୋଇବାକୁ ପଡ଼େ । ଗଵଭରେ - ଦୁଃସ୍ପପ୍ନ ଦେଖି ଭସୟ୍ସ୍‌ ପାଇଲେ ସେ ସଦ 
ହା ଝଖଃକୁ ଭ୍ଵଠିଆସେ ଭେରେ » ବାପା ଭରସ୍ତାର କରନ୍ତ୍ର । ଅନେକ ସମ୍ପତ୍ବରେ ମ୍ବେ ସଦ 
ବାପା ମାଆଙ୍କ ପାଖରେ ବା ଏକାଘରେ ଣୋଇଥୀଏ ଭେବେ ନାପା ମାଙ୍କର ଅକ୍ଞକତରେ 
ସେ ହୁ ଏଭ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ନେଥୁଳ ଛିସ୍ଟ ¢ ଦେଖିଥାଏ । ଶିଶୁର ଅନଭ୍‌ଛ୍ଞଢା ଯୋଗୁ ଏହ 
ପଵଝଣୀ ତା ଅକ୍ଷରେ ସୁଞିଷ୍ଟ ଗ୍ଵବରେ ଭୁଝ୍‌ବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ, ଢେଖୁ < ହୁ ଗୋଷନ 
ସର୍ଚକର ଏକ ଅଞଷ୍ତଷ୍ଟ ନଷିକ ସୃ ର ଢା ମନରେ ଥାଏ ! ମନ୍ଦ ବାପା ମାଆର 
ସମ୍ପର୍କ କଲହ ଓ ବାଦ ବସୟ୍ତାଦ ପୁର୍ଷ୍ତ ହୋଇଥା ଏ, ତେବେ ସେ ଏହାଲୁ ପିଖାର 
ଅଢ୍ତ୍ୟାଗ୍ବର ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵଡଵବ । ୍ଭାତ୍ତାଲୁ ପିତା କବଲରୁ ର୍‌୍ତା କର୍‌ବାର ମନୋଭ୍ତ୍୍‌ବବ <ବ 
ଶା ପ୍ରଭ ବଦ୍ଧେଷ ଓ ସୃଣାତ୍ବବ ତ୍ରା ମନରେ କନ୍ତେ । ଅପର ପଛରେ ସଦଦ ଡାମପାଡା୍କ 
ମଧରେ ଥବା ସ୍କ ସ୍ଟେହ୍ତର ସମ୍ପର୍କ ‹ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସେ ଥକ୍କା ପ୍ରଭ ମାତ୍ରାର 
ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଡେହତ୍ତ୍ରବ ଦେଖି ଗିକା ସ୍ର ଲ୍ଭର୍ଷାବୋଧ କରେ । 

9 ° 

* ଝଏଙ୍‌ଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଗିଭ୍ତରା ଫୁଭ ଶର୍ଷା ଓ ବଦ୍େଧ୍ତ ମନୋଗ୍ଵବ ଏବଂ ମାତ୍ରାକୁ 
ସଶି ନଜଷ୍ବ କର୍‌ ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ସରୁ ବାଲକ ମନରେ ଥାଏ ! ମାଡ଼ ୍ପୈଦିଲ୍ଲଉ 
ପଥରେ ପିତ୍ତା ପ୍ରଧାନ ସ୍ତଭଦ୍ରନ୍ଧୀ ହୋଇଥବାରୁ ଝିଭା ସ୍ତର ବିଦ୍ରେଷ ମନୋଗ୍ବବ ବାଲକ 
ମାନେ ଅନ୍ଲୁଭ୍‌ବ କରନ୍ତ୍ର । ସମ୍ଚାଜର ଆଦମ କାଲରୈ ବହୁ ସମ୍ତତ୍ୁରେ ଦଳପର ଗିଢ଼ାକୁ 
ହତ୍ୟାକର ୍ଦଁଲପଭତର ଅଧୀନସ୍ଥ ସମ୍ଭସ୍ତ ରମ୍ଭଣୀ୍ଚାନଙ୍କୁ ( ଅନେକ ସ୍ରମମସ୍କରେ ସେମ୍ଚାନେ 
ବଛମ୍ମାଉା ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର ) ନକର କର୍‌ଭତଲ ଗଚ୍ତ କରିବାଃଵା ଜଣାଶୁଣା ପ୍ରଥାଧଲ୍‌ । 
ପ୍ରାଚୀନ ଲକ ଗାଥା ବ୍ରା ମାନବ ସଭାର ଇଭିହାସ ଦେଖିଲେ ଏପର୍‌ ବହୁ 
ପିଜୃଦ୍ରତ୍ୟାର କାହାଣୀ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ମାଜା ପ୍ରଭ ଆଦ୍ଦ ସୌନ୍ନବୋୋଧ ଅଵଦମ୍ଭିଳ 
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୪୬ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସାଧ୍ୟାରଣଢେଃ ଝମୋାଢା ଛୌନ-କାନଜାର ବଷ୍ପ ବୋଧ ଜନ୍ଧ ଝିଉ 
ହୋଇଥାଅନ୍ତ୍ର । | . 


ଏଦ୍ସ ପତସସଙଂନେଇ ଗ୍ରୀକ୍‌ ନାଞ୍ଯକାରଂ ସଫୋକ୍ଟ ସଙ୍କ ରଚଉ ଗଜା ଇଡ଼ପସଙ୍କ 
କାହାଣୀ ଫ୍‌ଏଡ଼୍‌ଙ୍କ ମନରେ ଗସ୍ବାର ରେଖାପାଉ କରଲ । ଭଡ଼ପସ୍‌ଙ୍କ ଜନ୍ତର ୁଝ୍ୁଁ 
ଉବଷ୍ୟତବୀଣୀ ହୋଇଥଲ ସେ ଇଡ଼ପସ ' ନଜ ରିଡାକ୍କୁଂ ହତ୍ୟାକର୍ଟ ମାତାଙ୍କୁ ବବାହ 
ହୋଇ ଦେଶର ଅଧୀଶ୍ବର ହେବେ । ଭାଙ୍କ ମ'ଆ ଏହ ଭବତ୍ଯଭବାର୍ଣୀ ଶୁଣି ଶଶୁ 
ଇଡ଼ିଷସକ୍ସ ବଣରେ ପକାଇ ଦେଇ ଅସିଲ । ଏହ ପରତ୍ଯକ୍ତ ଶିଶ୍ଲୁ ଏକ ମେଷ 
ଯାଳକ ଦମ୍ପର ପାଇ ଲାଳନ ପାଲଳ କରଧଲେ ଓ ପରେ ଢ଼େଶର ର୍‌ଜା ଅସୁର୍ନ କ 
ଥବାରୁ ଏହୁ ମେଷ ପାଲକର ଶିଶୁକୁ ର୍‌ଜାନେଇ ପୋଷ୍ୟସୁନ୍ଧ କର ଅଭୁ୍‌ଷିକୁ କର୍‌ଇଥ୍ବଲେ । 


ବଡ଼ହେଲ୍ଲା ପରେ ଇଡ଼ିପସ୍ବ ସେଢେନେଲେ ନଜରୁ ଭବ୍ରଷ୍ଯଉ ଜାମ୍ଜିବାଷାଲି 
ବଦୈବାଦେଶ ଲଚି ଡ଼େଲଙିରେ ଥବା ସ୍ର୍ଥା ମୟରକୁ ଲୋକ ପଠାଇଲେ, ସେ ଶଣିଲେ ସେ 
ଉବଷ୍ଯଉରେ ସେ ନଜ ଗିଳାଙ୍କ ହଉ୍ଯାଂ କରଦେ । ଏ ଦାରୁଣ ସମ୍ବାଦ ଶୃଣି ସେ ର୍‌ଜ୍ୟ 
ଗୁ? ଅନ୍ୟ ଅଡ଼େ ଗ୍ୃଲ୍ଲଗଲେ ! ବୁଲ ବୁଲ୍ଲ ଶେଷରେ ମୈ ମିଶରର ଦ୍ଚିଣରେ ଥବା ଥବସ 
( ଇୟଓମିଆ ) ଦେଶରେ ଅସି ଷଦଞିଲେ | ବାଃରେ କୌଣସି ସମ୍ଭାନ୍ଧ ବଂଶୀୟ ବ୍ଯଛତଙ୍କ 
ସହଜ କଲହ ହେବାରୂ ସେ ନୋଧରେ ତାକ୍ର ଅନ୍ଧମଣ କଲେ ଓ ଅକସ୍ର'ଭ୍ଧ ଢାଙ୍କ ଅସ୍ତ 
ଲନ୍ତ୍ଯନୁଏଇ ହୋଇ ଓଞ୍ବାଲ୍ପ ନ୍ଯଛ୍ତକୁ ଆଘାଉ କଲା ଓ ସେ ନହଉ ହେଲେ । ପରେ ସେ 
ଥନସ ଗାଜଧାଜୀ ପାଖ ହେବାରୁ ଶ୍ରଣିଲେ ଯେ ଗୋଃଏ Sphinx ( ଅଛ ଜାସୀ ଓ 
ଅଛ ସଥିଂହୂ ) ସେଠିକାର ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ଅଢ୍ୟାଗ୍ଵର କରୁଛୁ । ସେ ବାଝେଇକ୍ୁ ଦେଝିରେ 
ପ୍ରଣ୍ମ ପଗ୍ଟରୁଛୁ ଓ ଡାର ପ୍ରଣ୍ମର ଭଦ୍ର ଦେଇ ନ ପାରଲେ ସିଂହାସୁର୍ବ୍ବ ସେ ବ୍ୟଲ୍ତର ଇଂବଳ 
ନାଶ କରୁଛୁ । ଢେଣୁ ସେଠିକାର ଲୋକ ଘୋଷଣା କରଛନ୍ତି ମେ ସେଖଉିବ୍ଯସ୍ତ 
ସିଂଦ୍ଵାସୁଙଂଲକୁ ହଉ୍ଯାକର ଥଵବସୂଲୁ ରକ୍ଷାକର୍‌ବ ସେ ଅବସର ଗ୍ଵଜା ହେବ । ଇଡ଼ପସୁ 
ସିଂହାସୁଟର ପ୍ରଶ୍ନର ଠିକ ଜ୍ଵର ଦେଇ ପାରବ୍ରାରୁ ସିଂଦ୍ରାମ୍ଵ ମରଗଲା ଓ ଥର ଲୋକେ 
ଢାକ୍କୁ ଘ୍‌ଜପଦରେ ଅଭ୍ଭଷିକ୍ତ ଡଲେ | ଗ୍‌ଜବଂଶୀୟ୍ୁ ବ୍ଯଭ୍ତ ବଜା ଅନ୍ଯବ୍ୟର୍ତ ଗୁଜଲାହୋଇ 
ପାରରଚ୍,.ଲ, ତେଣୁ ସେ ଗ୍ଣୀକୁ ବବାହୁକର ର୍‌ଜକୁଲରି ସମ୍ଥାନ ପାଇ ଗ୍ଵଜାହେଲେ | 


ସାତ୍ତବର୍ଷ ପରେ ଥବସରେ ସଭି ଓ ମରୁଡ଼ ପଡ଼ିବାରୁ ଯେତେବେଳେ ଦୈବାଦେଶ 
ପାଇ ଲେକେ ସୁଖି ଡ଼େଲ୍‌ଡିକୁ ଗଲେ ସୈମ୍ଚାନେ -ଶିଣିଲେ ଯେ ଥ୍ବସ ରଜାଙ୍କୁ ସେ ହଜ୍ତୟା- 
କରନୁ ଜାର ଜ୍ବଟଢ଼, ବର୍‌ର ହ୍ରେଲେ ଥ୍ବବସ ପାପରୁ ମ୍ରଭ୍ତ ପାଇ ସୁଣି ମୁଜଲା ସୁସଲା 
ହେବ । ଇଡ଼ିଷସୁ ର୍‌ଜହଲ୍ମାର ସନ୍ଧାନ କରବାରୁ ଜାଣିଲେ ସେ ସେ ସେଉି ସମ୍ମାନ୍ତ 
ବ୍ୟଲଙ୍କୁ ହତ୍ଯା କରଥ୍ବଲେ ସେ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର ବସର ଗଜା ଓ ଇଡ଼ପସ୍ବଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ଦାତା 
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ମ୍ଭାନବର୍‌ ଇଉତହାସ୍ସ ଓ ଯୋୌନବକାଶଣ ୪୬ 


ପିଚା ଏବଂ ଇଡ଼ିପସଙ୍ଘର ପନ୍ଧୀ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର ତାଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରଦାତୀ ହାରର । ଏହ ଭସ୍ଟ୍ୀବହ 
ସମ୍ବାଦ ଶୁଣି ଗୁଣୀ ଆସହଉ୍ଯା କଲେ @ ଇଡ଼ପସୁ ନଜର ଆଖି ଫଝେଇ ଅନଦହୋଇ ରଜ୍ଯ 
ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ଵଲ୍‌ଗଲେ । ଇ୍ତପସ୍ବଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଝିଅ ଅନ୍ଧ ବାପର ହଦ୍ରାଭଧର ବାଃ କଢ଼େଇ ତାଙ୍କୁ 
ଝିନଇଁ ଦେଶାଲ୍ଧରକୁ ଵେଇଗଲା। ଉତାକ୍କର ଅନ୍ୟ ସ୍ତାନମ୍ମାନେ ବହ୍ୁୁଦୂଃଖ କଷ୍ଟପାଇ ମୃତା 
ବରଣ କରସ୍ବଲେ ସଣ୍ଷେପରେେ ଏହାନ୍ତି ହେଲ ଇଡ଼ପସ୍‌ ଙ୍ଗ କାଦ୍ରାଣୀ । 


ଫି ମତରେ ସଦ୍ଧ ଶିଶୁ ମର୍ଜରେ ପିଢାପ୍ରଭ କିନ୍ଞମ୍ପା ଓ ମଭାତାସ୍ରର ଯୌନ 
କାମନା ସ୍ତକନ୍ଧ ଗ୍ଵଦଲ଼େ ରଦ୍ରଥାଏ । ପିତାମାତା ଓ ଶିଶୁକୁ ଜେଇ ଏହ୍ର ସେତ ସମ୍ପର୍କ ତାକୁ 
ସେ ଇଡ଼ପସ୍‌ କମ୍ପଷ୍ରେକ୍‌ସ ନାମରେ ଅଭୁତ କରଛନ୍ତେ । ତାଙ୍କର ସମ୍ଭାଲୋଚକମ୍ଭାନେ କହନ୍ତ 
ସେ ସମ୍ମ୍‌ର୍ଷ୍ତ ଘଃଣାଡ ଇଡପସ୍‌ଙ୍କ ଅନ୍ଞତାରେ ଦଵିଗଲ ଢେଣୁ ସେ କପର ଏଦ୍ର ମନୋଗ୍ଵବ 
ପୋଷଣ .କରଲେ ? ଏହାର ଭଉଦ୍ତ୍ବର୍‌ରେ ଏଡ୍‌ କହୁଛନ୍ତି ସେ, ଡାଙ୍କର କାର୍ଯ ଅଚେଉ 
ଇଚ୍ଛାଦ୍ଵାଗ୍‌ ସ୍ବର୍ଦ୍ଡ  ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ସେ ଏ ବଷୟ୍ରେ ସଚେଉନ ନଥ୍ଯଲେ । ନଚେକ୍ଛ 
ଡ଼େଲଙିଠାରୁ ପାଇଥ୍ବନା ଭବଷ୍ଷ୍ଯତବାଣ୍ଣୀ ଶୁଣିଲା ପରେ-ସେ ସଦ ସାବଧାନ ହୋଇ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ବସ୍ଟସତରେ ସ୍ଥାନ “କୌଣସି ନାସକୁ ବିବାହ କରଥାଲ୍ନେ ତେବେ ଅଞ୍ଜଉ 
ସାରରେ ନଜ ମାତାକୁ ବବାହ କରବା କେବେହେଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନଥାନ୍ତା । ସେହ୍ସପର 
ଘାମ୍ମାନୱ କଥାରେ : ଜ୍ର୍ତେକଢ ହୋଇ ଜଣେ ବୃକ୍କୁ ଆଘାତ କରବା ତାଙ୍ଗଂପର ଝାର 
ସୋକ୍ା ପକ୍ଷରେ ଜ୍ରନ୍ଦି କାର୍ଫାନ୍ସଦେ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ସେ ସେପର କାର୍ଯ ଵଲଛ ନ୍ଧ ! ଚେଣ୍ତ ମିକା 
ବା ଗିଡ଼ସ୍ଥାଜୀସ୍୍‌ ବ୍ଯଛ ସ୍ତଭ କଳ୍କାସା ଭ୍ବବ ତାଙ୍କର ଚେଡଢନ ମନରେ ଅଲ୍‌ବୋଲ୍‌ 
କନ୍ଦୁହେବ | 


ଏଦହ୍ର ଦୁଇଝିୟାକ ମଜୋର୍ବବ ସମାଜ-ସମ୍ଥକ ହୋଇ ଜଏ୍ଯବାରୁ ଗିଣ୍ଡ ଏହାକୁ 
ଅବଦ୍ଦତମମନ କର୍‌ବାକୁ ବାଧଡୁଏ । ଏଦ୍ସ ଦଗରେ କେତୋଝି ବିଶେଷ ଘଃଣା ତାକୁ ସାହାସ୍ଯ 
କରଛି | ପ୍ରଥଦ୍ଗମ ମାଆ ଉାକୁ ଶିଶ୍ଡ୍‌ ସୁଲଭ ସୌନ ଝି ସ୍ଟାରୁ ( ଅଷରର ଅନାବୃତ ଦେହ 
ଦେଖିବାର କ୍ୟୈତ୍ତହଳ, ହସ୍ତ ମ୍ଦୈଥୂନଃ ଯୌନାଙ୍ଗ ସଦର ଛୀଡ଼ା ) ବରଭ କରବାଲ୍‌ରି 
ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଶାଷ୍ତି ଦଅନ୍ତ, ଉରସ୍ତାର କରନ୍ତ ଏବଂ ଏହା ଯେ ଏକଂ“ତ୍ସକୀଶ 
ସେ କଥା ତାଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ରୁଝାନ୍ତ । ଘରର ଅନ ଲେ୍‌କ ମଧ ଉା'ର୍‌ ଏ କାର୍ଦକୁ ନନା 
କରନ୍ତ ଓ ଅଜେକ ସତମ୍ସ୍ତ୍ରେ ତା'ର ସୌନାଙ୍ଗ ଛେଦନ କରବେ ବୋଲ୍‌ ଉସ୍ଟ୍‌ ଦେଖାନ୍ତ। 
ପରହାସ ଛଲରେ କନଦ୍ଦ୍ୁଲେ ମଧ୍ଯ ଗିଣ୍‌ ଏକଥା ବ୍ରଶ୍ଵାସ କରେ । କାରଣ ଗ୍ରାହମା୍ଥଳରେ 
ଗୃହ ପାଲିଉ ଷଶ୍ର ଛୌନାଙ୍ଗ ଛେଦନ ହେବା ବଷସ୍ତ ( Castration ) ଅନେକ 
ଶିଶ୍‌ ନଜେ ଜାଣିଥାନ୍ତ ! କମ୍ବା ସହର୍‌ର ପିଲ୍‌ ହୋଇଧ୍ବଲେ ଗ୍୍‌କର ବାକର ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅନ୍ଯ 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଥାଆନ୍ତ | 
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v୮ ଅକଯୁଛୁ ଜଳ 


ଦ୍ଵିଝସ୍ତରେଇ ଇଡ଼ୁ୯, ମୁସ୍ତଲ୍ମାନ ଓ ଅଧ୍ଠନକ ଖବ୍ମିଅନମ୍ଭାନଙ୍କ ମରେ 
ଜବଜୀଉ ବୀଲକର ଶି ରତେ ଥିବା ଚର୍ମ ଚେନ ବଧ୍ୟ ରନ୍ଦ୍ରଛୁ । ଏଦ୍ର ବତତସ୍ଟ୍‌ରେ 
କଥୋପକଥନ ଣ୍ଟ ଵିଲେ ୪ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସର ଶିଶୁ ପ୍ତିବେ ଯେ ନବଜାଉ ଶିଶ, ଝି କୌଣସି 
ଟନ୍ଦଦାମ୍ କର୍ଧ୍ବାରୁ ବଶ୍ତିହଭାନ ଏଦଶାଦ୍ରି ପାଉଛୁ; ବଡ଼ହ୍ନେଲେ, ହୁଏକ ଡା'ର ସୌନାଙ୍କ 
ଛେଦନ ହୋଇପାରେ | : 

ୃଟରାସ୍ଵ୍ରେ ସେ ଯେତେବେଳେ ଢା  ବସ୍ସର ଢାଲକାଠାରେ ନ୍ଷଙ୍କର ଅନ୍ଲୁଷସ୍ଥି 
ଦେଖେ, ସେ ଭ୍ଵବେ ସେ ବାଲକାର ଙ୍ଗ ଛେଦନ ହୋଇଥବାରୁ ସେ ମ୍ପେଯର୍‌ ଦେଖାୟାଜ୍‌ତୁ ! 
ଏହୁସରୁ ପଃଣା ପର୍ପାଚବେକ୍ଷଣ କର୍‌ କ୍ଷିଣ ନକର୍‌ ସୌନାଙ୍କ ଝଁହଦନ ହେବା ଉସ୍ଟରେ 
ଅଜ୍ୟଲ୍ତ ବଚଲତଭ ହୋଇଉଠେ ଏବଂ ସୌନ ଚି ଛସ୍ଟାରୁ ସମ୍ପର୍ଶ୍ତ ବରଉ ହୁଏ । ଏହ୍ର ସମ୍ଚଷ୍ 
ଅବଦମ୍ମକ ଫଲରେ ସେ ମାତ୍ରା ପ୍ରଭ ସ୍ରୀର ଇଚ୍ଛାକୁ ମଧ ଏହା ସଦ୍ରଜ ଅବଦମ୍ଭନ କର୍‌ ସେ 
ହାତ୍ତା ପ୍ରଭ ଦ୍୍‌ଦାସ୍ୀନ ଦୋଇଉ୍୍‌ଠେ ଏଙ୍କ ସ୍ବ“ ସଁ ସର୍ଗ ବର୍ଜନଂ କର କାସ୍ଟମମନୋବାକ୍ଯରେ 
ସୁରୁଷୋଚଚ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ସାକରେ ! ସେ ପିତାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କର, ପିଢା ଓ ସେ ସେ 
ଏକ ବ୍ୟଣ୍ତ ଏକଥା ମନକୁ ବାଇ ମିତାଙ୍କର ଅଗ୍ଟର „ବୟବହାର, ଦୃଷ୍ତିଭଙ୍ଗୀ ନନୋଭ୍ତ୍ରବ 
ଏସବ୍ଧକୁ ନଜର ମନୋ୍ତ୍ରବ ଓ ଦୃଷ୍ପି ଭରୀ ରୁପରେ ଦେଖି ନଜକୁ ସେହ ଅନ୍ଲସ୍ସାରେ 
ଗର୍ତ୍ତ ବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । ଏପର୍ଯମ୍ଧ ଶିଣ ଅପରର ନଷେଧ ମାନ କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥାଏ । 
ବର୍ତମାନ ସମ୍ପୟ୍ରୁ ଏହ୍ଦ ଅଲ୍ଧରସ୍ଥ ପିଢା ବବେକ ଭୁପରେ ଉାୀ”ର 'ମୂତ୍ୟେକ ଚନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ, 
ଇଚ୍ଛା ଓ ଅନ୍ଧଭୁଭଲୁ ନସ୍ତୃ୍ତ୍ରଣ କୃରନ୍ତ୍ର । 


ଇଡ଼ିପସ୍‌ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟଦେଇ ଗର କରଥ୍ବବା ହେରୁ ସେ ସେୱ ଦ୍ଵହ୍ବର ସସ୍ଥ୍‌ ଖଳ 
ହୋଇଥଲା ତାହାର ସମ୍ଭାଧାନ ସେ ସାଧାରଣତଃ ଗିଭା ସଦ୍ଦ୍ରଜ ଏକାସ୍ଥଛବୋଧ କର ଓ 
ହାା୍ଚ ୍ତଭ ଉ୍‌ଦାସୀନଡା ଅବଲମ୍ବନ କ୍ରରଥାଏ । ସବ୍ଧୁବେଲେ ଅବଣ୍ଯ ଏତେ 
ସୁଭୁଝୁରୁରେ ଏ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ହୁଏନାତ୍ତି । ଅନେକ ସମ୍ଚ୍ରେ ସ୍ତଭନ୍ତ ୟା ସୃଷ୍ଗି 
( Reaction formation ) ହେରୁ ` ମାଢା ସ୍ରଭ ତ୍‌ଦାସୀନଢା ପରବର୍ତେ ଜଳ୍ଞସା 
ସ୍୍ବବଜନ୍ତେ ଓ ପିଡା ସ୍ତରର ଅସ୍ଥାଧାରଣ ଉଭ୍ତ "ଦେଖାଯାଏ | ଆମ ସୁର୍ଵଣରେ ମା ଡ଼ୃଦ୍ରନ୍ତା 
ପଟ ରାହ କାହାଣୀ ଏହାର ଏକ ୟଥାର୍ଥ ଦ୍‌ଦାହରଣ । ଅନେକ ସମ୍ଭତ୍ଵରେ ଯୌବଜ 
କାଳରେ ସେ କୌଣସି ସ୍ଵ ଲେକ ପ୍ରଭ ଯୌନ କାମନା ଅନ୍ଧ ଭ୍ବ କର୍‌ ନ ପାର୍‌ ଅବବାଦ୍ଦ୍ରଜ 
ହୋଇ ରହ୍ଧଯାଏ । କାରଣ ସ୍ବ ସ୍ଥତ୍ତ ଛୌନ୍ନକାମନା ବୋଧ ଗୈଣବର ଅବଦମ୍ମିଭ 
ମଭାତୃକାମନା ବୋଧଲୁ ଭାର ଅଚେତନ ମନରେ ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ଉଦ୍‌ବସ୍ଧ କର ଢୋଳେ । 
ସିଏ ସମ୍ପମ୍ଧ ଯୌଜଙକାମ୍ଭନାକୁ ଅବଦମ୍ଭଳ କରପାର ନଥାଏ ସେ ସ୍ଵ ପରବର୍ତେ ଅନ୍ଯ 
ସୁରୁଷ ସ୍ତର ଯୌଳ-କାମ୍ମନା ଅଲ୍ଲୁଭ୍ବ କର ଏ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରେ ଓ ସୌବନରେ 
ସମ୍ଭକାନୀ ( Homo sexual ) ହୋଇଉଠେ । ଅନେକେ ବବାହକଲେ ନଜଠାରୁ 
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ହାନବର ଇରତ୍ତହାସ ଓ ସୋୌନବ୍ରକାଣ ୪୪ 


ବସା ସ୍ଵ ଲେକ ବବାହ କର ପରୋକ୍ଷରେ ଇଡ଼ପସୁ ପର୍‌ ଏହ ଅବଦମିତ ଇଚ୍ଛାକୁ ପୁରଣ 
କରନ୍ତ  ସେଦ୍ସପରଂ ଗିଣ_ ସେଢେବେଳଲେ ପିଉା ସହ୍ଵଢ ଏକାସ୍ସବୋଧ କରି ନକେ ଗିଡାପର 
ହୋଇଥାଏ, ସେ ପରେ୍‌ଷରେ ନଜର ଅର୍ଚିଟ ଉନ ମନରେ ପିଢାସହତ୍ତ ମାତାର ବିଶେଷ 

ସ୍ତ୍ଚର୍କର ଅଂଶ ପାଇ ଥାଏ । ଏହାଦ୍ଧାର୍‌ ନକର “ମାଡ଼ଙ୍କାମନା'କୁ ଅଂରିକ ଭ୍ତଵବେ ମୁରଣ କରି 
ଶିଡାସ୍ତରର ନଜର ଜିଞ୍ଞୀସତା ଓ ,ବଦ୍ରେଷକୁ ଅୟୃଦ୍ ୀ କରପାରେ । ଅନେକ ମ୍ମୟ୍ତରେ ପିତା 
ନଜେ ଏ ପଥରେଂ ଅନ୍ତର ହୋଇଥାଅନ୍ତ । ସ୍ଵୀର ଅଧ୍ଧକାଂଣ ସମୟ ଶିଶ୍‌ ପର୍‌ଟର୍ପଫାରେ 
କଃଥ୍‌ବାରୁ ସେ #କଜେ ଶିଶ, ସ୍ତର ବର୍ଗ ପୋଷଣ କରନ୍ତ | ଅୟୂଥାରେ ଣି ଶକ ସ୍ତହାର ବା 
ଉରସ୍ଟାର କଣ ଶି ଶ ଡାଙ୍କୁ ଭସ୍ପକରେ କନ୍ଧ ପିଉାସ୍ତରଭ କଙ୍ଦାତସା ଅନୁଭୁଭ ବରଜ ଗ୍ଟ୍‌ଲେ୍‌ 
ଓ ଏହାକୁ ଦ୍ମନ କର ଡା ପଞ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ହୁଏନ୍ନାଦ୍ି ! ଗିତା 6 ର୍ଶ ଣର ସଥର୍ଥର୍କ କେବଳ 
ଶାସନର ସମ୍ପର୍କ ହୋଇ ଏକ ବଦ୍ବେଷପୁ୍ଣର ସମ୍ପର୍କ ହୋଇଜଉ୍‌ଠେ । ଏପର ହେରେ ଶଶ ର 
ବବେକର ବ୍ରକାଶ ବାଧ୍ାସ୍ତାପ୍ତ ହୁଏ ! ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଅପରୁ୍‌ଧୀ ବାଳକର ଜ୍ ଇଭହାସରେ 
ଦେଖାଯାଏ ସେମାନେ ସ୍ଥାଧୀରଣଢଃ ପଡାଙ୍କିଠାରୁ ନଷ୍ଟର ଦୈଦ୍ରକ ଶାସ୍ତ ପାଇଥାଅନ୍ତା । 

ବାପାଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଢ ମା୍ଲମକରମ୍ଭା, ମନାଲୁର ଓ ଅତ୍ତନକ ସମୟରେ ଗଢ୍ାଙ୍କୁ ହଜ୍ଯା କରା 
ସମ୍ବାଦ ଆମ୍ଭେ ଶରେ ଝବରକାରଜରେ ପ୍ରାସ୍ଟୁଭପର୍ଡ଼ ବାକୁ ଥିଲେ । ଯେଉ ଦେଶରେ ଗିଡା- 
ଧର୍ମ, ପିଡାଧୂଗ ଇତ୍ଯାଦ ଆଶ ବୋଲ୍‌ କୁଦ୍ଧୀଯାଉଛୁ, ସେଠାରେ <ରେ ସହକରେ 
ଗଢ଼ବଦ୍ଧେଷର ନଗ୍ଧ ପ୍ତକ଼ାଣ ଦେସିବାକୁ ସ୍ଲକ୍ସା ଆଣ୍ଡର୍ଫ ନୁହୈ କ ? ସାଧାରଣ ପାରବାରକେ 
ଙଂବନରେ ମଧ୍ଯ ବାଲ ବାପାଙ୍କୁ ଶା ଓ ଭୟଡକରେ କମ୍ପ ମାଆଲୁ ମନକଥା, ଜକର ସୁଖ 
ଦୁଃଖ କଥା କହେ । ଗିତା ଓ ସ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ ଏ ସେତ ମାନୁସିକ “ଦୁରଢ୍ି ରହେ, ଡାହା ପତା 
ସଙୁଉ ଏଳଜାହ୍‌ବୋଧ ଅନ୍ଲଭବ କରବାପଥରେ ଅନ୍ତରସ୍‌ ହୋଇ ରହେ । ଏପର ଣି ୬, 
ସର୍ସୁବେଳଲେ ଶାଦ୍ରି ଭୟୁଝ୍ର ଦୁଦ୍ଧରମରୁ ବରତହ୍ମୋଇ ରତେ ମା ନ ଯେତେବେଳେ ଶାସ୍ତି ତନ 
ଝା ଧର୍‌ପଞ୍ବାର ଉସ୍‌ ନଥାଏ, ସେଡେବେଲେ ଲଞ୍ଚ, ମିଛ, ଦୁଜ “ଭରେ ଅର ସହଜରେ 
ଲପ୍ରହୃଏ | I 


ବେସର ବିକାଶ ଅଲେବୃନା ଵଛଲ୍‌ବେଲେ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ସେ ଫରଦ 
ଏ ଷକ୍ଷେନ୍ନରେ କନ୍ତ୍ରଦାଢା ( Biological father ) ବା ଜନ୍ତଦୀତା ରିଷି 
କେବଲ କହୁନାଦାନ୍ତ୍ର | ଲେଉଁ ବ୍ୟଛତ ପିଢାର ସ୍ଥାନ୍ନ ନେଇ ର୍ଶ ଶକୁ ପାଳନ କରଛନ୍ତି ଚି 
ବଷସ୍ଟରେ କଡ୍ଧଛମ୍ତ । ଏପରବ୍ଯଛ ପିଲର କା ହବା ଜେଜେବାପା କମ୍ବା କାକ 
ବଡ଼ବାପା, ଛେ କେହ ହୋଇପାରନ୍ତ । ସିଦ୍ଧ କୈଣସି କାରଣ ସୋରୁ ଵଶ ଗିୃ୍ତମାନ 
ବ୍ୟଛ୍ତ ସନ୍ଦରତ ଅଲ୍ପରଂ ନ ହ୍ରୋଇ ଡାଙ୍କ ସଦ୍ବିତ ମ୍ଭାନସିକ ଦୃରଦ୍ଧ ଅନ୍ତୁ ଭବ କରେ ଓ ସେହ୍ର 
ବ୍ର ର୍ଶିଶ ଦୃ୍ଧମି କଲେ ତାକୁ ଶାସ୍ତି ଦଅନ୍ତ, ମା୍ଷ ସୁକର୍ମ କଲେ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି 
ନାଦ ବା ସ୍ପେହାଦର ଦଅନ୍ତନୀଙ୍ିୟ “ଘର୍‌ ହେରେ ଣି ଶର ବବେର ବିକାଶ ବାଧା 
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୫୧ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ହେବ । ସେ ବିବେକ୍କୀ ନହୋଇ ଉସ୍ଟାଳୁ ବ୍ଯ୍ତ  ଡ଼ଏ । ମିଡ଼ସ୍ଥାମସ୍କ ବ୍ଯଲ୍ତ ସ୍ତର ଏହ୍ର 
ବଦ୍ରେଷ ଷ୍ଵଦ ଵବାରୁ ସେ ଷରବ୍ଜୀ ଜୀବନରେ ର୍ଶି କ୍ଷକ, ଶାସକ, ବରୃରକ ˆ ଇଭ୍ୟାଦଦ 
ଲୋକଙ୍କ ସର୍ଥର୍କରେ ଆସିଲେ ନଜର ଅନଚ୍ଛା ସଢ଼େ ଏକ ବର୍ଲେଧ ଶ୍ଵବ ପୋଷଣ କରବ । 
ସେଉିଠାରେ ଶାପ୍ତି ଉସ୍ତୃଥବ ସେଠାରେ ସେ ଅତ୍ତ ବାଧ ବ୍ୟନ୍ଦୁପର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରର ଓ 
ସେଉଁଠାରେ ଶାସନ ଭସ୍‌ ଜାହ୍ବି ( ଜତତ୍ତା ମେଲରେ, ପ୍ରଣେସସନରେ ବା ସେ ବ୍ୟକ୍ତର 
ଅଲ୍ଧୁପସ୍ଥିରରେ ) ସେ ସଙ୍କଦୀ ସେମାନଙ୍କର ବରୁକ୍ାଚରଣ କରବ । | ଏଣୁ ବିଷସ୍ବରେ ଫଏଡ୍‌ 
ଅଖୋର୍ୟାଙ୍କ, ଆଡ଼ଲ୍‌ର ଇତ୍ୟାଦଙ୍କର ମତ୍ତା୍ଭଭ ପ'ଠକଙ୍କର ପର୍ଦ ବା କଥା । 


ବକର ବକାଖ ବକ 


ଏହ ଲଙ୍ଗ-କୈୟଘକ ସୌନ ବକାଶ ଷର୍ପାସ୍ବରେଦ୍ତି ର୍ଶ ଶ୍‌ ମନରେ, ବିବେକର 
ସଞ୍ଚାର ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍ପପୁବରୁ ସେ କେଉେଗୁଡ଼ିଏ ନଷେଧ ଅସମ ଷ୍ଵବରେ 
ମନେ ର୍‌ଭିଥାଏ ଓ ମେଦ ଅନୁସାରେ କେତେକ କାର୍ପାରୁ ବରତହୁ ଏ ! କରତ ଏହ୍ର କା୍ଯା 
ଉ୍‌ଚଜ଼ୁ କ ଅନ୍ୁଚଜ଼ୂ ଏ ଧାରଣା ଭ୍ତାର ନଆଏ । ବଲ୍ଭିଜାନ ସେ ନଜ କାର୍ଯାର ବ୍ରଗ୍ଵର କର 
ସେଦ୍ବ ଅନୁସାରେ ଭଲ କାମ କଲେ ଆନନ୍ଦ ଓ ଶର୍ଵପ କାମକଲେ ମାନସିକ ଗ୍ରାନ 
ଅନ୍ୁଭବ କରେ | 


ସଂଏଡ୍‌ଙ୍କ ତରେ ଇଡ଼ିପତସ୍ସ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ ଙଳଶ୍ଵ୍‌ଦ୍ଗି ବିବେକର ସୃନ୍ଧପାତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏପଲ ସେ ଗିଡ୍ତା ସଦ୍ଭ ଅନ୍ତରଙଂ ହୋଇ ରହ୍ୁଥବାରୁ ସେ କେଭେକ 
ବଧୂ ନଷେଧ ଶି ଖିଆଏ କିନ୍ତ ଦିଡ଼ା ସହ୍ରଭ ଏକାସ୍ପବୋଧରୁଦ୍ି ସେ ସୁରୁଷୋଚତ୍ତ ଆଚରଣ, 
ବେକ, ଜୀଭ ଓ ଆଦଶ ସମଲତ ଏକ ଆଦଶ ସୁରୁଷକୁ ନଜ ବ୍ୟଛତୂର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ କର 
ନଜ ଚରନ୍ତର ଏକ ଅଙ୍ଗକର୍‌ ତୋଲେ । ବର୍ତିମମାନଠାରୁ ବ୍ଯଛ୍ତମଭାନସ ସହ୍ଵଢ ବଚବେକ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରବୃତ୍ତିଙ୍ୁ 'ଅବଦତ୍ଭନ କର୍‌ବାକୁ ଆରନ୍ତ୍ରକରେ । ଅବଚେଡନ ନୟ୍ତନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରନ୍ଧସ୍ଟ। 
( Censor ) ଦାରା ଇଡ଼ର କୋଣସି ଚଲ୍ରା ଭ୍ଵବବନା ବା ଇଚ୍ଛାକୁ ସଚେତ୍ରନ ମନର 
ସୀମାରେଖା ଅତ୍ତନ୍ତମ କର୍‌ଇଦ୍ଦଏ ନାହ୍ବି | ସ୍ରଦୃତ୍ତି କଡ଼ିକାଚଜା ବଶ୍ଭିମାଳଠାରୁ ଦେବଲ 
ପର୍ଷରେ, ୟରପ୍ପର ଛଦ୍ଧୁବେଣିରେ, ବା ବିବେକସନ୍ଥତ କାମ୍ଭନାକୁ ଅଶ୍ତ୍ତ କର୍‌ ଅଚେତନ 
ସ୍ତଜଦୁ "ମୁଛ୍ତପାଏ । କନୁ କେବେଡଦ୍ରେ ନଜର ସ୍ତକ୍ଧତ ରୁପରେ ସଚେଉନ ସ୍ତରକୁ 
ଅସିପାରେ ନାଦ୍ତ । 


ଶିଶୁର ବଗ୍ଵର ଶନ୍ତ ଏବଂ ଯୁର୍ତଶୀନ୍ନଭାର ବକାଶ ପୁଟ୍ରୁ ଵି୍ତବଂକର ଜନ୍ମ 
ଦ୍ରୋଇସ୍ସଦାରୁ ବବେକର ଏହ୍ସ ଅଂଶ ଜର୍‌ ଅଚେଉଳ ସ୍ତରରେ ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ । ପ୍ରବୃର୍ତି ପର 
ବିବେକର ଦାଙ୍କ ମଧ୍ୟ ଅନେକାଂଣରେ ଅବାସ୍ତବ, ଅୟୌଭ୍ତକ ଓ ଶିଶୁ ସୁଲଭ । ସେ ପ୍ରକୃତି 
ପର୍‌ ଅନେକ ସମ୍ପୟ୍ରେ ବ୍ଯଭ୍ତ ମାନସର ସମନ୍ତୟ୍ବ କାର୍ସ୍ଯରେ ସ୍ତରଦନ୍ଧକ ହ୍ରୋଇ ବେଖାଦ୍ଦରଏ 
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ମାନବର ଇଭ୍ତହାସ ଓ ଯୌନବକାଶ ୫୯ 


ଓ ଯେ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଇଗୋ ତ୍ରାକୁ ସମ୍ତୃଣ୍ତ କର ନପାରଛୁ ସେ ଷର୍ୟ୍ୟମ୍ଧ ସେ ଏହାକୁ ନର୍ଯ୍ଯାଉତନ 
କରୁଥାଏ |! ସମ୍ରମେୈଃ୍‌ ମମ୍ଚଙ୍କ ଲୁଖିଉ ଦ ରେନ୍‌ ( The Rain ) ଗଲ ଏହ୍ରାର ଏକ 
ଉ୍ଲଣ୍ଟ ଜ୍ଦାହରଣ । ଫhe Rainର ନାୟକ ପାଘ୍ ଶେଷରେ ଅସ୍ବଦ୍ରତ୍ଯା କର୍‌ ନଜର 
ପାଷବୋଧରୁ ମୂଲ୍ତ ପାଇଥ୍ମ୍ବ । - 


ଏଥସୋଗୁଝ କେବଳ "ସୌଜ-କାମ୍ମଳାର ସୃ „ଣି ସ୍ତକାଣ ଘଦ୍ତିଲେ ମାନସିକ 
ଦ୍ୟାଧ୍ରର କ୍ଷଣ ହ୍ରୋଇସିବ, ଏକଥା ଭ୍ବବବା ଭଲ୍‌ । କାରଣ, କେବଲ ଛୌଜନ କାମନା 
ଲୁହେ, ଆମେ ଆମ୍ଭର କି୍ଘାସା ପ୍ତବୃଭକୁ, ଲୋଭ ଇତ୍ଯୟାଦ୍ଦ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସ୍ସାମ୍ାଳିକ କାମ୍ଭନ:କୁ 
ମଧ ଅବଦରମ୍ଭନ କରୁ । ଝଁବେକ ନଥ୍ବଲେ, ସେ ମାଳୁସିକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ରଦ୍ଦ୍ରବନାଭଧି ଏକଥା ମଧ 
ଠିକ ନୁହେ । ବବେକସ୍ସନ ବ୍ୟଛ ଯାହାକୁ କ କନ୍ତ୍ରାଯର୍‌ଧୀ ( Psychopath ) ବୋଲ୍‌ 
ଲୁଦ୍ଵାସାଏ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଚରନ୍ଧ ଅଲ୍ଲେଚନା କଲେ ବିବେକର ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ ସେ କେତେ 
ବେଣୀ ସେ "କଥା ସେ କେନ ଅନ୍ଧଭଦ କଣ୍ଠବେ । ବବେକ ବ୍ୟଛତକୁ ସମ୍ଭାଳ-ସଞ୍ତରତ ପଥରେ 
ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ଶନ୍ତ ଓ ସ୍ରାମଥ୍ଯ ଯୋଗାଏ ! ସୂଦ୍ଦ ବ୍ୟଣ୍ତ କା୍ନନାର ଦାସ ହୋଇ ନଜର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଚରତାର୍ଥ କରବା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତର ଚଲ୍ତା କରନ୍ତା ନାଦ୍ଧି ଢେଢେ ସେ 
ଅମଭଣିଷ ହୋଇ ରଦ୍ଧଯାଅ୍ରା । ପ୍ତକୃତ୍ି ଚରାର୍ଥ “ କରବା ଆଳନଦଠାରୁ ସଁ ଷ୍ବତ୍ 
ମ୍ଭାନବକ ଆଦଶି ଅନୁସରଣରେ ଅତ୍‌ ସେ ଏକୁ ସ୍ତକାରଂ ଆନନ୍ଦ ରହୁଛୁ ସେ କଥା ବିବେକ 
ନଥ୍‌ଲେ ସେ କେବେହେଁ ଦୃଦଦସ୍କଙ୍କଟକ୍ଭ କରପାରନ୍ତା ନାହ୍ରି । 


@* o 
ବବେକ ସେ କେବଲ ବଧୂ ନଷେଧର ହସ୍ଟାସ୍ଥକତା ନୁହେଁ । ବବେକ ନଜ 
ସମ୍ଭମାକର ପରମ୍ପଗ୍‌ ଓ ଏତଭହ୍ଯର ରଜ୍ଷକ ରୁପରେ ଶିଶୁ ମନରେ ସାମାଜିକ ଚେଡନାର 
ସଞ୍ଚାରକରେ |! ସେ କେର୍ବଲ ବ୍ୟନ୍ତ ବୃଶେଷ ନ୍ଲହେ, ସେ ଏକ ଗୋଃ୍ଧୀର୍‌ ଅଙ୍ଗ ଏବ ନଳ 
ଗୋଷଜ୍ମୀର ଆଚଶରଡ ସ୍ବରଙ୍କର ମଧ ଢାହାର ସ୍୍‌ଭମ୍ୀର, ଏ କଥା ସେ ଥିଖେ । 


ସୃଏଡ୍‌ ଙ୍ଗ କନହ୍ୁବା କଥା ହେଲ୍ମ ଯେ, ବବେକର ଯଥାର୍ଥ ବଢାଶ ନ ହେଲେ କମା 
ବବେକ ଘଦଦ ବିଗ୍ନରହନ ହୋଇ କେବଲ ଵଠୋର ଶାତ୍ରିଦାଡା ରୁପରେ ବ୍ଯଛ୍ତ ମାନର 
ପ୍ବିସ୍ଟାକୁ ନୟ ନ୍୍ଣି କରେ, ଢେବେ ସେଠୀରେ ମାନସିକ ଅମୁଚୁତା ଦେଖାସିବ । ଅକାରଣ 
ପାପବୋଧ, ଅହେଭୁକ ମାନସିକ ଗ୍ରାନ୍‌ ନଜ ପ୍ରଭ ହେସ୍ଟକ୍କ, ଅଯଥା ମାନସିକ ବ୍ରପ୍ରିଙୀ 
ଇଉ୍ୟାଦ୍ଦ ଅବେଗ ଜନ ଡ଼ଝି ଦେଖାଦେଲେ,” ବବେକର ପ୍ତବୟ୍ଟା ମୁଥ ଓ ଧ୍ପାତ୍ତ୍ବକ 
ଲୁଦ୍ଦୈ ବୋଲ୍ଲ କ୍ରହାସିବ $୫ 
କାଲକାର ମାନସିକ ବକାଖ— ” 


ଲଙ୍ଗ-କେନ୍,କ ସୌନ ବକାଶ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବାଳିକା ଦାଲକ ଘର୍‌ ନଜର 
ଶସ୍ଵରର ଗଠନ ବଷସ୍ଟରେ କୌରୁହ୍ଲୀ ଦ୍ରୋଇଦ୍ଵଠେ ଓ ଶିଶୁ ଏବଂ ବସ୍ଟୃପ୍ତ ବଯ, 


MM 
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୫9 ଅସ୍ସଯ୍ଥ ମନ 


qo 


ବାଲକା ଓ ବାଲଳ ମଧ୍ୟରେ ଅବା ଦେନ୍ଦୁନ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଭରଷସ୍ଵରେ ନମଃ ସଚେଉନ ହୁଏ । 
ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ବରେ ନକର ଉ୍‌ପସ୍ଥ ସ୍ରଦେଣ (ସୋନରେଶ) କୁଣ୍ଡାଇଲା ବେଲେ ହସ୍ତଟନି ଥ୍ନର 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କର ସେଖ୍୍‌ରେ ଲସ୍ତଡୁଏ ଓ ଅନ୍ଯର ଅନାଦୃଉ ଅଙଂ ଦେଖିବାରେ 
ଆଗ୍ରସ୍ବ ହୁଏ । $ 


ଅପରର କଥାବା ଶୁଣି ବ ଲକ ପର୍‌ ବାଲନା ଅଧ୍ୟ ଯୌନାଙଂ ଛେଦନ ରୁକ 
ଶାଶ୍ତି ବରଷସ୍ରେ ଅବହ୍ରଭ ଡ଼ୁଏ । ନମଣଃ ଜଜ ଶଗ୍୍‌ର ଗଠନ ଷର୍ପ୍ବେକ୍ଷଣ କର୍‌ ସେ. 
ଦେଖେ ସେ ବାଲକ ପର୍‌ ଡାର ଲଙଗଂ ନାନ୍ତି । ଯେହେଭୁ ଏ ବସ୍ବସ ଷର୍ୟଖମ୍ଧ ଅଧୁକାଂଶ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ମ୍ଭାଢା, ବାଲକ ଓ ବାଲକା ଉଭ୍‌ସ୍ତକ୍ସ ଶାସନ କରୁଥାଅଞ୍ି । ସମେ ସ୍ଵବବ ସେ ମ୍ମ 
ସେକୌଣସି ମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ୟ କର ଧ୍ବାରୁ ଢାର ସୌନାଂ ଛେଦନ କରଛନ୍ତ୍ର ଓ ସେଥ୍ଚଲ୍ମରି ଭାର 
ଲ୍‌ଗଂହ୍ରାନ ପଂବୁ | ଅଧ୍ବକାଂଶ ଗିଢୃଉାନ୍ତ କି ସମ୍ଭାଜରେ ବାଲକ ପର୍‌ବାରରେ G ପରବାର 
ବାହାରେ ଅଧକ ଆଦରର ବମ୍ତୁ ହୋଇଅବାଭୁ ପରବାରର୍ଜେ ବାଲକର ସ୍ଥାର୍ନ ସେ କଵଚ 
ଏକଥା ବାଲ୍କା ବେଶି ଭଲ୍‌ ଷ୍୍ବବରେ ଜାଣିଆଏ । ଅନେକ ମାଆ ଖୋଲ ଷ୍୍ବବରେ ସ୍ତ 
କଥାରେ ସୁଅ ପ୍ରଭ ପଷ୍ଷପାରତା, ଦେଖାନ୍ତ୍ର | ଢଡେଣୁ ସାଧାରୂୁଣଉଃ ବାଲକ ତ୍ତାର ରଷାର 
ପା ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଯେହେତୁ କେବଲ ଲିଙ୍ଗଦ୍ଵାଗ୍‌ ସେମଭାନଙ୍କର ଷାର୍ଥକ୍ଯ ସ୍ବଚଉ ଡୁଏ ଦାଲକା 
ମଧ୍ୟ ଲ୍‌ଙଂକୁ ଏକ ମୂଳଲାବାନ ଅଂଗ ବୋଲ୍‌ ଘ୍ଟଚବ । ସେ ଗ୍ଵବେ ତା'ର ଯଦ ଲ୍‌ଂଗ ଥାଆନ୍ତା 
ସ୍ବେ ମଧ୍ୟ ପୁରୁଷ ପିଲା ପର୍‌ ସବଧସ୍ତକାର ସୁଯୋଗ ସମୂୁବଧୀ ମକ୍ଟୃନାଯୋଗ ଓଁ ଆଦର 
ପାଇପାରଜ୍ତା । ଞଦସ୍ତକର ମନୋଗ୍ତ୍ବବକୁ ଝଂଏଡ୍‌ ଲ୍‌ଂଗ ଶ୍ବପାଂ( Penis envy ) 
ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ୍ର । ଏପର ଅବସ୍ଥିରେ ଯେଭେବେଲେ ବାନ୍ଧକା ନଳର୍‌ ଲ୍‌ଂଗସଘ୍ନଭା ହେଭୁ 
ମାଠାରୁ ଶାସ୍ତି ଓ ହତାଦର ପାଜ୍‌ରୁ ବୋ ସତ୍ବେ ଏବଂ ମାଆ ଶାସସ୍ତି ନୀ ହୋଇଥବାରୁ ନଶବସ୍ 
ଡାର ଲ୍‌ଂଗ ଛେଦନ କରଛନ୍ତ, ବୋଲ୍‌ ଭ୍୍ରବେଟ ସେତେବେଲେ ସେ ମାଆ ପ୍ରତ ଅନୋୋଶ 
ଅନ୍ଲୁଭନବ କରେ | ବାଲକ ମନରେ ମଧ୍ଧ ମାଉ୍ତା ଶାସସ୍ତି ଧୀ ହ୍ରୋଇଥ୍୍‌ଦାରୁ ଉୀଙ୍କ ପ୍ର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ତର 
ଆଅଚୋଶ ଶ୍ଵବଥାଏ । କଲ ସେ ଅନ୍ଲଭୁଭି ସହଜରେ ସଚେଉ ମନକୁ ଆସେ ନାହି ,ମାଆ 
ପ୍ରଭ ଧବବା ସ୍ତୀର ଅନ୍ଧଭୁଭ ତାକୁ ଅଚ୍ଛମନ୍ କର୍‌ ରଦ୍୍ରଥାଏ । ଏଥୁସୋଣୁ ସୁଗ୍ଵଣ କଥା 
କମ୍ପଦକ୍ଧୀ, ଲେକଗ।ଥାରେ ହି ଅମେ ମନ୍ଦ ମାଭାରି ଭ୍ତ୍ବରୁଷ ବ୍ରମପାତା, ଡୀକଙ, *ସୋଗିଙୀ, 
ପିଶାଡୀ ଇାଉ୍ଯାଦ୍ ଚରନ୍ଦରେ ଦେଖିଆ । 


ବାଲକା ସଚେଉନ ମନର ମା ସ୍ତଭ ଏହୁ ଆଞ୍ୋଶ ଅଲ୍ଲଭ୍‌ବ କରେ ଓ ଏପ୍ରକାର 
ଅନୁଭବ କରବା ସେ ଅନ୍ୟାସ୍ତ ଏକଥା ଜାଣି ମନରେ ଗ୍ମାନ୍ଧ ଅଲ୍ଲଭ୍ବ କରେ | ସେଉଁ ମା 
ପ୍ରାଭର ପା, ସେଇ ମାଆ ସଭ ଅନ୍ଧୋଶ ଅନ୍ଲଭ୍‌ବ କରବା ଦା ହୋଧବଣରେ ଜାହାର 
ମୃତାକା୍ଭନୀ କରଦାଶା ଯେ ଅନ୍ୟାୟ ସେ କଥା ସେ ଜାଣେ । ସୁଜଣ୍ଡ ଗିଶୁ ମନରେ ଆର୍ଲେଷ 
ପ୍ତର୍କ ୟା ( Projection ) କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥଚବାରୁ ସେ ତ୍ଵବେ ମାଆ ମଧ୍ଯ ଡା ପ୍ରଭ ଏହ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମୀଳଦବର ଇଭ୍ତହାତ୍ 6 ସୌବନବଳାଶଣ ୫୩ 


ସରକାର ଆ୍ବାନ୍ଦୋଶ ଅଲ୍ଲଭନଦ କରୁଥିବେ । ାଜାର ଆନ୍ୋଶର ବମ୍ପୁ ହେବାଶା ତ୍ରା ଷଞ୍ଷରର 
ଅନ୍ଲ୍ତ କ୍ଲେଶଦାସ୍ପନ ହୋଇଥ୍ବବାରଭୁ ସେ ଖାଆ ପ୍ରର ଢାର ସ୍ୟ ମନୋଷ୍ତ୍ରବଲୁ ଅବଦମିତ 
କରେ । ଏପର ଅ୍ୂଲରେ ଝି ଅଵି ପିତା ପ୍ରତି ବେଷ ଆକୃଷ୍ଟ ଦୂ ଏ । ସାଧାରଣତଃ ସଦ୍ଧ 
ମମ୍ଜରର ବାପା ଟି ଅନୁ ବ୍‌ କମ୍‌ ଶାସନ କରନ୍ତ ଓ ସେ ବାପା ପ୍ର ଆନ୍ତୋଶ ଅଲ୍ଲଭବ 
କରୁନଥବାରୁ ବାପର ସେ ଢୀ ସ୍ତର ଅନ୍ୋଣି ବା ବର୍ଗ ନାନ୍ତି ସରେ କଥା ସବେ ମନରେ 
ଶ୍ଵବେ । ସେ ଷ୍ଟୃବେ, ସେ ମ୍ଭା ପରି ହେଲେ ଦାଷାଙ୍ଗଠାରୁ ଆହୁର୍‌ ଅଧୁକ ଆଦର ଓ 
ମନୋସୋ ନ ପ୍ଟାଇବ ଓ ମାଆ ପର ସୁନ୍ବବତଂହୋଇ ନଜର ସ୍ଥାଧାନଯଯ ଜାଦ୍ରର କରଦ । 
ସଏଡ଼୍‌ ବହୁ ଷେରେ ନନ୍ାସ- ର ମାନସିକ ବୁଗ୍ମେଷଣ କାଲରେ ଦେଶଖିଛନ୍ତ୍ର ଯେ 
ବିଶିଶବ ଅଳସ୍ଥାରେ ପୁନ ଓ ଲ୍‌ଂଗ ଏକ ବମ୍ପୁ ବୋଲି ଭ୍ଵାନୁଧାରଣା ଅଚେତ୍ରନ ମନରେ ଥାଏ | 
ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା ସ୍ବ ପୁରୁଷ ସ୍କ ଦେଖି ସେ ତ୍ଵ୍‌ବେ ସେ ମ୍େଥୂନ ମା୍ଚା୍ଭରେହି ସତେ ସୁ 
ଲ୍‌ଂଗ ଫେଇପା .ଦ | ଏପଲ ଅଞ୍ତଷ୍ଟ ଏ * ବତା ଭୁଟାମଣା ସୋ ସେ ଥିତା ସରତ 
ମେ ଥଜ ଇଚ୍ଛା (3 ସୁ ବଙ ହେବାର ଇୁଚ୍ଛା ମଧ ନରେ ଜନ୍ତେ । ଏଦ୍ସ ବସ୍ତର 
ହିଁ ଅନେକ ସ୍ତମ୍ଚତ୍ଵବର ବାପାକୁ ,ବାହାହେବ୍ଧ ଦାଦୀହେନ କହ୍ର ମନର ଏ ଇଚ୍ଛା ମଞ୍ଯ 
ପ୍ରକାଶ କରଥାଅନ୍ତ୍ର । ଏମିତ ଅସଭ୍ୟ କଥା କହ୍ୁନ୍ତ ” ନାଡ଼ି ବୋଲ୍‌ ବାରମ୍ବାର ଭରସ୍ତ ଜ 
ହେଲେ ସେ ଅଜ୍‌ ଏହୁ ଇଚ୍ରା ମୁଦଦିରେ ପ୍ରକାଶ ରେ ନାହି । କଲ ଷିଢା ନା ସୂରୁଷ ପ୍ରଭ 
ଏହୁ ସୌନକାମ୍ଭନା ଭା ନରତ୍ତ ରଦ୍ରଥାଏ । ସେ ଛମ୍ଭଣଃ ମାଢାକ୍ତ ଆଦର୍ଶ କର, ମାଭାକୁ 
ସ୍ରଭ କଥାରେ ଅଲ୍ଲମରଣ୍ କରି ନକର କଲ୍ଟନାରେ ମାତ୍ରା ଓଂନଜିକୁ ଏିକ ବ୍ୟନ୍ତ ରୁପରେ 
ଦେଖି ଷିଢ଼ା ସଦ୍ରଭ ଥିବା ହାତାର ସ୍ବ ସର୍ଥର୍କରେ ଅଂଶା୍ଦାର ହୁଏ । ଏଢ଼ା ଝଲରେ 
ଡାର ଦ୍ଵୀ-ସୁଲଭ ବ୍ୟଲ୍ତଦଧର,ବକାଣ ତୁ ଏ ଓ ସେ ସୁରୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଉ୍ଯାଗକର 
( Comboy phase 3 ସ୍ଟ୍ରୀ-ସୁଲ୍‌୍ଭ୍‌ ଆଗର ବ୍ୟବହାର ଶିଖେ 
,ଙ୍ଏଡ୍ଛସଂ ମତରେ ବାଲିକା ଅଛ୍ଷରେ ଇଡ଼ିଷସ-ଅଞ୍ୟୀସ୍ଟ ବିଶେଷ ସଂଘାଉଶୀଲ 
ନୁହେଁ । ନିଜର ଲ୍‌ଂଗହାନ ସଵ୍ିଛୁ ବୋଲ ଦ୍ଧଶ୍ଟାସ ସୋଗୁ, ବାଲକଙ୍କ ପର୍‌ ଶାହ୍ଧିର' 
ସମ୍ଭାବନା କୀଲ୍‌ନା "ନର କ୍ଦ୍ବଚଗ୍ଧ ହୋଇ ରଁବହେନ । ଅଥଚ ବାଲକ ଲ୍ଵଗି ଘେ ନୌଣସି 
ର ସମ୍ଭାବନା ଏହ ଆଦ୍ଦମ ଗୌନାଂଗ- -ହାନର ଭସ ଜାଗଢ କରୁଧ୍ବବାରୁ ସେ ସପଙ୍ଦା 
କଙ୍କିଭ ହୋଇ ରନ ! ଦ୍ଵିଖୀସ୍ଟରେ ଏହା ଫଳରେ 'ବାଲକା ପୁରୁଷ ପ୍ରଭ ଆକ୍ଧଣ୍ଟ ତୃଏ । 
ର ମାଉା ପ୍ରଭ୍ତ ଆସମଲ୍ତ ହୋଇ ରହ୍ଲେ. ସେ "ରବ ଜୀବନରେ ବଷସୀଭନାମ୍ମୀ 
(n€t€rosexu}1)ନ ହୋଇ ସହକା ହୋଇ ତ୍ଵଠିଥାଆଲ୍ତା । ମାଭା ସଦ୍ଭ ଏକାସ୍ପବନେ।ଧ 
ଫଲରେ ଡା'ର ବିବେକ ସ୍ତରୀ-ସୁଲଭ ବବେକ ହୋଇ ବକାଶ ଲଭ କରେ । ସେ ପୁରୁଷ 
ପଣ ରଲ୍ଧାଶୀଲ ଆନ୍ର୍ଣରା ସ୍ୀ ଡୁଏନ ସଜ ମା ଦମ୍ତା, ଷମା, କରୁଣା ଇନ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଆବେଗମ୍ୟ୍ ଆଦଶ ଦ୍ଵାର୍‌ ୭ ପଶର୍‌ଲଉ ତୁ ଏ । କା'ର କଠେ.ର ବବେକ ଞ୍କାନ ଅବାରୁ 
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vv ଅମୁତ ମନ 


ସେ ପୁରୁଷ ପର୍‌ ପାଷବୋଧର ଝବ ଗାନ ଅନ୍ଲଭବ କରେନାହ୍ତି Castration 
୯୦m plex ଫସଲରେ ସୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କର ଯୌନ-ଙଂବଜରେ ସେ ପ୍ରକାର ତୃ ଦେଖାଯାଏ, 
ସାଧାରଣତଃ ବାଲିକାର ସୌନ-ଙଂବନ ସେ ପ୍ତକାର ଜଞ୍ତିଳଡାରୁ ମୁକ ହୋଇଥାଏ | 

° 


ପ୍ରକୃତରେ ଫଏଡ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ବାଳକାର ମାନସିକ “ବକାଶ ବରଞ୍ପସ୍କରେ Karen 
Honney ବହୁ ଢଥ୍ଯପୁ୍ତ ଆଲେଚଜା କରଛନ୍ତ । ପାଠକ ଗୃଢ୍ାକଲେ ଡାଙ୍ଗର 
ମଭ୍ା୍ଭ୍ ଏହ ପ୍ତସଚଙଂରେ ପର୍ଡ଼ ଅଲୋେଚନା କିରପାରନ୍ତ୍ର ! ` 


© 


ଚରୁଥ ପସ୍ୟାୟ୍ l 

ଇଡ଼ପସୁ କମ୍ପପ୍ରେକତସସକୁ ଅବଦମିତ କର୍‌ ଶିଣୁ ନଜଲୁ ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ସୌନଂ 
କାମ୍ଭନାର ନବୃର୍ତି କର୍‌ କୈଣୋର ପର୍ଚନ୍ଧ ଏକ ସୌନ-ବକାଶ ଘ୍ରନି ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ତ 
ଜେଇ ଗଉ୍ତକରେ । ଏଦ୍ର ସମ୍ୟ୍ଵରେ ସେ ମୁଖ, ପାସ୍ତୁ ବା ଲ୍‌ଂଗ ଏହ୍ର ସମ୍ଚ୍ତ ସ୍ଥଲରେ 
ମଧ ଅପେଷ୍ଷାକ୍ତ ଅଲ୍‌ ଛୋୌନ ସମ୍େ୍ଦନଂଅଲ୍ଲୁଭ୍ବ : କରେ । କୈଶୋରରେ ଅନ୍ଧାସ୍ତା୍ 
ସଯୌନରନ୍ ଗୁଡ଼କ ସର୍ଜ ସ୍ଵ ହୋଇ ଜ୍‌ଠିଲେ ଉା'ର ଶସାରରେ କୈଣୋର.: ସୁଲଭ ପରିବର୍ତନ 
ଓ ସୋୌଜନ ବକାଶ ଦେଖାଯାଏ ଓ ସୁଳର୍ବସ୍ଟ୍ସଯୌନ ସମ୍ତେଦନା ଅନୁଭବ କରେ । 


ଛଅବର୍ଷ ` ବସୃସଠାରୁ କୈଶୋର ପର୍ଫାନ୍ଧ ଏହ ଅଯାଉତ ସୌନଂ-ବ୍ରକାଶଙନ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ଝଏଡ୍‌ ଯୌନ ବକାଣଶର ଅପ୍ତତ୍ରନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା ( Latency Stage ) 
ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦଛନ୍ତ । ଡାଙ୍କର ମାନସିକ ବକାଶ ତନ୍ତୁର ମୃୂଳଭ୍‌ର୍୍‌ି ଯୌନ ସନମ୍େଦନା 
ଜ୍ଵଷରେ ପ୍ତଭବ୍ଧିଭ ଥବାରୁ ସେ ଏହ୍ବ ବସ୍ତ୍‌ସ୍ତରେ ଗୃରର୍ତିଜ ଓ ବ୍ଯବହ୍ାର୍‌କ ବିଥ୍ି୍ଯ 
ସମ୍ଟନ୍ଧରେ ବଶେଷ କନୁ କଦ୍ଦ୍ର ନାହ୍ାନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ର ବସ୍ବସରେ କ୍କନ ସମୃଦ୍ଧରେ ଶିଶ୍ଵର 
କୌଭୁହଲ ବଢ଼େ ଓ ସେ କ୍କନ ସମ୍ଚୟ୍ବରର ଆରସ ହୋଇଉ୍ଞଠେ ବୋଲ୍‌ ଫଟଏଡ଼୍‌ ପର୍ଫାବେ୍ତଣ 
କରଛନ୍ତ୍ର ମାନ୍ଧ । ° 


3.“ ଏରକ୍ସନ୍‌ ଇଡଯାଦ ପରବର୍ତୀ ମନୋବର୍ଣ୍ତେଷକମ୍ାଜେ ଏହ୍ର ବଦ୍ୟାରମ୍ଭ ବସ୍ପ୍ପରେ 
ଘଃ୍ଚଥଚବା ମାନସିକ ଦ୍ଵହ୍ମ୍‌କ ଗୃରର୍ଧକ ଢୃଵ୍ତ ଓ ବ୍ଯଣ୍ତଢ୍ଧର ବକାଶ ବଷସ୍ବରେ ବହୁ 
ଉଥ୍ୟପୂର୍୍ତି ଆଲେଚନାମ୍ଭାନ କରତେ | 


ସେମ୍ଭାନୟ୍ଖ ମତ୍ତରେ ଥିଶୁ ଯନ୍ଦ ନଜ ୍ତମଭା ବଷସ୍ଟରେ ସନେସ୍ତ୍ର ଥାଏ ଓ ପିଉା 
ମାତାଙ୍କ ବନା ସାହାଯ୍ୟରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯ କରବାଲୁ ପ୍ରମସ୍ଥଭ୍ତ ନଥାଏ, ତେବେ ସେ 
ପ୍ରକାର ଶିଶ୍ଵର ବଦ୍ଯାଲୟ୍ରେ ବଡୁ ସ୍ତକାର ସମ୍ଚସ୍ଯା ଦେଖାଯାଏ । ସେଉଁ ଶିଶୁ ଘରେ 
ଅଭୟନୁ ( Over precaution ) ରେ ବର୍ଡ଼ ଥାଏ, ହୁଠାଢୁ ବଦ୍ୟଳଲସ୍ତ୍ର ସ୍ତଭୟୋଗିତା 
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ମାନବର ବକାଣ ଓ ଯୌନବ୍ରକାଶ + 


ମୂଳକ ଅବଯାର ସ୍ମ ଖାନ ହେଲେ, ସେ କଣ କଣ୍ଚବ ଜାକିପାରେ ନାହ୍ତି । ନଜକୁ ଅତୀତ 
ଅସହାୟ ନର୍୍‌ଗ୍ତସ୍କୀ ଓ ଅପର ଶିଶୁକ ଭୁଳନାରେ ସନ ବୋଧ କରୁଥବାରୁ ସେ 
ବିଦ୍ୟାଳସ୍କୁ ସିନାପାଇଁ ଇଚ୍ଛାକରେ ନାହ । ଅଥର ବିଦ୍ଯାଲସ୍ଟ ସିବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲ 
ଜାକ୍ଷିଧବାରୁ ସେ ତନ୍ତ ମାନସିକ ସଂଘାତର ( ସିବା ଓ ନ ସିବାର ଇଚ୍ଛା ) ସହ୍ମଝୀନ 
ହୁଏ ! ଏ ପ୍ରକାର ଶିଶୂଙ୍ଚଠାରେ ବାନ୍ତହ୍ରେବାଚୁ ପେଶବଥା ହେବା, ମୁଣ୍ଡ ବ୍ତବା, ପାହି 

ଖନ୍ବବାକିବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଧ ମାନସିକ ଗୃପ ( Mental ress ) ର ସଲମାନ ଦେଖିବାକୁ 
ଭଜିଲେ । ଅପର୍‌ ପଞ୍ତଷ୍ ସେଉ୍‌ ଶିଶୁ ପିଢାତ୍ମାତ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତ ବର୍‌ ଭ୍ଵବବ ପୋଷଣ କରେ ସେ 
ବିଦ୍ଯାଲସ୍ବର ନିସ୍ୁମ ମାନ ଚଲ ପାରେଜନାହ୍ତି । ସ୍ତର କଥାରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଅନ୍ଯ ଶିଶୁ 
ସହ୍ରଜ ଢାର ବରୋଧ ଘଂଃ୫ ଓ କାଲନ୍ଧମ୍େ ସେ ସ୍ବ ,ଲ୍‌ଡର୍‌ ଏକ ସମ୍ତସ୍ୟା ହ୍ରୋଇ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 


ଏ ବଞ୍ଚସ୍ତ୍‌ରେ ମେଉଁମଭାନେ ଅଧୁକ ତଥ୍ୟ ଜାଣିବାଲୁ ଆଗ୍ରହ "ସେମାନେ ଏରକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦାମ୍ଭିଲଜୀ କୀତ୍ତସନଙ୍କ ଲେଖା ଥିର୍ନ ଲେ ୍୍ପଲଧଢ ହେବେ । 
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ଚରୁ ପରଚକ୍ଛଦ °” 
ଅଚଚେତ୍ତନ ମନର ଭ୍ଵବନା 


ମନର ଭ୍ଵବନା କେଢେବେଳଲେ ଷଷ୍ଟ ଓ ପର୍‌ 8, ଓ ଅଜ୍‌ କେଚୃତବେଲେ ଗୁ 
ଓ ଅନ୍ତଣ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ବିବେକର ଜଡାଡ଼ନା ଓ ବାସ୍ତବ” ଜଗତ୍ତର ଜୀଉ ନିୟମର ସଙ୍କର 
ପଶ୍ଠସର ମଧ୍ଧରେ ମନର ସଦ୍ଧ ଭ୍୍ବଂନା ପ୍ତକାଶିଉ ହୁ ନାତି । ଅଲ୍ତର୍ନିଦ୍ରଭ ଭ୍୍ବବନା ବା 
ରନ୍ଧା ସଚେତ୍ତନ ମନରେ' ଜଡ଼ିଉ ଜଂ ହ୍ରୋଇ ° ଅନ୍ଦଚେଢନ ଓ ଅଚଟେଉନ ମନରେ 
ର୍ଧଯାଏ । କର୍ତୁ ଏହ୍ର ଗୁପ୍ତଚନ୍ଧା ଆବେଗମସ୍ତ ଓ ଇଡ୍‌ଭୁ ଦ୍‌ସ୍ପନ୍ଧ ହୋଇଅ୍ଚଦୀରୁ ଅଉ 
ଶୟଥଶାଳୀ । କୌଣସି ନା କୋଣସି ଇପାୟରେ ଗୁସ୍ତ ଭ୍ତଵଵବଜା ଓ କାମ୍ମନା ପର୍‌ଞ୍ତ,୫ ହୋଇ 
ସନ୍ତୋଷ ଲଭ୍‌ ଓର୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ ! ଏଥ୍ବପାଇ ଚେତନ ଓ ଅଚେତ୍ଚନ ତ୍‌ ଉସ ସ୍ତରରେ 
ସଘାଉ ( Conflict ) ର ସୃଷ୍ତି ହୁଏ । ଅଡ଼ପାରଲାହ୍ତି ଓ ପାରଲାମ୍ିର ଅଜେଙ୍କ 
ଲକ୍ଷଣ ମାଧମ୍ଭରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସାଧାରଣ ମଣିଷର ସ୍ତଷ୍ନ ବଶ୍ରେଷଣ କରେ 
ଇଡ୍‌ ଜାଗୟ୍ତ କାମନାର ପ୍ରକାଶ ଅଭ ପରଦାର ଦ୍ତୃଦ୍ବରେ ଜଣାପଡ଼େ । ଏଡ୍‌ ହଣ୍ିଷର 
ଦୈନନତ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଆଲ୍ଲେଚନା କର୍‌ ଅଟେଡନ ମନର ଭ୍ତ୍ବବନାକୁ ଞ୍ଥଙ୍କ ଭ୍ଵବରେ 
ଧର୍‌ ପାରଛନ୍ତ ! ବାସ୍ତଦକ ଇଡ୍‌ର କାମ୍ଚନା ଏପର୍‌ ଅଝ୍ଧର୍ଯାଜନକ ରୁପରେ ସ୍ତକାଣଧିତ 
ହୁଏ ସେ ମନୋବଳ୍ଞା୍ୀ ଇଡୁ୍‌ର ଗ୍ୃରୁଟୀ ଦ୍ାଗ୍୍‌ ମୂଗୁଧ ହୋଇଛକନ୍ତ୍ର । ଝଏଦଡ୍‌ ପଥେ 
ଯେତେବେଲେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ସୃଭାର ମୁଖଝାଖୋଲ୍‌ ମଣିଷର ଦୈନହଇନ କାର୍ସୟଯକଲାପରେ ଅନ୍ଦମ 
ପ୍ରଙୃତ୍ର ପ୍ରକାଶ ଲ୍ଷ୍ପ୍ୟକଲେ୍‌ ! ତାଙ୍କର ମନ ଅଳ ନ୍ଦରେ ଉଦ୍‌ବେଳଭ ହେଲ୍ମ । ଏଡ଼େବଡ଼ 
ଆବସଷ୍ଟ୍ଟାର ମଣିଷର ଜୀବନରେ ମ଼ାନ୍ଧ ଅରେ କର୍ବା ସମ୍ଭବୀ ବୋଲ୍‌ ଏଡ୍‌ ଦୃଦସ୍ଟଙ୍ଗ 
କଲେ | F 


ମନର ୯° ଶ୍ଵଗର ନଅ ଭ୍ଵଗ ଅଚେଉନ | ସମୂଦ,ରେ ଭ୍ରସୁ୍ୟବୀ ରୁଖାର ପଟଡ 
ଉନ୍ବ ଏହାର ସଚେଢନ ଅଂଶଝି ବାହାରକୁ ଜଣାପଡ଼େ ¦ କରୁ ଅଚେଢନ ଅଂଣ କେବଳ 
ବର୍ଵ୫ ଓ ଗୁପ୍ତ ତ୍ତବରେ ରହେ ତାହା ନ୍ଲଢ଼େ ! ବ୍ଯ୍ତର ଇଁବନ ଜ୍ବପରେ ଏହାର 
ପ୍ରତ୍ଵବ ଅକଳଙ୍କସ୍ତ । ଡେଣୁ ଅଚେତନ ମଜର ରୁପରେଝ, ଭ୍ଵବନା ଓ କାମନାର ସ୍ପୋଡ, 
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ଅଚେଡ଼ନ ମନର ଭ୍ତବନା 2୭ 


ଘୀଉ ପରସାଉ ନ ଜାଣିଲେ ଅସୁୱ୍ଥ ମନକ୍ସ ସଜାଞ଼ବା ଅସମ୍ଭବ । ଫଏଡ଼ ଏଥସୋଗୁ 
ଅଚେତନ ମନର ଦ୍ତ୍ଵବନା ବଣ୍ରେଷଣ କର୍ନବାରେ ବେଣି ଜୋର ଦେଉ୍୍‌ଥ୍ଲେ । ସରପ୍ପତ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ ଦ୍ଵାରା ଅଚେଢନ ଭ୍ଵବବନା ଓ ଅକ୍ରାଟ୍‌ ସା ସବ୍ଧୁଠାଦ୍ୁୁ ଭଲ୍‌ ଦ୍ବବରେ କଣାପଡ଼େ । 
କେଣୁ ଙ୍କ ଏଡ଼୍‌ଙ୍କର ଚକଣ୍ଟା ପଙ୍ତରତରେ <ହ୍ୋଏକ ବଶିଣ୍ଟଚଥାନ ପାଇନତୁ । 


ସ୍ପସ୍ପର ଭାଗୂଯ୍ୟ 


ସପପ୍ଣର ବସ୍ଵବନ୍ ଅଚେଢନ ଭ୍ରବିନାକୁ ସ୍ରଫଳତ କରୁଥ୍ଵବାରୁ ସ୍ୃଷ୍ତକୁ 
ଅଚେଚ୍ଚନରେ ପହୁଞ୍ଚବାଙ¢୍ଗୁର ର୍‌ଜପଥ ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଅଚେଢନର ଷ୍ତଷା, ଘ୍ପଷ୍ଟ ସେ 
ସ୍ତଷାକୁ ବୁଝିବା କପର ୨ 


ପ୍ରଥନତମମ ସ୍ରମ୍ରମାଧ୍ଚ୍ଭରେ କାଞ୍ଟିକ ଥିଚେଢ୍ତନ ବା ଇଡ୍‌ ଅକାଂକ୍ଷା ପ୍ତକାଶିଉ ଡ଼ୁଏ 

ତାହା ବଗ୍ଵର କର୍‌ଯାଉ୍‌ । ଆମେ ନଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଙଝୁ । ନଦ୍ରୀରେ ଚେଉତନା ନର୍ବ୍ଧ ସ୍ସ 

ଚେଉନା ସଦ୍ଧଡ ଜଡ଼ିତ ବବେକ ସଜାଗ ଲୁହ "୮ ଇଗୋ ବା ଅଲ୍ପା୍ାଳସର ବାସ୍ତବତା 

ସହଉ ସମ୍ପର୍କ ନାଡି । ଢେଣୁ କୈ * ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅଁତ୍ପାମାଳକ, 'ଅବାର୍ଥି ଡ ଓ ଅବାସ୍ତବ ତାହା 

ନ ଧ୍ରିସ୍ବ୍‌ କରବା ଇଗୋର ଦା୍ତିଦଧ ବାହାରେ । ଏଦ୍ବପର -ନଦାବସ୍ଥାରେ ଚେତ୍ରନମନ ସୁପ୍ତ । 

ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ମାନସିକ ପୃନିସ୍ା ସ୍ଥଗିତ । ଭେୁଁ ଅନ୍ତର୍ନହରତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ କାମନାର ସଞ୍ଚାର 
ପ୍ରାୟ ଅବ୍ୟାହତ କଦଧୁ୍ମୈେ ଚଲେ । ee — 


ତଥାମି ମର ପ୍ରହର ସଜାଗ ଥାଏ ନଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ । ବିବେକର ସ୍ପର୍ଶ୍ତ ବରେ 
କରୂଧ୍ୟବା ଢୌଣସି ପ୍ରବୂର୍‌ି ଛଦୁ ବେଶରେ ସ୍ତକାଶିଭ ହୋଇଥାଏ ସିଜା, ନକ ରୁପରେ 
କ୍ରରନ୍ତୁ ଦେଖାଏ । ମନର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ଆକାଂକ୍ଷା ଯେପର୍‌ ଅଚେଉନ ମନରେ ଥାଏ, ସେହ୍ଦୁୟର 
ଆଦ୍ରମ ଭସ୍ପ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଚେଉନ ସ୍ତରରେ -ବାୟକରେ ! ଡେଣ୍ ସେଉି ପ୍ରବୃତ୍ତିର ନଗ୍ଧପ୍କାଶ 
ବଷକ୍ଜନ୍‌କ ବୋଲ ମନରେ ଧାରଣା ରୁନୁ, ସ୍ପ୍ରେ ମଧ ତ୍ରାଦ୍ରାର ଅବିକଲ ପ୍ତକାଶ 
ହୁଏନାଦ୍ତି । ଅଧ୍ୟର୍କାଂଶ ଆଦ୍ଦମପ ପ୍ରଚୃନ୍ତି ଅବଦମିଙ ଓ ଅଚେଢନରୁ ଗହୁରରେ ଲୁକ୍କାଦ୍ତ୍ଭ । 
ଜାଗ୍ରତ ଅବୃଧ୍ପାରେ ଂଥନରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକାଶ ଯେପର ନଷିବ, ନଦ୍ଦାବସ୍ଥାରେ ମଧ 
ସେଦ୍ରଭ୍ଲ ନଷିବ । ଯଦ୍ଦ ସ୍ୃପ୍ଣରେ ଜଷିକ ପ୍ରବୃର୍ତି ନଜ ରୁପରେ ଦେଖାଦେବାର ଅଷ୍ତ୍ସ 
ମାନ୍ଧ ଭୂଅନ୍ତ। ଭେବେ କ୍ଷପ୍ପ ଗଙ୍ଗ ଯାଏ ଓ ନଦାର ସେ ସଙ୍ଗେ ଅବସ୍ଥାନ ଘେ । ତେଣୁ 
ଗ୍ପପ୍ଣର୍‌ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ସ୍ଖକ ମାଧମରେ ଇଡ୍‌ର ଅକାଂକ୍ଷା ଅରେ ଦ୍ଵବେ ଗୁ୍ଷ୍ତ ଡ଼ଏ, ସ୍ତର୍ଯଷ୍ଷ 
ତ୍ବବରେ ଲୁହୈ । ' 


ଯ୍ମପ୍ତର ବ୍ରଷସ୍ଟବମ୍ଥ କଅଣ ଏହାର ଉ୍ବଦାହରଣଷ୍ପଭରୁପ ଗୋଡିଏ ଷ୍ରପ୍ତର ବର୍ଣନା 
ଏଠାରେ କରାଯାଉ 
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ଶ୮ ଅମପୃସ୍ଥ ମନ 


ଜଣେ ଲେକ ତାଙ୍କ ବାଷାଙ୍ୁ ସ୍ପ୍ଧ ଦେସିଲେ ୮ ଘର କବଵିକଵିଆ ଅନ୍ନ ଗବ 
ହୋଇଛୁ, ସେ ହୁଠୀାକୁ ଣୋଇବାଘର ଖୋଲ୍‌ ଷକ୍ଷିଗଲେ ଦେଖିଲେ ଘିର ମଝିରେ ବଣା, 
ଢା ଜ୍ଵପରେ ମଶାସ୍‌ୀ ୫ଙଂାହ୍ରୋଇନୁ ମଶାସ୍ୀ ଭ୍‌ଉରେ ବସି ଉାଙ୍କ ବାପା କଅଣ ଖାଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର । 


ଅଭି ସାଧାରଣ ବ୍ରଷ୍ସ୍ତବମ୍ପ ପର୍‌ ମନୁ ଏ । କ୍ତ ଏ ସ୍ପପିର ଅର୍ଥ କଅଣ ୨ ସେଦନ 
ତାଙ୍କ ବୀଷୀଙ୍କର ଆସିବା କଥା ଥାଏ । ସପ୍ନ କ'ଣ ସେନ୍ସ ଆଗଙଂ ଘ୫ଣାର୍‌ ଗେଖାଏ 
ବୈଗିଷ୍ଣ୍ଯସ୍ତାନ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ତକୁ ଚନ୍ଧି ଭକଲ୍‌ ୨ ଚାପା ଆସିବେ, ବଛଣା ଛ୍ରେବ, ନଣାସ୍‌ ୫°ଗା 
ହେବ । ରାଭ ଅଧରେ ବାପା ମଣାସ୍ଵ ଭଲେ ବସି ଖାଇବା ଅସଲ୍‌ଗ୍ଧ 6 ବାଧନୁଏଃ କ୍ତ 
ଳଦ୍ଦ,ତ୍ତ ବ୍ୟଣ୍ତର ତ୍ବଵବନା ସରୁବେଲେ- ଯୁଭ୍ତୟୁକ୍ତ ବୋଲି କେନ ଲୁ ୨ ଏ ଷ୍ପପ୍ନ ଡେଣ୍ର 
ନହାଭ ସରଳ, ସେ ଦ୍ଦନର 'ଘଃଣାର ଏକ ଅବତାର ଚନ । ଏକଥଆ ସେକୌଣସ 


ସାଧାରଣ ଲୋକ କହ୍ୁବ | . 


କନ୍ଧ ତାହ୍ରାର ଉାସୂର୍ସ୍ଯ ଅଭି ଆଗ୍ରହଜନକ । ସେ ସପ୍ନ ଦେଖିଲେ ସେ 
୩୦|୩୫ ବଶ୍ରି ବସ୍ବସ୍ତର ଜଣେ ଉ୍‌ଦ୍‌ନେଗସପ୍ରବଣ ଲ୍ଳେକ । ଡାଙ୍କର ନଜର ଥୌରୁଷ 
ବଷସ୍ତରେ ସନ୍ଦେହ ଥଲ । ଏପର୍‌ କ ମଝିରେ ମଝିରେ ମାନସିକ କାରଣରୁ ଢାଙ୍କର 
ପୌରୁଷଦହାନ ପଝିଛୁ । ସେ ତାଙ୍କ ବାପାକୁ ଖୁବ୍‌ ଡରୁଥଲେ । ବାପା ଗେଧ ମାଙ୍କଡ଼ପରି 
ଆନୋଣ ଓ ଭ୍‌ସ୍ଵ ଦେଖାଇ ତାଙ୍ଗ ପର୍‌ବାରକୁ ଶାସ୍ସନଂ କତ୍ଧୁଥଧଲେ ! ଷ୍ପପ୍ନ ଦେଖିଥବବା 
ଭଦଲେକ ବାପାଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଏବେବ ଉସୟ୍ଟସ୍ବକ୍ । ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଉଦ୍ରଲେକଙ୍କର ନଜ 
ଘୁରୁଷକାର ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସେଟ ସହେହ ଥିଲ୍ନ ଅଥଚ ତାଙ୍କ ବ୍ରାଷା ସୀ । ସସ୍ପକ୍ୁ ବ୍ୟାତ୍ଚାରରେ 
ଜଡ଼ିଭ ଥିଲେ; କେଣ୍ ପ୍ତକ୍ରନ୍ତ ୍ର୍ଷା ଭଦ୍ରଲେକଙ୍କ ମନର୍ତେ ଜର୍୍ମବବା ସ୍ପାସ୍ତୃବକ । ଏ 
ପରପ୍ରେସ୍ଞୀରେ ସ୍ବଷ୍ଣର ଅର୍ଥ ଜାଣିବା କଷ୍ଟ ନୁହେଁ । 


ଅଛାର ଗର୍ଭ, ମଣାଝସ୍‌ ଓ ବଇ୍ଣା ` ଶୋଇବାର ସ୍ଵଚନାଦ <; ଶୋଇବା ମୁରଡର 
ସହରଗ୍ଟ ସ୍ଵ । ମଣାଝ୍ବ ଭ୍‌ଭରେ ବାଷା ଖାଉ୍ଉଛନ୍ତର । ଖାଇବା ରଭଉର୍ବ ସଵାର . ସ୍ରଝକଂ ବୋଲ 
ସାଧ୍ୟାରଣ୍୍ତଃ ଗ୍ରହଣ କର୍ଵସାଏ । ଭ୍ଭେଜନ ଓ ଘଭ୍ଢେଗର ଅର୍ଥ ଏକ, _ଚେଣ୍ ବାପା କଣ 
କରୁଛନ୍ତି ଏହା ଅନୁମାନ କରବା କଷ୍ତଲୁହ୍ରେ । ଏ ଗ୍ରଷ୍ପର ପ୍ରକ୍ରମ୍ତ ଅର୍ଥ ବ୍ଲଝିନା ସହ୍ରଜ ହେଲା, 
କାରଣ ଉଦ୍ଵଲେକଙ୍କର ମ୍ଭାନସିକ ଜୀବନ ସଦ୍ରଭ ଯଥେଷ୍ଟ ପରଚସ୍କ୍‌ ୍ବବାରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ହୁପ୍ଥର ଏହ୍ରପର ଗୋଝିଏ ପ୍ରଚାଶ୍ଯ ଅର୍ଥ ଓ ଖ୍ରଳ୍ରନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ ରହ୍ଧଛୁ ( Manifest and 
fatent content ) ପଚୁମ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ କେଢୋଵଝ ଜଣାଶୁଣା ଉ୍‌ପାସ୍ଟରେ୍‌ ସ୍ତକଝିଭ ତୁଏ ! 


ଗୋଝିଏ ଉ୍ତପାସ୍ଵହେଲ ବଷସ୍ଟଦରମ୍ପକୁ ନାଝକ୍ରୀଣ୍ୁ ଧରଣରେ ( Dramati 
2atiଠn ) ଉୁଷସ୍ଥାପିଭ କରବା । ର୍‌ଭ, ଅନ୍ଧାର, ହଠାଢ୍ କବାଃ ଖୋଲ ପରିଗଲେ 
ଇତ୍ୟାଦ୍ର । ଏହାର ଜ୍‌ଦାହରଣ, ସରୁବେଲେ ସ୍ରପ୍ପରେ ନାଃକ୍ରାସ୍କର ଗୁଣ ଦେଖାସାଏ ନାହି; 
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ଅଚେତନ ମନର ଭ୍ତ୍ବବନା ୫୯ 


ମ୍ତମପସ୍ଟେ ସମ୍ଭସ୍ଟେ ଗୋଡିଏ ଷ୍ୁଦ୍‌ ସୃନ୍ତ ବା ରୁପକଲ ତ୍ବବରେ ସୃପ୍ଣ ରଝିଷାରେ । ସଥା 
ଜଣେ ଝ୍ଵିପ୍ପ ଦେଖିଓଲ୍‌ ସେ ଜାଙ୍କୁ କଏ କହୁନ୍ଧ “କାଲ ନାଲି ମାଲି ପଣାଦେରୁ ।” 
ରଙ୍ଗ ନାଥଠାୁରଙ୍କର ସଞ୍ଚସ୍ତି ଭାରେ ଦୁଂ ` ଝ଼ଂ ଛଝ୍‌ କବତା ଏପର ସ୍ଟମ୍ଚମୂଳକ ସ୍ୃଫ୍ପକୁ 
ବଂଗ ଳର । 


. ଅନ୍ଯ ଜତ୍ଭାସ୍ସ୍ର ହେଉଛ୍ଥ ସ୍ବପ୍ପର ବଝିସ୍ଟବତ୍ଧକୁ କୃତ ଅକାରରେ ପ୍ତକାଶ 
( Condensation ) କରବା ! “ସଣାସୀ ଭୁଢ଼ରେ ଖାଉଛନ୍ତି କେଢେଗ୍ୃଡ଼ିଏ 
ବଷସ୍ବ ଏଥ୍ବରେପ୍ତକାଣିଉ ୨ ବାପାଙ୍କର ଅନବୀର୍ଯ୍ଯ ସୌନେକ୍ରା, ସ୍ରଅର ସୌନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲାଲସା ଓ ବାପାଙ୍କ ପ୍ରଭନଃର୍ଷା, ଅଲ୍ଭଃ ଏ ରନୋଝ୍ରି ବଷଷସ୍ତ୍‌ ସଶ୍ିସ୍ତ ସ୍ଵ୍ବରେ ଚରୁରତ୍ରାର 
ସହତ ସ୍ବପ୍ନରେ ପ୍ରଦଣିଉ ହୋଇଛୁ ! 


ସାନାଲୁର ( Displacement, Substitution ) ଅଜ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଜ୍‌ାସ୍ଟ ବାଷାଙ୍କର ରତି ସ୍ବ ସ୍ରପ୍ଣର ବଷସ୍ଦମ୍ଥ । କନ୍ଧ ମନର ପ୍ରହସ୍ଚକୁ ଭ୍ଵଲଇବାଷାଲି 
ଅନ୍ୟ ରୁପରେ ଏହାର ଉପସ୍ଥାପନା କର୍‌ଯାଇଛତୁ | 'ରର୍ନ ୟ୍ଵୀାକୁ ଖାଇବ ମ.ଧମରେ ଚିନ୍ଧଣ 
କର୍ଵଗଲ୍ଭ । ବାପା ରଭ୍ତଛ ସ୍ଟା “ସ୍ପଞ୍ଜ ଦେଖୁଥବା ବୁଲ୍ମକଙ୍କ ମନରେ କ ତାବ୍ର ଆବେଗ 
ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ଅଣିଥାଲ୍ତା । କମ୍ପ “କଅଣ ଖାଉଛନ୍ତି .ନିହାଭି ସାଧାରଣ, ଅବେଗସ୍ତ୍ରନ 
ବଷସ୍ଟବମ୍ପ । ଏହ୍ର ପ୍ତ ଚୃଦଖିଚୁଲ୍‌ ଲେକଵ୍ତିର ଝଦ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ବ୍ଯାଘାଡ ଘନ । 
ଢେଣ୍ଡ ଆବେଗ ସ୍ଥାନାଲୁ୍‌ତ ହେଲ ଓ ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ ପରବର୍ବିଉ ଚୁଦ୍ଧ୍ମ ¬ ୪ହାଦ୍ାର ସ୍ତହସର 
ଅନୁମୋଦନ ମିଲଲ୍ନ ଲୋକ? ଅୟଥା ଉଦ୍‌ବଗ୍ଧ ହେଲ୍ମନାଭ୍ଟି। ଅଥଚ ଇଡ୍‌ରେ ଧ୍ଚବା ଜଃଲ 
ଆବେଗ ଛଦଧବେଶରେ ଚରଡାଥ ହେଲ | ସ୍ପପ୍ଧର ପ୍ର ସତରେ ଚମକ୍କାର । 


+ ସ୍ରଖ୍ରକ ( SyYmbolization )ର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ଅଚେତନ ନର ଗୋଵିଏ 
ବଶିଷ୍କ ଲଷ୍ଣଣ । ଛଦ୍ଧବେଶରେ ଇଡ୍‌ ପ୍ରତି ସ୍ପ୍ରେ ଦେଖାଦଏ ବୋଲ୍‌ ଅଗରୁ 
କୁହାୟାଇନୁ 1,ଛଦ୍ଵବେଶର ମୂଳ ଉପାଦୀନ ବିଭିନ୍ତ୍ର ସ୍ରଖକ ବୋଲ୍‌ ଧର୍୍‌ଵସାଇଯାରେ । ପ୍ରଖକ 
କଣ ୨ ସେକୌଙଣସି ପଦାର୍ଥ ବା ଘ୫ଣାର ଗଧର ଅନ୍ଯ ନାମ୍ଭ ସ୍ରତକ । କବ ଚନ୍ଧକର ଓ 
ଷ୍ତଦ୍ଧକ, - ଶିଲା, ସତ୍କାର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କଳାକାର ଏ ସମସ୍ତେ ତ୍ରଖକ ବାରବାର 
କରଥାଅନ୍ତ | ବାଷ୍ତବକ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଵଷ୍ତିରେ ସ୍ରତକ, ଇଂଗିଡ ଓ ରଦବ ପରପୁ୍ 

ମନୋବଶ୍ରେଷଣ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ସେଉି ସ୍ରଝକସବୁର ସଦଖ ଝୋଳ ବାହାର କରବାକୁ 
ପଢ଼େ ସେଗୁଡ଼ିକ , ସାଧାରଣଭଃ ଅଚେତନ *ଓ ଅବଚେଡନ ସ୍ତରରେ ବା ଷ୍ଵ୍ବବନାର 
ପ୍ରରନଧ୍ବ । ସଚେତନ ମନର ପ୍ତତ୍ରୀକ ଏମଭାନଙବଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା । ଏହ୍ବାର ଅଥ ଜଣାଶୁଣା, 
କମ୍ପ ସ୍କ ନୂଆ ହୋଇଥଲେ ପ୍ତସ୍ଟୋଗକାଗ୍ଵ ଏହାର ସକ ଦେଇଥାଅନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ପ୍ଖକ ନ କନ୍ଧ ଚଦ୍ ( ଅମ ) କହୁବା ଉ୍ଚିଭ | 
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୭° ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ପ୍ରତ୍ତୀକର ଅର୍ଥ ଜାକଷିପାର୍‌ଲେ ପପ ଓ ଅଚେଉନ ଅଳର ଜଲ ଅବେଗ୍ରର 
ବିଶ୍ଲେଷଣ ହୋଇପାରବ । ୍ଥପ୍ପଭନ୍ତୁ ବହୁ ଅଂଶରେ ସ୍ତଖକତଉତତ୍ତନ । ସ୍ରପ୍ନର ପ୍ତଖକ ଛୌନ 
ପ୍ରକୃତ୍ତିଗୁଡ଼କର ଛଦ୍ଧ ପ୍ରକାଶ । ଡେଶୁ ଝର ଏଡ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ନୋବଣ୍ରେଷଣକାର୍ରମ୍ଭାଜେ 
ସୋୌନଙ-ପ୍ରଝ୍କର ଚଳ । କରଅଛନ୍ତ୍ତ । “4 ସ୍ତତ୍ଚକଗୁଡ଼କ ଅଧ୍ବକ୍ଟାଂଣ ସମ୍ଭାଳ ଓ ଡ଼ଦଶଛରେ 
ସୋୌନେଚ୍ଥାର ଚଦ୍ତ୍ରବୋଲ ଚୂହଁଉ ଡୁଏଁ ବଭ୍ନ୍ତ ସୁଗ୍ଵଣ ଓ କାହ୍ଵାଣୀରେ ସାଙ୍ଗଳସୀନ 
ସ୍ତଖଞକର ସନ୍ଧାନ ମିଳେ । ଜ୍‌ଦାହରଣ୍ତେରୁଅ, ସର୍ଷ ବା ନାଗ ଲଙ୍ଗର ଚହୁର ସୋନ୍ର ଓ 
ବନ୍ଧନ ମେଥ୍ତନର ସାଧାରି ପ୍ରଙ୍ନକ । . 


ଦୁଇୈି କଥା ଏଠାରେ ମ୍ଭଳେ ରସିବାକୁ ହେବ ଖିତାକର ଅର୍ଥ ସରୁବେଳଲେ 
ବଶ୍ଟଜୀନ ଲୁହୈ, ଓ ଯେଉ ସ୍ତତ୍ତକର ଅଥ ଅଭ ଜଣାଶୁଣା ହୋଇଯାଏ, ଡାହ୍ଵା ଅଉ 
ଅଟଚଚଉନ ମ୍ଭଜର ଆବେଗ ଓ ଭ୍ଵବବନାର , ସିଚକରୂପେ ବ୍ଯବହ଼୍ାର କରାଏ ନାଭି । 
ଜାଗସ୍ାପ ଲଙ୍ଗର ପ୍ତଝକ ହେଲେହେଁ ମୋ ପାଲି ଡାହ୍ରାଂ ଜଣେ ସ୍ପାଙ୍କର ନାଁ ସେ ସ୍ସାଙଗ 
ଅଭି ଉଗ୍ର ସ୍ତଷ୍ତ୍ବ ବଶିଷ୍ଠ । ଢଡେଣ୍ଡ ମୁଁ ଧ୍ରପ୍ରେ ନାଗସାପ ଦେଖିଲେ ହୁଏଭ ବନ୍ଧ ଡା ବା 
ଉଗ୍ର ସ୍ପତ୍ଵବ କଥା ଭ୍ତବୁଚୁ ! ପ୍ରଖକର ବ୍ୟକ୍ତୱବଶେଷରେ-ବଭନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ ଥାଇପାରେ ଏହାର 
ବଶ୍ଠଜନୀନତା ଅଭରଞ୍ଜନ କରବା ଅନ୍ଧୁରଭ । ଅତ୍ତ ଦେହ୍ପଷ୍ତଘ୍‌ ହେଲେ କୌଣସି ପ୍ରଖକ 
ଅଚେଉନ ଚିନ୍ତାର ସ୍ବଚକ ହେବନାଦଡ୍ରିୟ ଜବନର ପ୍ରଷ୍ଠଭ କାଳରେ tee: ବାକ୍ୟରେ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଭ 
କାଲର ଅର୍ଥ ଆରତ । ଏହା ସାଧାରଣରେ ଏତେ ସ୍ତଚଳିଉ ସେ ‘ଆରମ୍ଭ ବଦଳରେ 
ପ୍ରଭ୍ଵଭୀ ମ୍ପପ୍ପରେ ନ୍ଯବହୃଉ ହୁ ଏନାହ୍ରି । 


ସ୍ଘାଙ୍କକ୍ମନ ପ୍ରଖକର ଉଉସ୍ପର୍୍‌ିସଥଲ କ'ଣ ୨ ୟୁ ( Jung ) ଏହାର ଜ୍୍ରରେ 
କହ୍ଧଛନ୍ତ୍ର ଯେ ସମ୍ପ ମାନବ ଜାର ଏକ ଅଚେଉନ ମନ ଅନ୍ତୁ । ମାନବ ସଭ୍‌ୱଭାର ଆଦମ 
ବକାଶ କାଳରେ ମକ୍ଷିଷର ଅନ୍ଧଭୁ ର କେଭେକ଼ାଂଶରେ ସମପାନ ଥୁଲ୍ଭ ! ପ୍ରାକୃଭକ ବପଷର୍ପାସ୍ଟ, 
ଝଡ ବର୍ଷା ଣୀଉ ଓ ଗ୍ରୀୱ୍ନରୁ ନଜକୁ ରକ୍ଷାକରବାର ଚେସ୍ଟ୍ା ଆଦ୍ଦମଭ ମାନବର ସାଧାରଣ 
ସମ୍ଭ୍ୟା । ଆଡ଼ୁର ପୂଣି ମକ୍ଷିଷ ଏକାଠି ରେଦୃଥଲ । ଗୋଷ୍ଠୀବକ ହୋଇ ଚଲସ୍ତଚଲ ଓ 
ବସବାସ କରୁନ | ସାମୂହିକ ଜୀବନଯାପନର" ଅଭ୍ୁୁ୍ଞଭା ୟୁଗ ୟୁଗ ଯର ମଣ୍ଡିରର୍‌ ମନରେ 
` ହେଉ ଗିସ୍‌ର ପ୍ତଷ୍କବ ପକାଇଥିଲେ, ଭାହା ମଣିଷର ଅଚେଉନ ମନରେ ଚରକାଲ ଲଗି 
ସଞ୍ଚଭ ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ୃତୁ । ବୋଧଡୃ ସେହ୍ଵ କାରଣରୁ ବଭ୍୍‌ନ୍ତ୍ର ଦେଶର ସୁର୍‌ଵଣ କଲା ଓ 
ସାନ୍ରଭ୍ୟର ବଷସ୍ଟବମ୍ପରେ ଆଣ୍ତରଣିଜନକ ସାମଞ୍ଚସ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଵଯାଏ । 


ପିଢା ମାଡ୍ତାଙ୍କ ରଭଡିୟ୍ଠା ସ୍ତତୀକ ରୁଷରେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଦେଶରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଛୁ । ବହୁ 
ବ୍ୟଛ୍ତ ଚର ସ୍ପପ୍ପରେ ଏହା ବିଭ୍ମ୍ତ୍ର ରୁପରେ ଦେଖାଯାଏ ! ଜ୍‌ପରେ ବର୍୍ରନା କର୍ଵଯାଇଥ୍ବବା 
ପ୍ପପ୍ନ ଏହ୍ବାର ଉ୍‌ଦାଡ୍ରରଣ । ଏହା କ”ଣ ମଣିଷର ସ୍ରାମୂଦ୍ରକ ଅଭୁଜ୍ଞଭାର ଫଳ ? 
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ଅଚେତଳ ମିଲର ଭ୍ତ୍ରବନା PAN 


` ଥିଭାମପାଡାଙ୍କ ରଉ ? ସ୍ର ଆଶ୍ତ୍ରସ୍ ଗିଶୁ ମନରେ ଅନ୍ତୁ ବୋଲ୍‌ ସରୁ ମନୋ- 
ବଢଶୁଷଣକାସୀଙ୍କର ମତ୍ତ | ଶୈଣବକାଲରେ ପିଲା ଯେତେବେଲେ କେମିଉ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ମଧରେ ଥିବା ମୂଲ ସମ୍ପର୍କର ସୃଚଳା 'ଷାରୁଛୁ । ଠିକ୍‌ କଣ ଦେଶିଛୁ ବା ଶୁଣିଛୁ ଏହ୍ରା 
ସେ ଲାଣି ନ ପାରଲେ ମଧ ଡାର ଅପକ୍‌ ମନରେ ଏ ଅଭୁକ୍ଞତା ଘଡିଛୁ । ଶିଶୁ ସପକ୍ସ 
ଘଃଣାର ତାସ୍ପର୍ତା ପର୍‌ଷ୍ତ୍ାର ଷ୍ତବରେ କୁଟି ନଢଥା ଏ , ଅଥଚ ଏଦ଼୍ା ସେ ଏକ ଅଆବେଗସସ୍ଟ 
ଘଖଣା ସେକଥା ଖ୍‌ ଦୃଦସ୍ଟଙ୍ଗମଭ କର୍‌ଥଆାଏ । ଡେଣ୍ଧ ଶୈଶବର ଏ ପ୍ରକାର ଅନ୍ଲଭୁଭ ଭା'ର 
“ଅଚେଢନ ମନଣ୍ଢେ ରଦୃଯାଏ । ବୟସ ବୃଦ୍ଧି, ସଙ୍ଗେ ବାଲକ ନ୍ତା ବାଲକା ଏହ୍ଦୁ ଅନ୍ଲଭୁଭଲୁ 
ଅସ୍ପା୍ମାକକ ଓଂ ଏହ୍ରାର ସ୍ଥରଣ ଲଖଷିବ ବୋଲ ଜାଣଲ୍ପ । ତେଣୁ ଚେଉଳ ମନରେ ଏହାର 
ସ୍ଥାନ ଜାନ୍ଦି, ଅଥଚ ଅଫ ଇତ୍‌ ସ୍ତବନାଉଲ ଏହା ବ୍ର ଓ ଅବଦମଚି୍ତ (repressed); 
ଏଦହ୍ରା ସ୍ପପ୍ପରେ ସ୍ତତକ ଅବଲମ୍ବନରେ ପ୍ରକାଗିଭ ହୁଏ । ଆଜ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ର ମନୋବଳ 
କହ୍ଲ୍ତ ସେ ଏଦ୍ଦ ଅନ୍ଲଭୁରର ଉସ୍ପତ୍ତି କେବଲ ଶିଶୁର ଜୀବନକାଲରେ ନୁହେ, ବହୁୟ୍ଗ ଅଗେ 
ମୟ୍ମିଷର ଗୋଷ୍ଠୀମ୍ଚୟ୍‌ ଜ୍ଵବନର ଅନଲଭୁର ଭ୍‌ଡରୁ ଏହା ଗୋଡିଏ । ଉମ୍ଭ୍‌ ପକାଇ ଡେର୍‌ ବାଛ 
ମସ୍ତି ଘେତେବେଲେ କୌଣସି ନସ ବା ହୃଦ୍ଦ କଳରେ ବସବାସ କରୁଥ୍ତ୍ଲ ସେତେବେଲର 
ଶିଶ୍ନଟ ପ୍ରୌଡ଼ମମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଡରେ ଉ୍ର୍ଥିକ ନ୍ତ କାଣୂଥୁର । ମଣିଷ କାଉର ଅତ୍ଭୁନ୍ଞାର 
ଇଭହାସରେ ଏହା ଥରକୁ ଅର ରଵିଛୁ | mal $€ne ବା ଆଦରମଦ୍ଧଶ୍ୟଂ ବୋଲ୍‌ 
ଏହା ବର୍ରିଭ ହୋଇଛୁ | . 


ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ଙ୍କର ଅଧ୍ବକାଂଣ ତ୍ରଥ୍ୟ ସ୍ପପ୍ପ ବଶ୍ମେଷଣରୁଦ୍ି ଜଣାପଡ଼ରୁ ! ଵଶେଷଭଉଃ ମାନସିକ 
ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ତଳ୍କସ୍ାବେଲେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ପପ୍ପ ବଶ୍ମେଷଣ କର୍‌ଯାଇଥାଏ । ଏଥୁରୁ 
ଶ୍ଵଗୀର ମାନସିକ ବନର ଦୁନ୍ଦ୍‌ ଓ ସଘାଉର ସ୍ତମ୍ୟକୁ ଧାରଣା ମିଲେ । ସଷ୍ଷେଷରେ 
କହ୍ଦଲେ ସ୍ତପ୍‌ ବଶ୍ଲେଷଣର ଜମ୍ପଲ୍‌ଡିତ ବୈଶ୍ୟ ଅଛୁ 

(୪ ରୋରୀର ମ୍ଭାନସ୍ିକ ଙଂଦଳ ଗ୍ବପ୍ଟରେ ଷ୍ରଭଟିତ | ଭେଯ୍ର ଉା”ର ସ୍ପ ଗୁଡ଼କର 
ସାରମମ୍ମ ସମାଲ୍‌ । ସଦଓ ଗୋଝିଏ । ରା ମ୍ପ ଅନ୍ଯ ଗୁଉର ସ୍ଥପ୍ଟଠାଇୁ ସୂୃଥକ୍‌ ବୋଲ୍ଧ୍‌ 
ମନେ" ହୁଏ । ଉ୍ତଦାହରଣସ୍ବରୁପ, ° ଜଣେ ର୍‌ଗୀର ମାନସିକ କାରଣରୁ ଖରୁଷତ୍ରାର 
ଘଂିଥୂଲା । ସେ ଥରେ ର୍‌ଭରେ ସ୍ତପ୍ଟ ଦେଖିଲେ ସ୍ଟେ ସେଦଦନ ଦପଷହରେ ନୋଝିଏ ଣୁଝିଲନ 
ଜଣ ପାର ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ବାଲି ଡାଉଛୁ । ଅଧା ବାଃ ଗଲ୍ପପରେ ବାଲ୍‌ ମଝିରେ ସରୁଧାର୍‌ରେ 
ଜଣା ବୋଦ୍ସ୍ଥାଜତ୍ରଃ କନ୍ଧ ସେ ସେଭକି ଗାଣିକୁ ୫ପି ପାରୁନାଦ୍ରାନ୍ତ । ଆତ୍ତ୍୍‌ ଥରେ ସ୍ପଟ 
ଦେଖିଲେ ସେ ଗୋ ଏ ଉଚ ଗଛରେ ଢା'କ୍କ ଚର୍ଚ଼ ବାକୁ ପଡ଼ଛୁ # ଗଛର ଗଣ୍ଡରେ 
ଗୋଝିଏ କୋରଡ଼ । ସେ କୋରଡ଼ଯାକେ ଯାଇପାରୁଛନ୍ତ, କନ୍ଧ ଢାକୁ ୫ଗି ଆଉ୍‌ କ୍‌ଷରକ୍ୁ 
ଉୁଠିପାରୁ ନାହାନ୍ତ୍ର । ଏ ଦୁଇ ସ୍ଥଷ୍ଟର୍‌ ବଷସ୍ବବମ୍ଥ ଅପାଉଉଃ ସୃଥକ୍‌ । କ୍ତ ଏହାର ଅଥ 
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ସମ୍ମାନ । ନନୋବଖଶ୍ରେଷଣକାସ୍ୀ ଏହୃପର ଜଣେ ର୍ଵେଗୀର ଏକାଧୂକ ସରପ ବଟର କଲେ 
ଡା”ର ମାନସିକ ଜଂବନ କଥା ଭଲ୍‌ ସରେ ଜାଣିପାରନ୍ଧ | 

{›) ପର ଅନୁନିନଦଭ ଅଖ ସମ୍ମାନ ତେଣୁ ବରନ୍ତ୍ ପ୍ପପର ବଷଷସ୍ୃବମ୍ପଥ ଏକ 
ପୁଭ୍ତିସଗଉ ଧାର୍‌ରେ ବାତ ହୋଇଥା'ନ୍ତର । ଅଚେଉନ ଅନର ଝ୍ଟୃବନା ପୁ୍ତପୁକ୍ତ ହେଲଞ୍ତର 
ଜଣାୟାଏ ନାହ୍ତି । କନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼କର ସୃଷ୍ଧଭୁମି ସମାନ ସବବାରୁ ରୋଗୀ ମା ୟୁ ଦ୍ଳ 
ଏକ ସ୍ତକାରର । # 

(=) ପ୍‌ ବଶ୍ରେଷଣ ଦ୍ରାର୍‌ ର୍ଵେଗୀର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ଟଶର୍ତେ ସଣେଷ୍ତ୍ନ୍ଧନ 
ମିଲେ । ତା'ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯବହ୍ରାର ଓ ଚଲ୍ରା ଆଲୋଚନା କମଲ୍‌ ମଧ ୀସେହ୍ସଷର ଛ୍ଞାନ 
ମିଲେ । ଗୁପ୍‌ ବଶ୍ରେଷଣର ଫଲ ସଦ ଦ୍ଧ ତାସ୍‌ ପ୍ରକାରରେ ଲାଉ ହୋଇଥବା ଜ୍ଞାନ ସହୁତ 
ମେଲ ଦଡୁଏନାଦି ଢେବେ ବଶ୍ରେଷଣ ଠିକ୍‌ ହୋଇଛୁ ବୋଲ କହୁହେବ ନାଦ୍ତି । ଅର୍ଥାନ୍ତ ପେ 
ବଣ୍ରେଷଣ କର୍‌ ଏପର୍‌ କନ୍ଧୁ ଜଣାଯାଏ ନାତି ଯାଦହ୍ରାଳ "ରୋଗୀର ବ୍ଯଛତଦ୍ଧ ଓ ଇଂବନ- 
ଇଭହାସ ସନ ଜ ଖାପ ଖାଇବ ନାହ୍ତି । | 

ମନେକର ଉପରେ କୁହାଯାଇଥିବା ସୃଷ୍ଟ (ନସ, ବାଲି, ଝର୍‌, ୫ରି ପାରୁନାହ୍ି) ର 
ତାସ୍ପର୍ପା ହ୍ରେମ୍ମା ଯେ ର୍ଵେଗୀ ମନରେ ଷୌରୁହ଼ାଳର ଭି ରଦ୍ଦ୍ରନୁ । ସ୍ତଙ୍ୃତପଷ୍ଷେ ବାସ୍ତବ 
ଇଁବନରେ ତା'ର କେବଲ ଭସ ନାହି, ବରଂ ଷୌରୁଷହାନ ଘଝିଛୁ । ଡେବେ ଅମ୍ 
ବଶ୍ରେଷଣରେ ଫଲ ଠିକ୍‌ ହେଲ ! 

ଏଠାରେ କହବ ରଖିବା ଜର ସେ ସ୍ରପ୍ଟ ବଶ୍ମେଷଣ କଲ୍ନବେଲେ ମନୋବକ୍ତାଙ 
ନଜର ମତଡ୍ରାମ୍ଭଭ ବ୍ରା ଖାମଚଖିଆଲ୍‌ରୁ ସ୍ମରି ମୁକ୍ର ନ ଥାଆନ୍ତ । ବରଶ୍ରେଷଣର ପ୍ର ଓ 
ବ୍ରଗ୍ଵର ବତ୍‌ସ୍ଵର ମନୋବ୍ରଣ୍ଳେଷଣକାସୀ ସ୍ବତନ୍ତ ଶେଲୀ ଓ . ଦୃଦ୍ଧିଭଳୀ ଦେଖଲଇବା 
ଭୁଵବିକ, ତେଣୁ ବଶେଷଣ କେବେର୍ଟ ହ ନରପେଷ୍ ବା ନମ୍ପନଣ୍ଡ ନୁହେ । କେବଲ ସୃଷ୍ଟ ର 
ଡାଘର୍ଫା ଯଦ୍ର ମନୋବଳ୍କ୍ୀ ବଗ୍ଵର କରନ୍ତେଧ ଢଡେବେ ମନୋବଣ୍ରେଧକଙ୍କ ବରର 
ଏକବାଗିଆ କମ୍ପ ସ୍ତମାଦପୁଥ୍ତି ତୁଅଲ୍ରା । କମ୍ପୁ ମନୋବଣ୍ଳେଷକଙ୍କ ଆଗରେ ର୍ରେଗୀର 
ସମ୍ପଦାସ୍ସ୍ର ଜବଳ ଇଭହାସତ ଖୋଲାପଡ଼ଛୁ ¢! ତେଣୁ ସ୍ପତ୍ର ଅର୍ଥ ଡେ 'ପରସ୍ରେକ୍ୀରେ 
ବିଶ୍େଷକକ୍ର ଅଭ ପରନଷ୍ତ୍ାର 'ଘାବରେ ଜଣାପଡ଼ୈ | ¢ ତ 


ଉପସଂହାର 

*ସଏଡ଼୍‌ଙର୍‌ ଅଚେତ୍ତନ ନୂନର, ଚନ୍ଧଷଣ ଅଲୋଚନା କର୍୍‌ଗଲ୍‌ | ଢାଙ୍କ ମରେ ଅନ୍ଧ 
ପ୍ତବୃରିି, ପ୍ଭରଷ୍ଞା ବ୍ୟବସ୍ଥା ( Defence niechanism ) ଓ “କହିଲ ଆବେଗମୟ୍ତ 
ରନ୍ଧାଧାର୍‌¬ଏସବ୍ସୀର ଉ୍ବସୃର୍୍‌ି୍ଥଲ ହେଉଛୁ ଶିଶୁ ସୁଲଭ ଅପର୍ଠପକ୍ ଅଚେଉନ ମନ । ସେ 
ଦ୍ରୌଢ଼ ରୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ବପ୍ପବଶ୍େଷଣ କର ଅଚେଢନ ମନର ଗହୁରରେ ବନ୍ଦର ଭ୍୍ବବନା- 
ଟ୍‌ଗିଲୁ ଜାଣିପାରଛ ନ୍ତ ସତ; କର୍ତୁ ସେସର୍ଧ ଅବେଗପୁଷ୍ତି ସ୍ବବଳାର ଶଣ୍ତର ଜ୍‌ ଅପରକ୍ସ 
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ଗୈଶତଦ଼ାଚକ୍ତ୍ର ଅଚେଉତନ ସ୍ତରରୁଂ ଆସୁଛୁ । ଫଏଡ଼୍‌ ହଳେ କେବେହୈ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ମାଲସିକ-ନ୍ୀବନ ପରଫାବେକ୍ଷଣ ବା ବଶେସ୍ଥଣ କର୍‌ ନାହ୍ରାନ୍ତ୍ର । ତାଙ୍ଗର ମୃତୁ ପରେ ତାସ 
କନ୍ଯା ଆମ୍ତ୍ରା ଙଏଡ଼୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମନୋବଟଶ୍ମଷଣ କର୍‌ ଖ୍ୟାତ ଲାଭ କରଅଛନ୍ତ । 

* ° ଫୃଏଡ୍‌ଙ୍କର ଡଷ୍ତ ସମସ୍ତେ ହଣ କର ନାହାନ୍ତ୍ । ଭାଙ୍କ ଜଜ ସହକମ୍ମୀ ସଙ୍ଗ ଓ 
ଆଡ୍‌ଲ୍‌ର ତାଙ୍କ ସହ୍ରଉ ଏକ୍ଟହତ୍ତ ହୋଇ ଳ ପାର୍‌ ନଜର ଷ୍ରଭନ୍ତ ତ୍ତୁ ଗଠନ କର 
ଜଲ୍ଷସ୍ାଷିକ କରଅବୟ ବିଶେଷତଃ ସ୍ଟୁଙ୍ଗଙ୍ଗର ପ୍ରତ୍ବବ ମନୋବ୍ଞାନ ଓ ଦର୍ଣନ ଵଦ୍ୟା ଦ୍ଵଷବର 
କମ୍‌ ନୁର୍ଦଦେ, ଫର୍ସଡ୍‌ ଜଣେ ଉଲ ଚକୟ୍ବକ ଥଲେ । ତାଙ୍କ ଲେଖା ଅତ୍ତ୍ଯକ୍ତ ସରଲ ଅଥନ 
ଣସଚଶାଲୀ । କିନ୍ତ ସପ  ପର୍‌ ଡାଙ୍କର ପାଣ୍ରିଭ୍ୟ ଜ ଥୁଲ୍ମ କମ୍ପା ଅସ୍ଥାଧାରଣ ବୈଜ୍ଞନକଙଗ 
ଭଥ୍ୟଉ୍ଲ ଭାର୍‌ ଉଥ୍ୟ ବମ୍ପୁନଣ୍ଠ ଓ କରପେ କ୍ଞମର ଅବଡାରଣା କର୍‌ ନାହ୍ବି । ଚଥାି 
ଚଲସ୍କାଷକର ଦୁସାବରେ ମନୋବଶ୍ରେକ୍ଷଣ ବହୁବଷ ଧର ସସଂଳତ୍ତା ହାସଲ୍‌ କରଥଲ । 
ଏବେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହି ସ୍ତକାରୃର ମାନସିକ „ଚକସା ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରଚଲିତ୍ତ ସେତ୍ଚରୁ କେଢେକ 
ପ୍ରଣାଳୀ ମମନୋବଶ୍ରେଷଣଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ଲେକର୍ପ୍ର ସ୍ଵ ହୋଇଛୁ, କାରଣ ମଣିଷର ମଜ 
ପାରମ୍ପରିକ ସଂସ୍କୃତ ଦ୍ବାର -ଷ୍ତତ୍ଵବ । ସେଉି ପ୍ରକାର ସ୍ରମାଜରେ ବଢ଼ଛୁ, ଢା'ର 
ମନରେ ସେ ସମ୍ମାଳର ପ୍ରଟଲତ୍ତଂଗ୍ବଵ୍ନା, ଅଶା ଓ ଅଳାଂସୟୀ ପଘ୍ରରଫନ୍ଧଉ ହେବନ୍ଧି ହେବ । 
ଏପଶ୍‌ କ ଉଥାକଥ୍‌ ଉ ଆଦ୍ତମପ ପ୍ରଦୃତ୍ତି ମଧ୍ୟ ସମାଜର ଅଧ୍ୟନ୍ଵାତ୍ତନ ପ୍ରଚଲନରେ ରଡ୍ଜିଉ ହ୍ରେବ ! 

ଫରଏଡ୍‌ ଉୁଳବ୍ଧଂଶ ,ଶତାର୍ଦୀର  ଝୈଠକତାର ପରସ୍ରେ୍ୀରେ ମନୋବଣ୍ଳେଷଣ 
ଆରଞ୍ତ କରଥଲେ | ତସ କାଳରେ ଯୌନ କାମନାର ଚଢ଼ା ପ୍ରଃନ୍ଧ ତ୍ଵବବରେ କରବା 
ନଞ୍ିକ ଥଲ୍ବ । ସେତେବେଲର ସମ୍ମାଜରେ ଗିତା ବା କବସ୍ଟେ।ଜ୍ଯେଣ୍ଟଙ୍କ ଅସ୍ତନ ଜ୍ଵଚ୍ଚରେ 
ଏବଂ ସେମ୍ମାନଙ୍ଗର ଅଦେଶ ଶିଗଧାସିୟ ଥଲ୍‌ । ବଂଶଣଶଭା୍ୀର ଶେଷ ୩° ବର୍ଷରେ 
ନୈଭକଢଭାର ମାନ ବଦ୍ଦାଲ ଯାଇଛୁ । ସୌଚେଚ୍ଛା ଅବଦମ୍ଭନର ଆବଶ୍୍ଯକଉା ବହୁ 
ସମ୍ଚାକରେ ନାନ୍ତି କହ୍ୁଲେ ଚଲେ । ରକ୍ଷଣଶାୀଲ ସମ୍ମାଜରେ ଅନ୍ଯ ରୁପରେ ସୌନ 
କଷସ୍ର ଖୋଲ୍ଲଖୋଲ୍‌ ଅଲୋଚନା ଦେଉ୍୍‌ଟ¬ପରବାର କସ୍ଟ୍ଣ ମାଧମରେ । ବର୍ତମାନ 
ଶିଲ୍ୟୋନ୍ତ୍ରଇ ସମ୍ପାଜରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସମସ୍ୟା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଆମେ ଷର୍ପର ସହଜ 
ଅବେଗମୂଲୁକ ସମୃଦ୍ଧ ୍ରଭ୍ଠା କରି ପାରୁନାଡୁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଡାଃ ନାଦ୍ତ୍ରି କଦଲ ଚଲେ ! ସ୍ରେମ 
ଓ ଆନଲ୍ତର୍‌କଢାର ଝ୍ରବ୍ତ ଅନ୍ୁଭୁଭ ଅଧଧିକାଂଶ ଲେକଙ୍କର ବନରେ ଘଞନାଡ଼ି, ଶଂବନ ରକୁ 
ନଃସ୍ଙଗ ଓ ବ୍ୟଲ୍ତଦୁସ୍ତାନ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଘରୁବେଚ୍ଟଲ ଆଧ୍ବନକ ନଗର୍‌ବାସ୍ସୀର ମନରେ 
ରହୁଛୁ । ଚେଣ୍ବ ସାଂସ୍ରଭକ ମମଣ୍ମିଷର ମନ ସଜାଡ଼ିବା ପଲ୍‌ ସେଉଁ ଚକ୍ର ବାହ୍ାରଛୁ କାର 
ଲ୍ଷ୍ଯୟ ହେଲ୍ମ ମଝ଼ିଷଲୁ ଆହୁର ଥରେ ଜବଡ଼ତା, ଖ୍ଟବାଦତା ଓ ଅନ୍ତର୍‌କ ପ୍ରେମ ଅନ୍ଧଭବ 
କରବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା । ଅନ୍ତୁ ମମ ପ୍ରେମର ଆନନ୍ଦ କ୍ପଲବୁ୍ଧ୍ୟ କଗ୍‌ଇଦ୍ା 6 ସାମ୍ପାଳିକ ମୁଝା 
ଖେଲ୍‌ ଷରଞ୍ପର ପ୍ରଭ ଅନାବଲ ସ୍ନେହ ସହାନ୍ୁଭୁତ, ଏପର କ ବଦ୍ରେଷ ଓ ଭଷା ପ୍ରକାଶ 
କରବା ଅଧୁକାଂଶ ମାନବ-ଧର୍ଜୀ! ( "Uma nistic ) ମନୋବିଳକ୍ଞନର ଭ୍ଦେଶ୍ୟ | 
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¥ 


ପଞ୍ଚମ ପରଚଚ୍ଛଦ 


ଅଉପାଗଲା କିଏ ? “ 


କିଏ ଉଲ କଏ ଅଡଉାଗଲା ଚଦର ବା ସଦ୍ସବେଲେ ମ୍ହକ ନ୍ଲହେ । ଜଣେ 
ଅନ୍ଯ ଜଣଙ୍କୁ ନାପସନ୍ଦ କର୍‌ ଚାକୁ ଅଡ଼ପାଗଲା ନୋଲ୍‌ କହୁଥାରେ ! ସ୍କଲଜେ ଯେଉଁ ଶିଛଳ 
ପିଲଙ୍କୁ ଝିକଏ ହସିଲେ ଗାଲ ଦଅନ୍ତ୍ର ବା ବେଞ୍ଚ ଜ୍ଵପରେ ଛୁଡା କରନ୍ତ, ତାଙ୍କୁ ଆଡ଼ପାଗଳ। 
ବୋଲ ଥିଲମମାନେ କହନ୍ତ୍ । ଅଥର ଦେହ ମୁଣ୍ଡରେ ବଭୁଭ ବୋଲ ଶ୍ରଣାନରେ ଦଦନଟ୍‌ଉ 
ରହ୍ଵଲେ ବ ଅବଧୃତ୍ତ ବାବାଙ୍ଗକ୍ଂ ଜେଦହ୍ଵ ଅଡ଼ପାଗଲାଂ କହନ୍ତ୍ର ନାଭି । ଶ୍ରଣାଯାଏ ସେ 
ଅମେର୍କାରେ ସିଏ ଟି ଅଙ୍ଚ ସଙ୍ଗ. ନ ମିଶି ରୟଗ୍ୃପ ନଜ କୋଠସ୍ବରେ ସବ୍ଧବେଳେ 
ପଢ଼ାଶୁଣା କରୁଥା ଏ (ମାନେ ଆମ ଦେଣଗେ ସର୍ଧଠୁ ଉଲ୍ଲ ପିଲ) ଢ୍ଵାକୁ ଆଡ଼ପାଗଲା କହନ୍ତି । 


କନ୍ଧ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତରେ ଆଡ଼ପାଗଲାମି ଗୋଡିଏ ମାନସିକ ରୋଗ । ଉଲ୍‌ ଲେକମ୍ଭାଜେ 
ସମ୍ଚୟ୍ଡେ ମମ୍ଭୟ୍ଟେ ଆଡ଼ପାଗଲା ମଧ ହୋଇ ପାରଲ୍ତ ଏବଂ ଆଡ଼ପୀଗଲମହାାନେ ଭୁଲ ହ୍ଲୋଇ 
ପଣି ସାଧାରଣ କାର୍ପାଛମରେ ଘ୍ଵଗ ନଅନ୍ତ୍ର | ଏହ। କଛ ଆଣ୍ଡ ନୁଦ୍ରେ । ସ୍ଦେନିଭ ସାଧାରଣ 
ଲେକକ୍କୁ ଜ୍ଵର ସଦ ହୁଏ, ସଶି ଉଲ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେମିଭତ ଜ୍ବର ଶ୍ଦି "ର୍ତେଗୁଣ୍ଠବା ଲେକ 
ସର୍ୁବେଲେ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କଠୁ ବାର୍‌ ହୋଇ ଅନନ୍ତର, ଅଡ଼ପାଗଲା ଲେକ ଆମ୍ଭ ଭୁଚରେ 
ଥଆାଆନ୍ତ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଜେକ ଆଡ଼ପାଗଲ ହେବାର , ସମ୍ତାବନା ମୟ ଅନୁ | ସେ 
ସାହା ହେଉ୍‌, ଆଡ଼ପାଗଲାମ୍ି ହ୍ରୋଇଛୁ ବଲ ଜାଣିବ କପର୍‌ ? ଅମି ଅର ଦେଲେ କର 
ହୋଇଛୁ ଲ ନାଦ୍ି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଜଣାପଡ଼ବ  ସ୍ବେଦ୍ରପର ହଇଜା ଝହାଇଛୁଂ କଲ ନାହି 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଝାଡ଼ା ପଟ୍ରକ୍ଷା କର୍‌ ହଇଜାର _ ଜବାଣୁ ଖୋକବାକୁ ପଡିବ । କନ୍ଧ 
ଆଡପାଗଲାମ୍ି ଜାଣିବା ପାଇ ଏଥର କୌଣସେ ନ୍ଦ ନଭୁ ଲ୍‌ ପସ୍ବକ୍ଷା ଅନୁ କଂ 


ଆଡ଼ପାଗଲାମ୍ନି ଉ ରକ୍ତ, ମଲ, ମୂରୁ ଜଣାପଡ଼େ ନୟ କାରଣ ଭାହ୍ରାର କବାଣୁ 
ଜାନ୍ସି । ଦୈହ୍ରକି ପସକ୍ଷାରୁ ମଧ୍ୟ ଜଣସାଏନ, କାରଣ ହୁଏତ ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ବକର 
ଆଡ଼ପାଗଲାମିରେ ନାହ୍ବି ବା ଆମ୍ଭର ଏତେ ସ୍କ୍ଷ ସନ୍ତ୍ରଯାଭ ନାତି ଘାହ୍ରା ଦ୍ଵାର ଦୈଦ୍ଦକ 
ବିକ୍ଧତ୍ତ ଧରଘ୍‌ପଡ଼ିବ । ଡେବେ ଅଧ୍ୂକାଂଶ ରୋଗ ସେମିର କେତେକ ବଣ ଷ୍କ ଲ୍ଷ୍ଣଣରୁ 
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“ଅଡ଼ପାଗଲା କଏ ୨ <୫ 


ଜଣାଯାଏ ଅଡ଼ପାୟଲାମି ଭୁଉରେ ଅସୁଥଠବା ରଗଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସେହ୍ସପର ଢେଡେଟ 
ଲକ୍ଷଣରୁ ଭୁଝାପଡ଼େ । କ୍ୟାନସର ହୋଇଁଷୁ ବୋଲ୍‌ କେମ୍ଭିଭ ପ୍ରଥମେ ଜଣାସିବ ? ଜଣଙ୍କର 
ଶ୍ଟାସନୁଲୀରେ କ୍ୟାନସର ହ୍ରୋଇଥ୍‌ଲ୍ଭ । ଏହ ଗ୍ଵଗ ମୂଲରୁ ମ୍ଭୋଵେ ଜଣାସିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଜନ ଥଲ । କନୁ ମାସ ରେ ସେଡେବେଲ୍ଟେ କ୍ୟାନସର ଦେହର ଅନ୍ଯ ଅଡ଼ୁ ବ୍ାପିଲ 
ସେେବେଲେ ହ୍ରାଙୁ୍‌ରେ ଗୋଡ଼ିରେ ବା ମୂହଁରେ ଘା ହେଲ । ଡାକ୍ତରମାନେ ଜାଖିଲେ 
ସେ କ୍ୟାନସର ଯା ଦେହର କେଉ ଗୋଝିଏ ଜାଗାରେ ହୋଇଛୁ ଏବଂ ଡାକୁ ଭଲ ଜ 
କଲେ ଅନ୍ଯ ଛ ଆଡ଼େ ସେଉଁ ଘା ହୋଇଛୁ ` ଡାହା ଭୁଲ୍‌ ହୋଇ ପାର୍‌ବନ । ଅବଣ୍ଯ 
କ୍ୟାଜସର୍ର ମେଃସ୍ତୟିସୁ ଦେଖାଦେଲ୍ମ ପରେ ଅକ ତାହା ଭଲ କରବା ଝୃବ୍‌ କଣ୍ତସ୍ଥା ! 
ଢଭେବେ ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗୀ ମରଲ୍‌ ପରେ ପୋଷ୍ଟମ୫ମଭ କର୍‌ ଜାଣିଲେ ସେ କେଉଁଠାରେ 
ପ୍ରଥମେ ଘା ହ୍ରୋଇ୍ଚଲ୍ମ । ଆଡ଼ପାଗଲାମି ଆଡ଼ପାଗଲ ଲୋକର ଦ୍ଯବହ୍ରାରରେ ଦେଖଦଏ 
ସେମ୍ିଭତ କ୍ୟାନସର ରେଗରେଂଭଡରେ ଘାଂ ହୋଇଥ୍ରଲେ ମଧ ବାହାର ଘାଂରୁ କ୍ଯାନସର 
ରୋଗର ସୂଚନା ମିଲେ । କନ୍ତ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତ ବଳ୍ଞୀନ ଏଭେ ଆଗେଇନ ସାହା ଦ୍ଵାଝ୍‌ 
ଅମେ ଆଡ଼ ପାଗଲ ମର୍‌ଗଲା ପର୍ଧେ ଡ଼ାର ନନ୍ତିଷ୍ଟ ପଟ୍କ୍ଷା କଣ୍ଵ ଦେଝିପାରବ୍ଧ ଅଡ଼ଥାରଲାମିର 
କେନ କେଉଁଃା ଥଲ୍ମ । ଦୈହ୍ମକ ବର୍‌ଗ ଲକ୍ଷଣ ଓ ନଦ୍ଦାନ ବଭ୍ତ୍ରରୀୟ୍୍‌ (Pathological) 
ପସ୍ଵ୍ଷାରୁ ଚଦ୍ଗୋଃ କର୍୍‌ଯାଏ । କନ୍ଧ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧଵ-ବଶେଷତଃ ଅଡ଼ଷାଗଳାୈି 
କେବଲ ଲକ୍ଷଣରୁ ଜଣାମିଡ଼େ 1 
ଅବଣ୍ଯ ନଦାନ ବ୍ରଭ୍ବରୀୟୁ ପଟ୍ଗ୍‌କ୍ଷା ପର୍‌ ମାନସକ ବ୍ଯାଧ୍ୟରେ ମନୋବୈକ୍ନଂ 
ପଟଙ୍ଗ୍ା କର୍‌ଯାଏ । ବଣ୍ଡେଷ କର୍‌ ଅଡ଼ପାଗଳାନ୍ତି ରଷ୍ଗୋଃ କରବାରେ ମନୋବୈକଳ୍ଞନକ 
ପଟ୍ଟକ୍ଷା ଖୁଚବୁ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଏକପ୍ରକାର ଗଟ୍କ୍ଷାରେ ( ବୁଡ଼ ସ୍ୟ ଝଣ ) ଜଣକ 
ଅଶିରୁକ କାହ୍ରା _ଉଷରେ ଭରା ନ ଦେଇ ସିଧା ଠିଆ ହେବାକୁ କୁହାଯାଏ । ସେ ଏମିଭି 
୩୧ ସେକେଣ୍ଡ ଠି ॥ ହେଲ୍ମ ଷରେ ମନୋବୈଜ୍ଞାନକ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କହନ୍ତ୍ର ସେ ଛେ 
ସ୍ାଚନାକୁ ପଡ଼ିଯାବଛ, ପଡ଼ିଯାଉ୍‌ଛୁ, ଆଗୁ : ! ପଞ୍ତୟାଉ୍‌ଛୁ ଇଢ୍ୟାଦ । ଦେଖାସାଇଛୁ ମେ 
ଆଡ଼ପାରାଲମ୍ପାନେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଞତାରୁ ଚି ବଣୀ ଆଗୁ ବା ପଛକୁ ଝୃଙ୍ଗଡ଼ନ୍ତ୍ରୟ ଅବଶ୍ୟ 
ବନ୍ଧୁଭ ସଥାଧାରଣ ଲୋକ ବି ଆଡ଼ଷାଗଲକ୍ଖ ଭଲି ଏକଦମ୍‌ ମୁହିମ୍ଭାଡ଼ ପଡ଼ଯାଅ ନ୍ଧ ଯଧ 
ମମନୋବେ୍ଞାନକ ଯଥା ସମମୟ୍ଟରେ ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ ଧର ନ 'ଷକାଏ । ଏପର୍‌ ବ୍ୟବଦ୍ାରକ ପଷରୀ୍ଷା 
ଛଡ଼ା ଅନେକ ପ୍ରଣ୍ତୋନ୍ତ୍ର ଗସ୍ରକ୍ଷା ଅଛୁ ! ପ୍ରଣ୍ଣୋନ୍ତର ଂପସସାରେ ଜଣକ ବୁଳଢେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ତନ 
ଲେଖାଥ୍ବା କାଗଞି ଦ୍ରଆସାଏ । ସେ ଖାଲ୍୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୍ରଣ୍ଡର ଉ୍ନ୍ତ୍ବରରେ ହ କି ନାଡି 
ଲେଖିବ । ଏଥ୍ବରୁ ଜଣାପଡ଼େ କାହ୍ରାର କେଭେ ଅଡ଼ପାଗଲାମି ଅଛୁ । ମନେକର ଏ ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ବାହ୍ନାରଲ୍ମ ଜଣକର ବହୁତ ଆଡ଼ପାଗଲାମି ଅନୁ । ତା ମ୍ଭାନେ ନୁହେଁ ସେ ସେ ଲେକହି 
ଅଡ଼ପାଗଲ । ବହୁତ ଆଡ଼ପାରଲାମି ଥବବ ଅଥର ପାରପାର୍ଣ୍‌ କ ଅବା ଝଗ୍‌ପ ଜ ହେଲେ ସେ 


oe oo 
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ଲେକୈୈି କେବେ ଅଡ଼ପାଗଲ ନ ହୋଇପାରେ । ଅପର୍‌ ପଞ୍ଷରେ କମ୍ଭ ଆଡ଼ପାଗଳାମି ଥୁବ 
ଏବଂ ପାରପାର୍ଣ୍ଡୀ କ ଅବସ୍ଥା ଝୁବୁ ଝର୍ଵପ ନ୍ରେଲ୍‌ ଆଡ଼ପାରଲ ହୋଇସିବ । ସ୍ମିତ 
ମନେ କର ଜଣକର କମ୍ପ ଆଡ଼ପାଗଲାମି ଅଟ ଘୁକ ବେଲେ ଉା ଘରେ ବୋମା ପଡ଼ିଲ । 
ଆଜ୍‌ ହେ ମାଝି ଚଦାରେ ପୋରତ ହ୍ରୋଇ ଦ୍ଦନେ ରଦ୍ରଲ୍ଲ ପରେ ଜକ ହେଲ । ` ଏଉଁଲ 
ପରସ୍ଥିଭରେ ସେ ଆଡ଼ପାଗଲ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଅଥଚ ଯାହାର ଅଡୁପାଗଲାସି ବହୃଉ 
ଅନୁ ସେ ଗୃକସ୍କରେ ସ୍ରମଭୋସନ ନ ପାଇଲେ ଆଡ଼ପାଗଲ ହୋଇଯାଇଁପି୍‌ରେ । ପ୍ରଣ୍ଡୋନ୍ତ୍ତର 
ପସାକ୍ଷା କାଗକରେ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ପ୍ରଣ୍ଡ ଆଏ ଯାହାର କାମ ହେଲା ଲୋକ୍‌ କେତେ ଥି 
କହୁଛୁ ଢାହା ନାପିବା । କାରଣ ପ୍ରଣ୍ତୋ୍ତବର କଲ୍ଲବେଲେ ଜଣେ ନ୍ଳଲୁ ଖୁବୁ ଭଲ୍ଲ ବୋଜ୍ଭ 
ପ୍ରମାଣ କରବାକୁ ଯାଇ ପ୍ତକ୍ଧଉରେ ସେଉ ଉଵଷ୍ଵର ଅମୁଛୁ ଡାହା ଦେଇ ଜ ପାରେ। ଯଥା: 
ପଚର୍୍‌ ହୋଇଛୁ ¬ “ରୁମର କଣ କେଚବେ ପେଃ୫ ଗୋଲମ୍ପାଲ ହୁଏ ୨” ସେ ତ୍ବ୍ବବ ଏଇଅ 
ହେଲ୍‌ ଆଡ଼ପାଗଲାମି ପ୍ରଣ୍ମ । ଏଥ୍ବରେ ହି କହିଦେଲେ ବୋଧହୁଏ ଆଡ଼ପାଂଗଲା ବୋଲ 
ଜଣାସିବ । ଢେଣୁ ସେ ନାହି କର୍‌ଦେବ | ଆକଭ୍‌ ଗୋଝିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଥଧବ ““ରୂମେ କଅଣ କେବେ 
ପରଚଚ୍କ । କର ୨” ସେ ଏଥରେ ବି ନାଦ କରିଦେବ |! ଏମିଭି ମିଳନ କହୁଛୁ କି ନାହି 
ଜଣା ଧବବା ସ୍ତଶ୍ତର ଜ୍ବର ଦେଖି ସବ୍ଦ ମଁଲଲା ` ସେ ଲୈକ୍ଜି ବହୁଡ ମିଛ କହୁଛୁ ଡେବେ 
ସ୍ରଣ୍ମୋଶ୍ବର ଷସ୍‌ଷ୍ଷା ଢା ପାଇଲି ଉପୟୁକ୍ତ ଲୁହ ବୋଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ହେବ | 


ଅଜ୍ତ୍‌ ଏକପ୍ରକାର ମସକ୍ଷାରେ କେକେଗୁଡ଼ିଏ ଇବ ଦେଖାଇ ଲେକମାନଙ୍କୁ ଲୁହା 
ଝଗାଖାଏ ଗପ ଲେସିବାକୁ ବାଂ ଛବିଃ। କାହ୍ରାଉଲଆ ଦେତାସାଉ୍‌ଛୁ କହ୍ଧୁବାକୁ । ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବ ଆଡପାଗଲାମ୍ଭି ଜଣାପଡେ । 


ଛବଗୁଡ଼କ ଏପର୍‌ ହ୍ଦୋଇଥାଏ ସେ ଅରକଷ୍ତ୍ରାର ଗ୍ବ୍ରବରେ କଣାପଡ଼ବନ ଙଂଅଣ 
ଦେଖୀସାଉଛୁ | କ୍ଦାହରଣ ସ୍ବରୁପ, ଗୋଝିଏଂଛବରେ କଣେ ପୂରୁଷ ଗୃଲ୍ଲସିବାର ଉଚ୍ଗୀରେ 
ଠିଆ ହୋଇଛୁ ଓ ଜାକୁ ଜଣେ ସ୍ରୀ ଲେକ .ଅଛରୁ ଖଣି ଧରଛୁ । ଜଣ ନ୍ଧହାହ୍ରେଲ୍ଭ ଏ 
ଛୁବଝିରେ କଣ ହେଉ ଛୁ ସେ ବଷସ୍ଟରେ ଗୋଝ୍ୟ ଗଷ ୯୫୨୧ ଧାଡ଼ରେ ଲେଖ । ଢା 
ଗପର ସାଗ୍‌ଂଣ ହେଲ ¬ ସ୍ଭୁତ?ି କରଣ ଆଝ୍ଟ । ସେ ସ୍ଵୀ ଲେକଝପକୁ ଠିଆ ୍କର୍‌ଇ ବର୍‌ 
ଗରୁ ଢାର ୭ ଅଙ୍କେ । ଏମିଭ କୁ ଦନ ଗଲ୍ପରେ ସୀ ଲେକଵି ଭାର ଗ୍ରେମରେ ଡ଼ 
ତାକୁ ସ୍ରେମ ନବେଦଦନ କରୁଛୁ | ,ସୁରୁଷଝି କନୁ ଆଝଷ୍ଟର ଦୃତ୍ିକୋଣରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଲେକଳିକୁ 
ଦେଖୁ । ଢେଧ୍ଧୁ ଭାର ଏ ପ୍ରକାର ଅନ୍ଲୁକ୍କ୍୍‌ଭ ଓହ ନାଦ୍ତି । ଆଉ୍‌ ସେଇଣ୍ପପ୍ଥାଲି ସେ ଗ୍ରଡ଼କର 
ଗ୍ଟଲ୍‌ ଯାଉଛୁ । ଅନ୍ଯଜଣଙକ୍ତୁ ହୃ ଏଢ ଏ ଛବ ଦେଖାଇଲେ ସେ ଅଲଗା ୧ ଗପ ଲେଖନ୍ତେ । 
ଆଡ଼ପାଗଲମ୍ପାନଙ୍କୁ ଏ ରାତ ପଟ୍ରା୍ଷା ଦ୍ରଆଗଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅନ୍ରର୍ନିହରଭ ଉଦ୍‌ବେଗ 
ବରଷସ୍କ୍ରେ ନହି କଥା ଜଣାପଡ଼େ । 
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” ବହୁ ପ୍ରକୀର ଅଡ଼ପାଗଲୁ ଅଛନ୍ତ୍ର । ସ୍ଥଧାନକଃ ଉନପ୍ରକାର ଅଡ଼ପାଗଳଙ୍କ କଥା 
ଏଠାଜେ ବର୍ପ୍ତନା କର୍‌ସିବ । ସେମାନଙ୍କ ଗ୍ରେଗ ହେଲ ଦ୍ରଦ୍ସରଆ ( Hysteria ), 
ଉଦ୍‌ବେଗ କନଢ ଆଡ଼ପାଗଲାମି ( “Anxiety neurosis ) ଓଁ ଅବେଶିକ 
ଅଡ଼ପାଗଳାମି ( Obses- ive Compulsive neurosis ) । ପର ପଶଚଢ଼୍େତ 
ପୁକରେ ଏ ରୋଗ ବସରେ ବିଶଦ ଅଲେଚବୃନା କର୍‌ସିବ । 


, ` ଉଦ୍ଚେଗ-କନଭ୍ତ ଅଡ଼ଘାଗଳାମି 
( Ankiety Neakodis ) 


ଆମେମ୍ଭମାନେ ଅଲଟ ବହୁଭ ଜଵତ୍ରଳଣ୍ଡା ସ୍ତକାଣ କର୍‌ଥୀଜ୍୍‌ । ଏଓମହିଭ ଲେଜ ନାହ, 
ଯାଦହ୍ଵାକୁ ଅଭ୍ତଶସ୍ତ ଭ୍ଵଦୁ୍‌ବେଗ ଓ ଭ୍ଵଡ୍ରକଣ୍ଡା ହେଭୁ ଥରେ ଦଅର ରାଭରେ ନଦ ହୋଇନାହ୍ତି। 
କୌଣସି ଗୋଡିଏ ଦଓଝି କନର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତସ୍ବରେ ଆମ୍ଭମାନଫର ସକ୍ସବେଳେ ତ୍ବଜ୍କଣ୍ଠା 
ରହୁଥାଏ । କାହ୍ରାଇ କାହାର୍ତ ଅଛଧାର ଘରେ ଣ୍ୋୋଇଲେ ଅସ୍ଵସ୍ଥି ବୋଧଡ଼ୁ ଏ, ଭଲ୍‌ ନଦ 
ଦୃଏନ୍ଟୟ ଆଜ୍‌ କାହାର ଖୋଲ୍ମକାଗାରେ ଏକୁୈିଆ ରହୁ ଗଲ୍‌ ଏଢେ ଜ୍‌ଦ୍‌ ବେଗ କନ୍ଧେ ସେ 
ସେ କେଭେ ବଡ଼ ପଡ଼ିଆ ବା ଅଗଣୀରେ ଏକା ରହ୍ୁଂ ପାରେ ନ, ଅଜ୍‌ କାହାର ଏମିତ କ 
ରେଲ ଗାଡରେ ଚଢ଼ି ଲେ ଜ୍କଳଣ୍ଡା ଜାତ ଦୁଏ। ଏସବ୍ଧ ପ୍ରା ସୁବରୁ କୌଣସି ଅମ୍ପଖକର 
ଅନ୍ଲଭୁଭରୁ ହୋଇଆାଏ ଏ ମନେକର ଜଣେ ମିଲ୍ଭ ଦନେ ରେଲଗାଡ଼ରେ ଚି ଟଝ୍‌ବ ବାନ୍ଧ 
କରିଲା, ଥରେ ଦଥର୍‌ ଏମିଭ ଅନ୍ଲଭୁଭ ପରେ ରେଲଗାଡ଼ଵଙ୍ଗ ଚରି ଡାହାର ବାନ୍ଧ 
ଜ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଳ୍ାକୁ ଜେନର ଖର୍ଵପ ଲଗେ, ସେଥିର କଂ ସେ ଗୋ ୫ାଏ ଅସ୍ତ୍ର ବଷ୍ଦର 
ମମ୍ମଝୀନ ହେବାରୁ ଯାଉଛୁ । ଉଦ୍‌ବେଗ ଳନଜ ଅଡ଼ପାଗଲାମ୍ଭରେ ଏପର ଦ୍‌ଦୁବେଗ 
ବନ୍ନା କାରଣରେ ସଦାବେଲେ ଦେଝାୟାଏ । 

ଲ କ୍ଷଣି¬ନାମ ଅନୁସାରେ ଏ ରୋଗର ସ୍ତଧାନ ଲକ୍ଷଣ ହେଲ "ଭ୍ଦ୍ବେଗ । 
ରୋଗୀ ମା'ଧାରଣତଃ ନଜକୁ ନହାଉ ଅଯୋଗ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵବେ, ନଜର ବୃର୍ବ ବୃତ୍ତି ଭ୍ଵପରେ 
ଅସ୍ଥା ହବ୍‌ଇ ' ବଜ୍ସ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅଗରେ ଜ୍ଞପଣାକୁ ଗ୍ରେଃ ଲଗୁଟୁ ବୋ୍ଧ୍‌ କଢେ ଓ 
ଜଳର ସାସ୍ଞସ୍ତିକ ଭ୍ଝର୍ଥତାକୁ ଅଭରଞ୍ଚନୁ କରେ । ସାମୀଲ୨ ଦୌଷ .ଦୁଝଳତାକୁ ନିହାର ବଡ଼ 
ବୋଲ୍‌ ଚନ୍ଧଷଣ କରେ । ““ମୋ ଦ୍ଵାର କହୁ ହେବ ଜଳ” ବା “ମୁ ଏଢେ ଅପାରଗ ଯେ 
ଇଂବନରେ ବଞ୍ଚ ରନ୍ଦ୍ରବୀ ଦରକାର ନାହି” ପ୍ତଭୂଭ ଓଦାସ୍ଯ ଦେଖଝାନ୍ଦଏ । ନକ ଶସ୍‌ର 
ବଷସ୍ତରେ ଚଲ୍ତଡ ହେବା, ବଶେଷ କର ପରେ ଶୋଲଖମାଲ, ଫୁସ ରସ୍‌ ବା ଦୃଦସନ୍ତଵ 
ପ୍ର୍ଵ ସ୍ଟା ବସ୍ତୁରେ ଉଦ୍‌ବେଗ ସ୍ତକାଶ କରବା ଏ ର୍ରେଗର ଅନ୍ଯ ଏକ ଲକ୍ଷଣ । ଏସବୁ 
ଲ୍ଷ୍ଣ ଜବମ୍ଭେ ଛମେ ଦେଖାଦ ଏ ଓ ରୋଗୀକୁ ଖ୍ବବ୍‌ ବଚଲିଢ କରେ । ରୋଗୀ ସକ୍ସବେଳେ 
ଅଚ୍ତଲ୍ଧ ଜ୍ଵଜଣ୍ଡୀ ଅନ୍ତୁଭବ କରୁସ୍ଯବାରୁ ଧର୍ଲର ଗୁଣଣପର୍‌ ୫ାଣିହ଼ୋଇ ରଦ୍୍ୁଥାଏ ଝକଏ 
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ଳନଛୁ ହେଲେ ନହାଭ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡେ ! ଵଝିକଏ କରୁ ନଳ ଦେଦ୍ର ବା ମଭାଜସିକ ଅଣାନ୍ଦ୍ 
ବଞସ୍ତରର ଜାଣିଲେ ଅଜୁ ବଚନ୍ଧକ ହୋଇପଡ଼େ । ଏନି ଚପ ହ୍ଲୋଇ ସେ ବସ୍ଥିଯାଚଵର 
ନାନ୍ଦିୟ ସରଭୁବେଲେ କରନ୍ତୁ ଜା କରନ୍ତୁ ଅଙ୍ଗ କାମ୍ଭ କଙୁଥବ । ହୁଏଭ ହଡଖାଲୁ ମୁଠା, ମୁଠା 
କରୁଥିବ, ନ ହେଲେ ଚୌକରେ ବସି ଦଶଥରଂ ଉ୍‌ଠ୍୍‌ଥବ ସୁଣି ବସୁ୍ଚନ କିମ୍ବା ଘରଯାକ 
ଏ କଡ଼ରୁ ସେକଡ଼ ଝାଲ୍‌ ଗୃଲୁଥଵଦ ! ସେହୁୃପର ଆଜ୍‌ କେତେ + ଗୋରୀ ଓଠ ¢ ଗାଲ 
ଏକପ୍ରକାର ଗତ ପଡ଼ଲ ଉଲ ଆକୁଷନ ପ୍ତସ୍ସାରିଣ କରୁଥିବେ । 

ମଜରେ ବାର ପ୍ତକ୍ୟର ଦୁଙ୍କ ଲ୍ଥା ଅଜବରଡ ଲଗିରଦ୍ଧ ବାରୁ ବିଗୁରୀ କେବେ ଶବ୍‌ 
ଅନନ୍ତ ହେଦାର ଦେଖାଯାଏ ନାନ୍ତି ବରଂ ଅଧ୍ୁକାଂଣ ସରମ୍ଚୟୁରେ ବଷଣ୍ଡ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 
ନଦ ଭଲ ହୁଏ ନାଢ଼ି | ରାଉରେ ବହୁଡ଼ ଥର କିଦନ୍ତ୍ର୍ଗ ନଦ ଝିଦ୍ଦଲେ ବି ଗୁଭର ଶେଷ 
ଆଡ଼କୁ ସ୍ପ ଦେଖି ରେର ଉ୍‌ଠିଷଡ଼େ । ଅଜ୍୍‌ ମୋଵେ ଶୋଇବାର ସନ୍ତୋଷ ପାଏ ନାଡି । 
ସାଧାରଣ ମାନସିକ କାମ୍ଚ ୟଥା ଲେଖାପଢ଼ା କର୍ବାରେ କଷ୍ଟ ହୋଇପାରେ । ଗ୍ଲେଗୀ 
କୌଣସି କାମ୍ଚରେ ନସୋଗ ଦେଇ ପାରୁନାହ୍ତିଂବୋଲ୍‌ କନ୍ଧେ । କୌଣସି କାରେ ବେଣୀ 
ଦେଲ ଲ୍‌ସ୍ଟ ରହେ ନାଦ୍ବି । ଆଗରୁ ସେଉଁ ପ୍ରକାର ଖଝେଲାଖେଳରେ ଆନନହ ପାଉଥଲ, 
ରୋଗ ହେଲ ପରେ ସେ ସଦବ୍ଧରୁ କନୁ ଆନନ୍ଦ, ମିଲେନାହ୍ଵି | ,ଗୁରୁଭର ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରଭ ଧଡ଼୍‌ 
ଧଡ଼୍‌ ହେବା, ନଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଟେ ବାରେ ଗୋଲମ୍ମାଲ, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇ ପଡ଼ଗଲ ଭନ 
ଲଗବା ପ୍ରଭ୍ଛଭ ଲଷ୍ଣ ଦେଖା୍ଦଏ । ଭ୍ଟ୍ରେକ ଡ଼ି ହଜମ ଉଲ ହୁଏ ଜାଦ୍ବି । ପେ ଗୋଲସମ୍ପାଳ 
ଗୋ ନଭବଦଦନୁଆ କଥା ହୋଇପଡ଼େ । କେଢଡେବେଳଲେ ଟ୍ଢ୍କାଷ୍ଟଜାଠିଜ୍ଏ ଓ ଅଭ 
କେଢେବେଲେ ବଦ୍ଵହଜୀ" ହୁଏ । ଅଡ୍ୟଧ୍ୂକ ` ଉ୍ଦ୍‌ ବେଗ ହେଭୁ ଫାକଟ୍ରଳୀର ସଞ୍ଚାଳନ ଓ 
ଶରଣ ଗୋଲମାନ୍ଆ ହୋଇଯାଏ । ଘ୍ତେକ ଜନ ହ୍ରେ୍ମବେଳେ ବ ଉଦ୍‌ବେଗ ହେତୁ 
ପାକସ୍ଥଲୀର ଅଲୁଞ୍ଚନ ପ୍ରସାରଣ ଝି ସ୍ଟା ଗଲୁ ରଦ୍ଦ ରଦ୍ଦ ସେଠାରେ ଯା (Peptic ulcer) 
ହେବାର ଅନ୍ଲୁକ୍ଲ ପର ର୍ଥ ଭ ସୃଷ୍ଟି ଡୁଏ । ସ୍ବ ଲେକମ୍ଚାନନର ର୍‌ଭୁ ପୁର ବା ଅଂଶ୍ତିକ 
ଷ୍ଵବରେ ବନ୍ଦ ହୁ ଏ କମ୍ପ ଅ୍ଯଧ୍କ ହୁଏ | ପୁରୁଷମାନଙ୍କର କାମଭ ଲ୍‌ଷ୍ସା ହସ ପାଏ ଏ 
ମମମ୍ଭସ୍େ ସମୟେ ଏହ କାରଣ ଯୋଗୁ ପୁରୁଷଦ୍ଧସ୍ସଳତା ଦେଖାଯାଇ ପାରେ : 

ଏ ସବ୍ଧ ଲକ୍ଷଣ ଜଣେ ଘ୍ବେଗୀଠାରେ"ଏକୁ ସତମ୍ସବଵରେ ଦେଖାସାଏ ଂଠାଡ । ଏଥୁ 
କେଵଲ ରେଡେଗୁଡ଼ଏ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଜଣେ ଜଣେ ଗେଗୀଙ୍କର୍ଗ ଦୈଦ୍ରିକ - ଲକ୍ଷଣ 
ମଥା —ଦୃତ୍ଧପିଣ୍ଡ ଵି ସ୍କାରେ ଅସ୍ପାଷ୍ବବଵକଡା ବା ଷାକସ୍ଥଲୀରେ ଘା” ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଏଭଢେ ବଡ଼ 

ଆକାରରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ ସେ ଜ୍‌ଦଧବେଗଜନତ ଅଡ଼ଷାଗଲାମରିରୂ ଏହା ହେଉଛୁ ବୋଲ 
ଧର୍‌ ପଡ଼େ ନ । ଅଥଚ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାର କେବଲ ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ଚକସ୍ତା କରାଇଲେ ଆଟଁଦୀ 
ଝଂଲପ୍ରଦ ହୁଏ ନାଦ୍ଵି । ସେ ସବ୍ଧ ଜାଗାରେ ଦୈନ୍ଦୁକ ଓ ମାନସିକ ଭଉସ୍ଟ୍‌ ଚକସ୍ତା ଏକ 
ସମ୍ୟ୍ବରେ କର୍ଵସିବା ଭ୍ବରଡ ! 
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< ଷଷ୍ଠ ପରିଚ୍ଛଦ 


ଉଦ୍୍‌ବେଗଳନ୍ଧନ୍ତ ଅଡ଼ପାଗଲାମିର ଅନକ୍ଲ ଅବସ୍ଥା 


ହୁଷ୍ତିରଆ ପର ଏ ରୋଗ ମଧ୍ୟ ବଂଶଗତ ବୋଲ୍‌ ସ୍ତମାଣ ମିଳୁଚୁ । କମ୍ପ ଏ ଗଗ 
ସଶ୍ଚେଗୁୟବା ଲୋଳମଭାନଙ୍କର ପିଲ୍ମମ୍ାନେ ସେ ନଶଣ୍ସ୍ତ୍‌ ଆଡ଼ପାଗଲା ଦ୍ରେବେ, ଏମିର୍ତ କରୁ କଥା 
ନାଦ୍ଦି । କେଭେକ ସ୍ଥଲରେ ଭ୍୍‌ଦ୍‌ବେଗଜନିଉ ଅଂତପାଟଳମ୍ଭାନଙ୍କଗର ପରଦାର ଓ ବଂଶ 
ପରମ୍ପଗଵ ବଗ୍ବର ଓ ଆଲୋଚନା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇଛୁ ଯେ ପରବାରର ଅନ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଏ ରୋଗ ହେବାର ସନ୍ତ୍ରାବନା ମୁାଧ୍ବାରଣ ଲ୍େକଙ୍ଗଠାରୁ ଝ଼ିକଏ ଅଧ୍ବକ ହୋଇପାରେ । 
ବୋଧହୁଏ ପୁରୁଷଙଠାରୁ ସ୍ଵ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେୈୈ" ଏ ର୍ଵେଗ ବେଶୀ ଦେଖାସାଏ । 
କୈଶୋର ଓ ପର୍ରଣଭ ବସ୍ଟସରେ ଏ ଘେଗ ସ୍ପେତେ ତୁ, ମଞ୍ଚବସ୍ଟସ୍ପ ସ୍ରୌରୂମାନଙ୍କଠାରେ 
ସେତେ ଦେଖାଯାଏ ନହି । “କୈୋର ଅଵସ୍ଥାରେ¬୯୬ରୁ ଗ୍ରା ୬୧୯୭ ବର୍ଷ ପର୍ଯନ୍ତ 
ମିଲର ରୃଲଚଳଣ ଝିକ୍ଏ ଅଘ୍ପାଗ୍ଵବବକ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ରାଧାରଣ୍ଜଂ ଦେଖାମାଏ ମେ ସେ 
ସହଜରେ କାହାତ୍ତର ଅସକ୍ତ ହେତ୍‌ ନାହି, ଭାର ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍ର ?ଲ ଏ ଅମ୍ମଂଭ ବୋଧଧଡୁଏ । 
ଗୁରୁଜନ ବା ଅପର୍‌ଚଉ ଭୁ ଦ୍ରଲେକଙ୍ଞ ସମନାରେ ସେ ନଲିପାରେ ଜାଢ଼ି । ହୁଏ ତ 
ମ୍ବେ୍ଭାନକୁ ଲୁଚ ଲୁନ ପଳାଏ ନ ଦ୍ରେଲେ ଅନାରଣରେ ଅଉଦ୍ରା ବା ଦୃଷ୍ତ୍ରା୍ମୀ ସ୍ରକାଣ 
କରେ | ଏହୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ କାରଣରୁ ନ୍ଞଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରଧାନ ଅଡପାଟଳାମ୍ି ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଏ ବସ୍ଟମ୍ର ପ୍ରଧାନ ପଛ୍ଣଣା ହେଲ ସୁନଳଜୋନଭ ସଯୌଜନବକାଶର ଅରମ୍ । ସୌନ 
ବକାଶର ପ୍ରତ୍ୟେଲ ଜୁଆ ନୂଆ ଚଦର ଷିଲର ଅଭୁ୫ ନଳୋସ୍ରୋଗ ଆକଷଣ କରେ ଏବ 
ନ୍ୃଢଳ କ୍ଷାଙଝରକ ଷିର୍ବଶିନ ସଦ୍ରତ ଜଭନ ମାନସିକ ପରବବଣ୍ଡିନ ମଧ୍ୟ ଦେଝାଦ | ିଲ୍ଲର 
ଦାମ ଲପ୍ମା ଜାଗ୍ରତ ଡୁ ଏ ଓ ସେଦ୍ର ହେଭୁ ସ୍ୃପ୍ମଦୋଷ ବା ଦରସ୍ତମେଥୂନ ଗ୍ରଭ୍ରରି ଲସ୍ତଣ 
ଦେଙାଦ୍ଦଏ । ପିଲ୍‌ କର୍ତୁ ଦୁଝିଆାରେ ନାହ ଯେ ସେ ବୟସରେ ଚାହା ସ୍ଵାତ୍ବବକ । 
ଉଦ୍ବେଗ ଅଲୁକୃଲ ବ୍ୟଚ୍ତଦ୍ଧ ଓ ପାରଷାଶ୍ଡ ୟଲେ *ଏସ୍ପତ୍ଧ ମ୍ୃତ୍ନବକ ପଶ୍ତବଣ୍ଭିନ ବ୍ରଷସ୍ବରେ 
ସେ ଅଉୀମ୍ତ ଉଦ୍ଧବଗ୍ଧ ହୋଇପଡ଼େ । ନିଆଁ ଲୁ ପବନ ପର ଅତତ ନେଭକ୍ସବାସୀ ପିଜ୍ରାାଚାଙ୍କ 
ଶାସନ, ଜ୍‌ଦ୍ବେଗକୁ ଅହୁର ବଢ଼ାଏ । ପୁଣି ପିଲ୍ଭ ଏ ସମସ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଫ ସ୍ତଭ୍ବର 
ବଷସ୍କରେ ଭ୍ରମ୍ାସ୍ପକ ବଙ୍ଗ ଷର୍ଡ଼ , ସୀର୍ଯା ଯେ ଅମଭଲା ସ୍ଷଦ, ଉ୍‌୍ଚ୍‌ ରେଢା ହେଲେ ସେ 
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୭° ଅସୁସ୍ଥ ମନ 

ଦେବୁ ଲଉ କର୍‌ା ଏ ଏବଂ ଝୀ୍ଯ୍ଯହ:ଜୀ ଅପରସୀମ ଓ ଚରନ୍ତନ ହାର କରେ“ଏସବୁ 
ସହଜରେ ବଶ୍ବାସ କରନଏ । ଏପର ଦାସ୍ତିଦୁସ୍ତନ ବନ୍ଧ ଲେଖାର୍ଲୀଙ୍କ ସୋଗୁ . ବହୁତ 
ପିଲାର ଭବଦ୍‌ ବେଗଜନଉ ଅଡ଼ପାଗଲାମି ଦେଝାଦଏ ବୋଲି କନ୍ଦ୍ରଲେ ଅଟା ୭ ହେବ 
ନାହ । ମନୋବେଳ୍ଞନକ ବା ଶସ୍ଵର ଉୀତ୍ତୁ ସମୃନ୍ଧରେ ଜାଣିଥିବା ଲୋଜ ପାଖକୁ 
ଆସିଲେ କେବଲ ଏ ଭ୍ରମଧାରଣା ସର୍ଧର ମୂଲୋସ୍ତୀ୫ନ ଦ୍ଵାଘ୍‌ଂ ଗଗ ଆଅଣ୍ର୍ଯ୍ୟ ଷ୍ଵବରଝର 
ଅପସାରତ ହୁଏ ଓ ପିଲ ପୁଣି ମ୍ମାଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ ଆସେ । ଢ୍ରୈଶୋର ଅନୀରେ 
ରୋଗ ଅଷସାରକ ନ ହେରେ ଷରେ ବିଭନ୍ନ ରୁଷରେ ଦେଖାଏ ଓ 9 ଶୁ ବର୍ଷ ହେଳ 
ବେଲକୁ ଏଡେ ଚେର ମାଞ଼୍ନସିଥାଏ ସେ ଏ କନ୍ତିଲ ଓ ସୁଘ୍‌ଉନ ରୋଗକୁ ଭଲ୍‌ କରବା 
୨ଚ୍‌ କକ୍ଧ । ବା 


ପର୍‌ଣଉ ବସୟ୍ଟସ୍ବଳର ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗ ଦେଖାଦ୍ଦଏ କଲ୍ଧ ଢାର କାରଣ ଭନ୍ତ୍ର 

ଵୀ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର ର୍‌ରୁ ବନ୍ଦ ହେବା ସମ୍ଭସ୍୍ରରେଓ ସୁରୁଷମ୍ବାନଙ୍କର ଆମନ୍ତ୍ଵ ନ୍ଦୁବ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 

ଜୁଦ୍ବେରଜନତ ଆଡ଼ପାଗଲାମି ପ୍ରବଳ ଭ୍ତବବରେ ଦେଖାଦେଇପାରେ । ବସ୍ଟସ୍ବ ବଢ଼ ନ ବା 

ସ୍ବାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଉ୍‌ଦ୍‌ ବେଗ ବଢ଼େ । ଡେଣୁ ଭୁଜା ରୃଢ଼ୀଙ୍କ ଭ୍‌ରେ ଠିକ୍‌ ଅଡପାଗଲାନ 
ଦେଖା ନ ଦେଲେ ମଧ ଅ୍ବାସ୍ତବକ ଉଦ ବ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଅତ "ସାଧାରଣ ! 


କୈଶୋର ଓ ଆସନ୍ତଵ _ ଦୃକ୍କାବସ୍ଥା- ମଣିଷ ଜୀବନର ଏ ଦୁଇଝି ସନ୍ଧକାଳରେ 
ଜ୍ଦ୍‌ ବେଟଗକନଢଂ: ଆଡ଼ପାଗନାମି ଦେଖାଦଏ । ଏତେଚବେଲେ ° ଶାସ୍ରକ ପର୍‌ବଶ୍ଠିନ 
ଅଭ ସ୍ଥଷ୍ । ଦେହ ଭଡରେ ଥବା ଗଚ୍ଛ ସ୍ତଭତତର ୍ଷରଣରେ ପରଦଣ୍ଜିନ ମଧ୍ୟା ଏସ ସ୍ମସୟ୍ରେ 
ହୁଏ । ବଣେଷକ୍ତଃ କେଚଡେକ ଅନ୍ଧଃସ୍ରାବ୍ୀ ଗ୍ରହ ଅଧଵକ କାମ କରେ ଓ ଅଉ ଢେଳେକ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଷଷରଣ ବନ କରନ୍ତି । ଡେଶୁ ଦେହ ଭ୍ଉରର ଏ ଚ୍ରହି ସ୍ରାବ ଉଦ୍‌ ବେଗଜନତ 
ଅଡ଼ପାଗଲାମିଲୁ ପ୍ରତ୍ବଭ କରନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ବିଷୈଷିଜ୍ଞ୍ର ମଜ । ପୁଣି ଏ ରୋଗରେ 
ଣସ୍ଵରର ସମପ୍ତ ସ୍ତାସ୍ତୁ ଅଧକ କାମ୍ଭ କରନ୍ତି । ରକ୍କରେ ଆଡେଜାଲନ୍‌ ଜାମ୍ଭକ ଏକପ୍ରକାର 
କ୍ଷରଣ ବିଶେଷ ସ୍ତବରେ ଦହେଖାଦ୍ଦଏ । ହ୍ଲୁଜ୍ ଉତପିଣ୍ଡ ଶ୍ଟାସଯନ୍ତ୍ର ଓ ମାଂସପ୍ପେଣୀର ସା 
ବର୍ଦ୍ି ୟା ୨ ବେଲେ ବେଳେ ଆସି ଆଗକୁ ବାହର ପଡ଼େ, ମଲ ମୂନର ବ୍ର୍ବଗ ସଞ୍ତମମ କରବା 
- ଇଣ୍ଡ ହୁଏ । ଏସବ୍ସରୁ ଜଣାଯାଉତରୁ ସମେ ଉ୍ଦ୍ବେର୍ଚଜକନଭ ଆଡପାର୍ଚନାନିରେ ଶାଟ୍ରରକ 
ସ୍ରରନ୍ଧ ¦ ସଵାର ବଶେଷ ପ୍ରତ୍ତବ ଅନ୍ତୁ  ଉ୍‌ଦ୍୍‌ବେଗରୁ ଏସ୍ତକାର ଶାର୍ବରକ ପ୍ରତ ସ୍ଟା 
ଖାସ ଏ ବା ଏପର୍‌ ଖାରରକ, ପ୍ରଭର୍ଵ ୟ୍ଵାରୁ ଉଦ୍‌ବେଗ ଜାଉ ହୁଏ ଏହା ପଟ୍ଟରବା 
ରକ । ଦୁଇଡିର ସହସୋଗ ( ରୋଗୀ ପାଲି ଅଶୁଭ ସହମ୍ମୋଗ ) ରୂ ଏ ଆଡ଼ପାଗଲାନି 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ ବୋ୍ଞ କନ୍ଦୁବା ଠିକ୍‌ ହେବ । କମ୍ବା ଉଭ୍ଦ୍‌ବେଗଜନଡ ଆଉପାଗଲାମ୍ଭିରେ 
ଏ ଦ୍ଵଇ?ି ସହାବସ୍ଥାନ କରନ୍ତ ବୋଲି କହ୍ରବା ଅହୁରି ଠିକ୍‌ ହେବ । 
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+ ଏ ରୋଗର୍‌ କେଉେକ ମଭାନସିକ କାରଣ ଅଛୁ ବୋଲ୍‌ ଅଗରୁ ଅତ୍ତ୍ସସ ଦ୍ରଅ ଯାଇଛୁ . 
ଝ୍ୂବ୍‌ କଡ଼ା ବାପ ମା'ଙ୍କ ପାଝରେ ପିଲ କଡ଼ ଥଲେ ଢାର ବହୁତ ଷ୍ପଗ୍ବବକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସବୁ 
ଜୋର୍‌ଜବରରବ୍ତି କରି ଦମ୍ଭନ କଟ୍୍‌ଯାଇ ଆ ଏବଂ ସଦ ସ୍ପରଵବେଲେ ସ୍ଷସ୍ତ ହୋଇ ଗିଳ 
ଜଁଜର ` ବାଲାଙ୍ବଜ କାନୁ ଢେବେ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସ୍ରସସ୍ତରେ ସେ ଅବେଗଜମ୍ୟ୍ ଅବ୍ଥାରେ 
ଥ'ଏ | ଏପର୍‌ ଅଚ୍ବଗଗୁ୍ତ ଓ ଉଦ ବଗ୍ଧ ପିଲ୍‌ଲୁ ଉବଷ୍ୟଜରେ ଏ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ତ୍ରୀବନ! 
ବେଣୀ । ଙଂଏଡ୍‌ଙ୍କୁ ଧିରେ ଅବଦମ୍ଭନ କର୍‌ଯାଇଥବା ଅଦ୍ଦମଭ ସ୍ରଚୃତ୍ଚିଗୁଡ଼କ ସବୁବେଳେ 
ଜ୍ଞାନକୁ ଅସି ଚୁରତାର୍ଷ ଦେବାକୁ ଖୋଜ ଥାଆନ୍ତ । ୟଦ୍ଦ ଝୁବ୍‌ ବେଣୀ ଆଦ୍ଦମ ପ୍ର୍ଧନ୍ତ୍‌ ଅଦ୍ଦହିନ 
ଦୋଇଥା ଏ, ସେଘୁଡ଼ିଲ,ଶସ୍ଞାନକୁ ଆସିବା ଗାଲି ବହୁତ ବେଣୀ ଗୃପ ଦନ୍ତ । ମଣିଷର ଦୁ 
ଦୁର୍ିପାକ ପହଞ୍ଚଲେ ବ୍ୟ୍ତଦ୍ଧରେ ସ୍ପାମସ୍ଟିକ ଦୁଙଲଢ୍ା "ଦେଖାଏ, ଇଗୋ ଦୁବଳ ହୋ 
ପଡ଼େ । ଏଥୁପାଇଁ ଆଦମ୍ଭ ପ୍ରଦୃତ୍ତିର ଗପ ଆତୁର ବର୍ଦ୍ତ ଗଲ୍‌ ଭଲି ଜଣାଯାଏ । ମଖିରେ ସଞ୍ଜନ 
ବ୍ୟଣ୍ତନ୍ଧ ବାହ ଇଗୋ କାଳେ କ୍ରନୁ ଆଦ୍ଦମ ସତକୁ ସଣ୍ମାନକୁ ଗଲ୍‌ ଅସିବ, ଏ ଭନ୍ଟବରେ ଝୁଚ୍‌ 
ଉଦ ବଗ୍ଧ ହୋଇଲେ । କାରଣ ଏ ସ୍ତବୃର୍ଚିଗୁଡ଼କ ଅସା୍ାଳକ ଓ ବବେକ ବା ମୁଷରଇରୋନ 
ଅଥର୍ବ । ଢେଣୁ ଏ ଭୟ ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଷ୍ତି କରେ । କ୍ତ ଆଦ୍ଦମପ ପ୍ରଦୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଠିକ 
କଣ, ଅଣା କେଉଁ ଅଂଦର ସତଚୃନ୍ତି "ସଜ୍ଞାନକ୍ସ ଆସିଦାତ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛୁ ଏହା କଣାପଡ଼େନ୍ଲ, 
କାରଣ ସେ ସତଦୃନ୍ତି ଡ ନକ୍ଷା ନରେ ଅଛୁ; ସ୍ତଜ୍ଞନକୁ ନ ଆସିଲେ ଇରୋ ବା ସକ୍ଞନ ବଟର 
ଡାକୁ ଜାଣିବ କପର ° ତେଣୁ ଏ ଭ୍‌ଦ୍‌ ବେଗ * କୌଣସି ଗୋଡିଏ ନର୍ଦଦଷ୍ଟ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଵଷୟ୍ପଟେ 
ଜ ହୋଇ ସାଧାରଣ ସ୍ତ୍ବରବରେ ଜାଗ୍ରଉ ଡୁ ଏ । ଆସନ୍ତ୍ର ଅଜଣା କରଯଦର ସମ୍ପ ଝାଳ ହୋଇ 
ଇଗୋ ବଷଦ ସଙ୍ଗେଉ ଦଏ, ମଣିଷର ସମ୍ଷନ ମନ ଏ ଅଦେରୁଙ୍ଗ ଉଦ୍‌ ବେଗରେ ପ୍ରାବ୍ରଟ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଜଦି ବେଗ୍ଧ ପ୍ରଧାନ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ୂ ଦେଝଖାବ୍ଦଏ | 


ଚକସ୍ବା 
. ରୋଗୀକୁ ଗ୍ରଥମ୍ବେ ଦୈ ଦୁକ ପସ୍୍‌୍ଷା ପାରି ପଠାସିବା କ୍ରଜ । କାରଣ ବର 
ଦୈ ଦ୍ରକ ଗଗ 'ରଛଣ,  ସଥା—ଗରଭ ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହେବା, ମଣ ବରବା ପ୍ରଭ ତି ପ୍ରକୃତ୍ତରେ 
ଦୈ ହୁକ ଝାରଣ ଝାଗୁ' ଦ୍ରେଭ୍ଥାଇଆାରେ କମ୍ବା କଛୁଖା ଦେ ହୁକ କାରଣ ନଛୋ୍ଗୁଂ ଓ ଅର 
କଛୁଖା ଉଦ୍ବେଗ ଯୋଗୁ ଚହ୍ରୋଇପାରେ । ସ୍ଙାନୁସ୍ଟ ଦୈ ଦ୍ରକ ପଟ୍ଵକ୍ଷା ପରେ ଯା 
କୌଣସି ଦେ'ଦ୍ଵକ କାରଣର ସନ୍ଧାନ ମିଲେ ନାହ୍ଗି › , ତେବେ ମ୍ଭାନସ୍ପିକ ରୋଗ ଜ୍‌ପସୋଗୀ 
ଚକା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


ମାନସିକ ରେଗ ଚକୟ୍ାର ସ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ରୋରର ଅଟକ ଇତତହାସ୍ପ ସହେ 
କର୍ଯାଏ । କେବେଠୁ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛୁ, କେଉଁ କେଉଁ ଲକ୍ଷଣ କେତେବେଳେ 
ବଦଖାୟଯାଇନଛୁ, ସେବକ୍କକେଲରଭ୍‌ ବିଶେଷ ବଛଶେଷ ଘଃଣା କଣ ଲଚ୍୍ଯାଡଦ ସବଛହ୍ନ କର୍‌ଯାଏ । 
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୭? ଅମୁସଥ ମନ 


ବେଲେ ବେଲେ କୌଣସି ଜ୍ରିସ୍କ ଘଵଣା ସହଜ ଗେଗୀର ଗୋଡିଏ ଦୂଇି ଲନ୍ଷଣ ଘନ 
ଷ୍ବବରେ ସଂ୍ପକୁ ଥା ଏ । କରୁ ଆ୍ତର୍ଫାର କଥା ଶ୍ବେଗୀ ଏ ସର୍ଥର୍କ ଦେଝିପାର ନଥାଏ ଓ ସେ 
ଘଶଣୀ ଭାର ଅଦୈ! ମଚଳେ ନଥାଏ । ରୋଗର ଅଖ୍ଭ ଇଭଉହାସ ଦେଲ୍ମବେଲେ ହଠାତ୍ତ ସେ 
ଘଃଣାଝି ମନେପଡ଼େ ଓ ଢା ସହୁଡ ରୋଗ ଲଞ୍ଷଣର ସର୍ବ ଜାଣିଲା ପରେ ଅ୍ତର୍ସ୍ଯ ଗ୍ଵଵଦରେ 
ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇ ସିବାର ଦୃଷ୍ଧାନ୍ ମିଲେ ଜଣେ ରସର ଦେହହାଭ ହବିରେ ମଝିରେ 
ବାଢ ୍ଭାରଲ୍‌ ଉଲ ଖୁକୁ ଅରୁଷ୍ତଲ | ଡାକ୍ତର ଷସ୍ୀ୍ଷା କର ଦେଖିଲେ-ସୈ ଡାହା ଜ୍ଦୁବେଗ 
ଜନନ ଅଡ଼ପାଗଲାମ୍ଭିର ଲ୍‌ସଷ୍ଠଣ । ଅନ୍ତା ଇଭହାସ ଦେଲବେଳଲେ ଜଣାଗଲ ସେ ୯୯୮ 
ମସିହା ନଭେମ୍ବରରେ ପ୍ରଥମ୍ତେ ସେ ଲ୍‌୍ଷଣ ଦେଖାଦେଇ୍ବଲ । ଘରକୁ ପଚ୍ଟରବାରେ ସେ 
ସମ୍ଚୟଵରେ କୌଣସି ବଶେଷ ପଃଣା ର୍ଦଝିଧ୍ବବାର ଢାର ମନେ ଜାଡ଼ି ବୋଲ୍‌ କହ୍ଲ୍‌ । ଆହୁର 
କନ୍ଧୁ ସମସ୍ତ ତ୍ତ୍ବ ତ୍ଵବ ମଧ୍ୟ ସେତେବେଲର କୌଣସି ବରଣେଷ ଘପ୫ଣା ତାର ମନେ ପଞ୍ଚ 
ନାହି । ତଥାପି ସେମିର ଭବୁ ଭବୁ ହଠାନ୍ତ କୁଲ, ଅରେ, ସେ ମାସରେ ମୋର ଇ 
ଦାହାଘର ହେଲ । ଏହା ପରେ ଡାର ଦେଦ ହାଡ ଅରବା ଲକ୍ଷଣ କୁଆଡ଼େ ଜ୍‌ଭ୍ଭେଇଗଲ । 


ରେଗର ଇଭତହାସରୁ ସଦ୍ଦ ଜଣାପଡ଼େ ସକେ 'ପାରପା୍ଣ ଅନ୍ତନ୍ରାର୍‌ ଗୃପର 
ଉଦ୍‌ ବେଗ ଜାଉ ହେଉଛୁ, ରୋଗୀକୁ ସେ ପ୍ରତ୍ଧକ୍ତଲ ପରପା ର୍‌ “ରୁ ଜେଇସିବାଦ୍ଧି ରୋଗ ଉ୍‌ପଣମ୍ଭର 
ସ୍ଧୁଠାରୁ ସହ୍ରଜ ଉପାସ । ଅନ୍ଯ ଜାଗାକୁ ନେଇଗଲା ପରେ ବର୍‌ରୀଲୁ କୁଦ୍ଦନ ପୂ 
ବଷ୍ରାମ ଦେବା ଙ୍ଵିଭ୍ | ସଥୀ—ଗରୋଗୀ ଯଦଦ ଅଫିସ୍‌ କଚେଙ୍କରେ ଵ୍ାମ କରୁଥା ଏ, ଢେବେ 
କଛୁବ୍ଦନ ଛୁଝି ଜେଇ ସ୍ଥାନ ପରୀବର୍ତିନ କର ବକ୍ଷାମମ ନେବା ଭଲ୍‌ । ସେଇ ସୁରୁଣା ଜାଗାରେ 
ରହ୍ବବାଦ୍ଧାର ଉଦ୍‌ବେଗ ସ୍ପଷ୍ତି ହେଉଥାଏ ଏବ ଏହିର କୁ ଦଳ ପରେ ଉଦ ବେଗର 
କାରଣ ଆଉ ବା ଜ ଆଜ୍‌ ଖାଲ ସେ ଜାଗାରେ ରଦୁଲେ ମଧ୍ୟ ଉ୍‌ଦ ବଗ୍ଧ ଲଗମ୍ମେ । 
ଢେଯୟୂ ସ୍ଥୀଜ ପରବତ୍ତ୍ନ ଦ୍ଵାର୍‌ ଜ୍‌ଦ୍‌ ବେଗ କହିଯାଇପଫାରେ । କର କେତେକ 
ରଵେଗୀ କେବଳ ପ୍ରଭକ୍ତଲ ପରପାଶ୍ ସୋ ସୁ ଉଦ୍‌ ବେଗ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଲ୍ତ ନାହ୍ବି । ସେ 
କ୍ଷେନରେ ଉଦ୍‌ ବେଗକୁ ଆସ୍ତନ୍ଧଧ୍ୟନ କର୍ବବା ପାଫି ଶୋଇବା ଖିଷଧ୍  ଦଆସାଏ । 
oe eee aes ବହୁଉ ବେଣୀ ଉଦ୍‌ ବେଗ ଦୈଖାନ୍ବାଦ୍୍ୟଲେ ରେଗୀଲୁ ଞଜ୍ଷଧ, ଦେଇ 
ଅଧ୍ୂକାଂଣ ବେଲ ଶୁଆଇ ରଖାଯାଏ । ଏନିତ୍ତ କଟୁ ଦନ ଶୁଅଇ ରଖିବା ଉ୍ଦ୍‌ ବେଗ ପ୍ରଧାନ 
ଅଡ଼ଷାରଲାମି ଦୁର କର୍‌ବାରେ ଅନେକ ଛ୍ଥଳରେ ସଲପ୍ରଦ ହୋଇଛୁ । ଝ୍ରଏଡ୍‌ ସୃ 
ହ୍ଭଲନୋବିଚ ଶୁଷଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ର୍ଵେଗ ଦୁର କରବା ଅଥ ଓ ସମ୍ଭବ ସାପେକ୍ଷ । ସୁଜ୍ଞି ଏରେ ଅଥ ଓ 
ସ୍ମ୍ଭ୍ପ ଖଇ କଲ୍‌ ପରେ ରଘେଗ ଉଲ୍‌ ହେବ କ ନାହ୍ତି ଠିକ୍‌ ନାହ୍ତି । କମ୍ପ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର 
ଗ୍ରେଃକାଝିଆ ମ୍ଭାନସିକ ବଶ୍ରେଷଣ ସଦର ସ୍ାମଚସ୍ବିକ କଦ ଓିଷଧ ଦେବାରେ ଭଲ୍‌ ଫଳ 
ସିନ୍ଧନୁ । ମନୋବେଳ୍ଷ୍ମନକ ରୋଗୀର ଅଖଉ ଓ ବରିମ୍ଚାନ ସ୍ରମ୍ତସ୍ଯା ଅଲ୍ଲେଚନା କରନ୍ି ଓ 
ରୋଗୀ ଏ ଅଲ୍ଲେଚନାରେ ମୁଖ୍ୟ.ଅଂଶ ଗହଣ କରେ । କେତେକ ଅଡ୍ତୀଉ ଘଃଣାଲୁ ରେଗୀ 
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ଉଭା ବେଗ ଜନତଡ ଆଡପାଗଲାମିର ଅନ୍ଧୁକଳ ଅବନ୍ଥା ୩ 


ବ୍ରକ୍ଧଭ, ମନୋତ୍ଵବବ ନେଇ ନ୍େେପର ବୁଟ୍‌ ଥଲ ଡାହା ଠିକ ନ୍କହେ ଚ୍ୋଲ୍୍‌ ଅସ୍ତେ ଅଗ୍ରେ 
ଜାଣିପାରେ । ଡୀର ଅସ୍ଥଗ୍ରଧାନ 6 ନିଜର ଅସ୍ଥାମଥ୍ୟ ବଷସ୍ଟରେ ବଷମ୍ମିଭା କପର 
ଅନେକାଂଶରେ ଅବାସ୍ତବ ଢଡାହ୍ମା ର୍ଗୀ, ମେ ମେ ଜାଣେ ଓ ମାନସଂରଙକ୍କସ୍ତକ ଚା 
ମ୍ମନୋବୈକ୍ଞାନକ ତାକୁ ସେଉଁ ଅଶା ଓ ଅଶ୍ଟାସନା ଦଅନ୍ତ୍ର ତାହ୍ନାଦ୍ରାଗ ଜାର ଜର୍‌ଶ୍ରସ୍ତ ଙଵନ 
କଝିଯାଇ ନକ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ଜନ୍ତେ । ଏ୍ସରପର ଞଷଧ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଓ ଅଲ୍ଲୋଚଜା ଦରାର 
ଉ୍‌ଦ୍‌ ବେଗ ପ୍ରଧାନ୍ୟ୍ଥାଡ଼ପାଗଲାନି ଉଲ୍‌ ହୋଇପାରେ । 


କମ୍ପଂ ର୍ଵଗ ଅଭ ପୃଭୁଡର ଓ କଡିଲ ହୋଇଥିଲେ ଓ ଉ୍‌୍ପରୋୋକ୍ କୌଣସି ୭ 
ସଲସପ୍ତଦ ନ ହେଲେ ଖ୍ରିଷ୍ଟରେ ସ୍ପାୟୂବ୍ରକ er ବା । 
ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ସେଉଁଠି ସୁଦକ୍ଷ ଲୋକ ଦ୍ଵାର ଏହ୍ରା କର୍‌ଯାଇଛୁ ଓଁ ଠିକ ବୁଝିବ ଏ 
ପଡ଼ା ନଆୟାଇଟୁ, ସେଠାରେ ସ୍ଵାୟବକ ଢଳ ସନ ମନୁ । 
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ସସ୍ତମ ପରଚଚ୍ରଦ 


ର୍ଣ ରିଆ 
( Hysteria ) 


ଅଜକୁ ଭରଣ ବର୍ଷ ଭଲେ. ଅଭଜାର୍ୟ ସମ୍ପି ନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ବଣ୍ଟା ସ୍ତ୍ରୀଲଲୋକମ୍ଭାନୈ ପରଞ୍ର 
ସଙ୍ଗେ ଗଷ କଲ୍ଲାବେଲେ ନଜର ଝିକେ ଦଖ୍ଷିରଆ ଅନୁ ବୋଲ କହୁଥଲେ । ହର୍ମିରୈ 
ଘକ୍ସତ୍ତରେ ଏଢେ ପରବ୍ୟାସ୍ତ ଯେ ଦହୁଭ ଲେକ୍‌୍ଙ୍କର ଏ ରଗ୍ ୍ବାର ଦେଖାସାଏ ।! କନ୍ଧ 
-ୁରୁଢଭର ଭାବରେ ହର୍ସିରଆ ହୋଇସ୍ବବଦା ଲେକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ । ଅଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ହୁଝ୍ଧିରଅର 
କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ସଆା¬—ଦେ ଦ୍ରକ କାରଣ ନିନା ମୂତ। ହୋଇସିବା ଟଭ୍ର ଏଳେ 
ସାଧାରଣ ସେ ଏହାକୁ କୌଣସି ୍ଭାନସିକ ର୍ରୈଗର ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ବୋନ୍ଧଂ ଲୋକେ ଭ୍ତବପାରନ୍ତର 
ନାହ୍ଵି । ପ୍ରକୃତରେ ଜ୍ଟୁଷ୍କିରଅଙ୍କ ବଦୁଭ ଲ୍ଷ୍ଣ ଅଛୁ । କନ ଏହାର ଗୋଝିଏ ଗୋଡିଏ ଲ୍ଣଣ 
ନେଇ ଦେଖିଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଅନନ୍ୟ ଦେ ଦକ ବା ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ବର ଲକ୍ଷଣ ଅର 
ଜଣାସାଏ । ସେମ୍ଭିତ ମୂଚୁ । ହେବାଝା ମୁଣ୍ଡ ଗରମ ହେବାରୁ, ବସ୍ଧ୍‌ଜ଼ ସ୍ମ, ତଣସତର ଅଭ 
ବା ବାଲନ୍ତ ହେବା ସାମସ୍ତିକ କୌଣସି ପଣା ଯୋଗୁ ହୋଇଛୁ ବୋନ୍ଧ କୁହାଯାଇଷାରେ |. 


ଦୁଷ୍ଟିରଆର ବହୁଲ ଲ୍‌କ୍ଣଣ ମଧ୍ଧରେ କୌଣିସି ସାଧାରଣ ବୈଣିଷ୍ଟଏ ଖୋକ ପାଇନାୀ 
କଣ୍ଡ । ଅଥର ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଭ୍‌ଡରେ କୌଣସି ନ୍ଧା କୌଣସି ସାଦୃଶ୍ଯ ରଦ୍ଚଥ ନ ଜି ହେଲେ 
ଏ ସରୁ ଗୋଵପିଏ ଘ୍ଵଗର ଲକ୍ଷଣ କେମିତ ହେବ ? «ବହୁ ଆଲୋଚନା ପର୍ନେଂ୍ଥିର ଵହୋଇଃ 
ସେ ଦ୍ରଦ୍ତିରଆରେ ଅମ୍ଭ ନନ୍ତିଷ୍ଵର ସରୁ ଅଂଶ ଏକାଠି ଗୋଂଏ ଝିମ୍‌ ଭଲି କାମ ନ କର 
ଆଅଳାଗା ଅଲ୍‌ଗା ହୋଇ ସାଅନ୍ତ୍ର ଓ ଗୋଡ଼ିଏ ଅଂଣ ଜାଣ୍ମିୟାରେନ ଅନ୍ଯ ଅଂଶରେ କ'ଣ 
ହେକଝୁ | ଏପ ପକ୍ଷାଘାତ, ଦେହ୍ସର ଜେତେକାଂଶରେ ଅଲ୍ୁଭୁଭ ଶ୍ବନଯଢା ଓ ସ୍ତ ର- 
ଭୂଂଶ ଭଳି ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଦେଖାଯାଏ । ଦଙ୍ମିରଆର ' ଆଦ୍ର ଗୋୈିଏ ଟୈଥି୍ୁଦ ହଲ୍‌ ସ୍ପେ 
ନାଜସିକ କାରଣ ସୋଘୁ ଅକସି କ ଭ୍ତ୍ବବରେ ର୍େଗର ସ୍ଥ ସ୍୍ାଶ ତୃ ଏ । ବ୍ୟବସାୟରେ 
ହ୍ତଭ୍ତ ବା ନକଃ ଅସ୍ବୀସ୍ତ ର ମୃତ୍‌ ପରେ ହଠାତ ଦରଣ୍ମିରଆ ଦେଖା ଦଏ । ଅଥର ଏ ଘଃଣ। 
ଘୁଡକ ଦୁ ଦରଆ ସବ୍ଷି କ ରମ୍ଭ ନାଡି । ସଢେ ମେମ୍ଭିତ ଦ୍ରଷ୍ଗିରଅ ଦାହ୍ାରକୁ ଦେଖାଯିବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦୁସ୍କୁର୍‌ଆ ୭+ 


ଅଲ ଖେ ॥ଜଥାଏ, ଏପର୍‌ କୌଣସିଂ ମାଜସିକ ଅଶାଲ୍ତର ସୁଯୋଗ ନେଇ ଆକସି କ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଦୈଖାନ୍କଏ । 


ଦୃଷ୍ଟ “ରଆର ଲକ୍ଷଣ 


ଛସ୍ବିରଆର୍‌ ଦି ଦୁକ ଲିଷ୍ପଣଗୃ୍ତାକ ବହୁତ ସ୍ପ୍ରେ ପ୍ରକୃତ ଦୈ ହକ ରୋଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଉଲ ଜଣାଖଡ଼େ । ସତଦତୁଠାରୁ ସାଧାରୂଣ ଦୈ'ହ୍ଵକ ଲକ୍ଷଣ ଭ୍‌ତରେ ପାରୁଲ୍ଲସିସ, 
ହଣ ସଵୁନତା, କେଖିବା ଓ ଶୁଣିବାରେ ରୋଲମ୍ପାଳ, ଦେହ ଥର୍‌ବା ଓ ବାଉମ୍ପାର୍‌ବା ପ୍ତଭୂର 
ପ୍ରଧାନ | ଗଗର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ହରଷ୍ତିରଆ ର୍େଗୀ ନ୍ଦତ୍ତନ୍ତ୍ର ବ୍ଷସ୍ବରେ ବଶେଷନ୍ଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଏ । ଯଥା ଚମ୍ମରେ ଘା ବା ଷୂର୍ଣସ୍ସନତା ମୋଗ୍ସ' ଚର୍ମରୋଗ ବଣେଷଳ୍କ ବା ଅକୁ 
ଭଲ ଦେଖାୟାଉ୍‌ ନାହ୍ରି କହ ଚକ୍ଷ ବିଣେଷ୍ଷ୍ଞନ୍କ ପାଖକୁ ସାଏ ଓ ସେମ୍ମାନେ ଅନେକ ତ୍କୃଥାଷ୍ରମ 
କରନ୍ତ | ଷେଃ ବଥା, ଆପେଣିଂସାଇ?ିସ ବୀ ଦେହ୍ର ଭିତରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜାଗାରେ ବଥ 
ହେଉଛୁ ବୋଲ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅପରେସନ ବି ଦ୍ଵ୍ମିର୍‌ଆ ରୋଗୀଙ୍କ ଦ୍୍‌ପରେ କର୍‌ସାଏ । ଜଣେ 
ଜଣ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍ର ଅପରେସନ୍‌ ନଗ୍ଟଲବା ନଶଣା୨ ଢେଣୁ ଭାଙ୍କ କନ ପେରେ ଏକାଧୂଙ 
ଅଷପରେଣନ୍ର ଚଦଭ୍‌ ଆଏ | ସେମାନେ ମାନସିକବ୍ୟାଧୂ" ବିଶୈଷିକ୍କଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲ୍‌ବେଲକ୍ଲ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ସ୍ତ ବିଷ୍ଵଗରେ ଅରେ ଥରେ „ରୋଗୀ ହିସାବରେ ଭର୍ଲି ହୋଇ ଥାଅନ୍ତ । 
ସ୍ବୀ ଲେକମାନଙ୍କର ଦର୍ତିଣଆ ହ୍ରେଲେ ଏ ସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଛଡ଼ା ରଵଭୁ ଗୋଲମମାଳ, ରିଠି ଓ 
ଅଣ୍ଡା ଘୋଲାବନଧା ଓ ଖିଥ୍ୟା ଗର୍ଭଲ୍‌୍୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ | ଜଣେ ଂସ୍ ଲୋକଙ୍କର ବହୁତ ଦ୍ଦ 
ଚୁଆଗିଲ୍‌ ହେଭ୍‌ ନ ଥ୍ଵଲେ ବୋଲ୍‌ ଘର ଓ ଦାହ୍ବାର ଲେକ ସଦ୍ଧବେଲେ ନନ୍ଦା କରୁ୍ଠଲେ । 
ହଠାଜ୍ଜ ତାଙ୍କର ପିଲ ଦ୍ରେବାର ଲକ୍ଷଣ ସରଧ ଦେଖାଗଲା । ମ୍ମମପଷ୍ତେ ଖୁସି ହେଲେ । କ୍ତ 
ଡାଲୁର ମାଇନାରୁ ସଠିକ୍‌ କନୁ ଜଣାଗଲ୍ବଦ । ଏମିଭ୍ର ୩୮୪ ମାସ ପରେ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ସକ 
ଲ୍କ୍ଷଣ କୁଅଡ଼େ ଚଗ୍ୃଲ୍‌ଗଲା | ଢା ପରେ କଣାଘଡ଼ିଲା ସେ ମେ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ତ । 


` ଦୁ ଣ୍୍‌ଆ୍ଠ ସୋଲ ଟେଚୀ ମୂକ, ବୃଧ୍ବର ବା ଅନ୍ଧ ହୋଇପାରେ । ବଭ୍ନ୍ 
ଧର୍ନ୍ୀଠର୍‌ ବା ଧର୍ମପଗୁରୁଙ୍କର ଞଥର୍ଣରେ୍‌ ଅ୍ଷମାନେ ଚନ୍ତରଲାଭ କଶବାର ସେ ସ୍ତବାଦ ଅନ୍ଧ 
ଡାହ୍ୀ "ସିତ ହୋଇପାରେ, କାରଣ ସେ ଅନ୍ଧ A ହଣ ରଅର ଲ୍କ୍ଷଣ ୀ। ଏ ସବୁ 
ସନ୍ଧକରେ ଦେହଜ ର୍ଵେଗର ଲଷ୍ଷଣ ନା ଦ୍ର୍ଧଂରଆ ଏହା ଜାକ୍ଷିବୀ ବେଳେ ବେଳେ 
କଷ୍ଟକର । “ସେ ସରୁ ଷେଡରେ ଦୁପ୍‌ବନୋସସ୍‌ ,( ଚ୍ଵା ସମ୍ଭୋଦନ ) ସାଡାୟ୍ଯରେ 
ହ୍ଦ୍ରଆଜନ୍ଧର ଅଛିକ୍ଧ ଓ ପାର୍‌ଲ୍‌ସିସ୍‌ ପ୍ରକୃତ ଅନ୍ଧ .ଓ ପାର୍ଲମିସ୍‌ ସ୍ତଭ୍ୂଭରୁ ଅଲଟଚୀ 
କର୍‌ ହେବ | ଗେ୍୍‌ଗୀଝିଲୁ ଦୂଷୁନୋସିସ୍‌ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଶୁଥଇ ପକାଇବ । ସଦଂସ୍ତନୃକ ପାର୍‌ଲ୍‌ସିସ୍‌ 
ଲ ନେ ଷସ୍କ୍ଷା କଣ୍ଵବା କଥା ଭେବେ ତାକୁ କହବ ସେ ମଜେକର ସେ ଗୋ ସୁହଲ 
ନରିଗ୍ବରେ ଶୋଇଛୁ । ସମ୍ମସ୍ତେ ବମ୍ବି ଡା ସରାଗରେ ଗପସପ କରୁଛ ନ୍ତିୟ ହଠାତ ଗୋ୫ାଏ 
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ବଡ଼ ସାପ ଗଚ୍ଛ ଉପରୁ ଠିକ୍‌ ତା ଖ୫ରେ ଖସିପଡ଼ଲାା ଶ୍ଵରୀଃ ହଠାତ ମନସୁମନ ଜ୍‌ଠିପଣ୍ତା 
ବୌଡ଼ବାକୁ ଅରମ୍ଭ କର୍‌ପାରେ । ସ୍ବାଦ ଅଛୁ ବଯ ଆଜୀବନ ଷଷ୍ଷାଝଖାତ ରୋଗୀ ଘରେ 
ନଆ ଲଗିଛୁ ଶୁଣିଲେ ଭଲଲୋକ ଭଳ ଉଠି ବଦୌଡ଼ନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନେ ସବ ନ୍ଦ୍ସ୍ତ ରଅଜନ୍ତ 
ପଷ୍ଷାଘାଉ ଭ୍ଭେଗୁଥୁବେ | ଦର୍ ରଆ ଯୋଗୁ ପୁର୍‌ ଅଛଧ ନ ହୋଇ କଣା ହ୍ରେବାର ଲକ୍ଷଣ ନ୍ଧ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରକୃଭରେ ଦରଷ୍ଗରଆ ହେରୁ ହୋଇଛୁ କୂ ଜାଗି ଜାଖିବା'ପାଲି ଗୋଝିଏ 
ସହଜ ଉପାୟ ଅଛୁ । ଗ୍ଗୀଲୁ -ଷ୍ଟେରଞିସ୍ଟ୍ୋଷୁ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଗୋଵି ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖିଵାଗ୍ୁ 
କୁହାଯାଏ । ଗ୍ଲେର୍‌ଓସ୍ବୋଷ୍‌ରେ ଦୁଇ ଆଖି ପକାଇଲି ଦୁଇ୫ା ଅଲଗା ନଳୀ ଆଏ । ସେ ନଳୀ. 
ଦୁଇଝା ମଝିରେ ବାଡ଼ଆଏ । ଜଲୀର ଶେଷରେ ଦୁଇ ଅଲଗା ଛ୍ୃବ ରଖାୀଏ । ମଜେକର 
ଗୋଝାକରେ ବାଘ ଓ ଆର ନଳୀରେ ହ୍ଵାଖର ଛବି ଦଆଗଲ୍ଲ । ଯୀହ୍ରାର ଦୁଇଝିଯାକ ଆସି 
ଭଲ୍‌ ସେ ଦଇ ଆଖିରେ ବାଘ ଓ ହାଖ ଅଲ୍‌ଗା ଅଲ୍‌ଗା ନ ଦେଖି କନଛୁବେଲ ପର୍ଫଲ୍ତ ଖାଲ 
ଦ୍ାଖ ଦେଖେ ଉ ଆଜ୍‌ କନ୍ଧୁ ବେଲ ଖାଲ୍‌ ବାଘ ଦେଖେ । ଯାହ୍ନାର ଗ୍ନୋଝିଏ ଆଖିକୁ 

ସ୍ତକୂତ୍ତରେ ଦେଖାଯାଦ୍ନ ସେ କେବଳ ଭଲ୍‌ ଅଝି ଆଗରେ ଅବା ଚନ୍ଧଝି ଦେଖିବ । କନୁ 
ଦୁଷ୍ଣଂର୍‌ଆ ସୋଗୁ ସଦ୍ଦ ଜାର ଗୋ?ଝିଏ ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଜ୍‌ ନ ଆଏ ତେବେ ସେ ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ଭଲି ବେଲେ ବେଳ୍ଲେ ବ୍ରାପ୍ତ ଓ ଝବଲେ ନେଳେଂ ହାତ ଦେଖିବ ଓ ଅଜାଣଢରେ 
ଜଣାଇ ଦେବ ସେ ପ୍ରକୃତରେ “କଣା” ଆଖିଝିରେ ସେ ଦେଖିପାରେ । ହର୍ତର୍ଆ ହେଉୁ 
ଆଂଶିକ ପଷ୍ଠାପାଉ ସେମିଭ କେତେକ ଅସ୍ତ୍ାମତ୍ତସ୍ଯ ବା ଅସମ୍ଭବ ଲଷ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ । 
ଜଣକର ଗୋଡ଼ଟ୍‌ର ଷକ୍ଷାପ୍ଧାଭୁ ଯୋଗୁଁ ସେ ଠିଆ ହୋଇ ପାରେନ ଲତଗ୍ଟଲ୍‌ ଷାରେନ ଅଥର 
ବିଛଣାରେ ଣୋଇ ସେ ଗୋଡ଼ଲୁ ଛଲତ୍ତ୍ବବରେ ବଙ୍କା କରପାରେ । ଆଂଣି ନ ଷ୍ଥ ଫନଭା ସୋଗୁ. 
କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ହାଉର ପାସୁଲି ୍ଥର୍ଣ ଶନ୍ତିଙ୍ସନ ହୋଇପଡ଼େ । କନ୍ଧ ଡାକ୍ତରୀ 
ବନ୍ଧ ଅଲ୍ଲସାରେ କେବଲ ପାପୁଲ୍‌ର ଷ୍ୁର୍ଣ ସତା ସମ୍ଭବପର ଲୁହ୍ତୈଧ ଆମ୍ଭର ସେ ଅମ୍ଚଲର 
ଶିର୍ପ୍ଗିଗ୍‌ ଏମିଭ ଭ୍ଵବରେ ରଦ୍ଦ୍ରଛୁ “ସେ କେନଲ ପାପୁଲ୍‌ ଓ ଡା ପଛପାଖ ହର୍ଣଶଲ ନା 
ହୋଇ ଷାର୍‌ବ ଜାନ୍ଦୁ ! କର ଯଦଦ ଜଣେ ଡାକ୍ତରସ୍ଚର ଦୁର ରଆ ହେବ ତାଙ୍କର ଏପର 
ଅସଙ୍ଗତ ଞ୍ୂର୍ଣଶଶସ୍ତନଭା ବା ପଷ୍ଠାସାଉ ଦେଖାସିବ କ ନାନ୍ଦି ତ୍ବବବା କଥା । ଜାରଣ 
ଡାକ୍ତର ନଜେ ଜାଣନ୍ତ୍ର ଯେ ଶସ୍ବରତଡତ୍ତୁ ଅନୁସାରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ଲୁହ୍ରୈ !, ` 

wo ° = 


ଦୈଦ୍ରକ ଲ୍ଚଣ ଛଡ଼ା ଦ୍ର ର୍ଥାର ମାନସିକ ଲ୍‌ଷ୍ଣ ବର ଅନ୍ତ ଓ ସେସୁଡ଼କ ଅହୁର 
ଅକ୍ଷର୍ପାଜନକ । ଦୁଇ ଓ ବନୁ ବ୍ୟତଦ୍ଧ (dual and mu:tiple Personality) 
ସେଥିରୁ ଗୋ?ିଏ । କେମିତ ଗୋଝିଏ ଲୋକର ଦୁଇ ବା ବହୁବ୍ୟ୍ତଦ୍ସ ଥଲ୍ମୀ ଏ କଥୀ ଗଲ 
ଓ ୍୍ପନ୍ୟାସରେ ସ୍ଥୀନ ପାଇଛୁ । ଓଡ଼ିଆରେ “ଘଃାଲ୍ର” ବନ୍ଦ୍ର ର୍ଦ୍ଧ ବ୍ଯ୍ରଦ୍ଧ ନେଇ 
ଲେଝା । ଏଥରେ ସେଦ୍ଵ ଜଣେ ଲୋକ ବେଲେ ବେଲେ ବଖ୍ୟା୍ତ ଓ ଜନର୍ପ୍ତ ୟ୍୍‌ ଡାକର ଓ 
ଅନୟ ବେଲେ ଦୁଣ୍ରନ ଗୁଣ୍ଡାଓଏ ଦୂଇଝି ବ୍ଧ ପ୍ରକାଶ କଚୁଣଲା ଏବଂ ଆଣ୍ଡର୍ଯାର କଥା 
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ଏ ଦୁଇ ବ୍ୟସ୍ତ ଭ୍‌ଚରେ କଛୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଥ୍ଵଲା—ମାନେ ଡାକ୍ତର ହେଲା ବେଲେ ଲୋକ 
ଜାଣ ମଁ ଥବଲା ସେଂସେ କନ୍ତୁ ସ୍ୟ ଆଗ୍ରରୁ ଗୁଣ୍ଡା ଥଲା ବା ଗୁଣ୍ଧା ହେଲ୍ମା ବେଲେ ଜଳକର 
ଡାକର ବ୍ୟଛନଧ ବରଷିସ୍ଵରେ ସଚେଢଳ ନ ଲା । ଦ୍ରର୍ଣ୍ଧ ରିଆ ରୋଗରେ ଏଦ୍ଵପ୍ରକାର ଲ୍‌ସ୍ଷଣ 
ଦେଖଝାଦ୍ଦଏ । ସେଇ ଏକା ଝିଅ ବେଲେ ବେଲେ ଲ୍୍‌ଲା ଓ ବେଲେ ବେଳେ ଲଲିତା ହୁଏ । 
ଲୀଲା ଧୁର୍ଁର, ଶାନ୍ତ, ଦସ୍ଟାଳୁଟ ଲଲିତ ଉ୍‌କଡ, ନଦଦୀ ଓ ଅସଂସତା । ଅଃ 
କାଲ୍‌ ବଶ୍ବାସ କଘ୍‌ଯ଼ାଉଛୁ ସେ ବୋଧହୁଏ ଏ ଲ୍‌ସଣ ଦେଖାଦେବା ମଭା୍ଭକେ 
.ସମସ୍ତେ ଅସତହ୍ାନ୍ୟଭ ହେଉ୍୍‌୍ବବାରୁ ର୍‌ଗୀ ଦ୍ଦ ବ୍ୟ୍ତଦ୍ଧ ଦୂଇଝିଳତ ସଷ୍ଟତ୍ଵରେ ଦେଖାଏ । 


ସଦ୍ଦ " କେଦ୍ ଅନ୍ଦହ୍ର ପ୍ରକାଶ କରୁ ନ ଆଅନ୍ତେ ଅଲ୍ଟ ଦନରେ ଏହ୍ରୋ ମନକୁମ୍ଭନ 
ଲୋଷ ପାଅନ୍ତା । ଦୁଇଭୁ ବେଣୀ ବ୍ୟଛରଦ୍ଧ ବର ବେଲେ ବେଳେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 


ପଲାସ୍ଵନ ( Fugue ) ଦୁଣ୍ଗରଆର ଅଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ । ରଗୀ ଡାର 
ଅଜାଣଢରେ ନଜପରୁ ଗୃଲ୍‌ଯାଇ ଅଜ୍ଯ ଜାଗାରେ ଅନ୍ୟ ଜାରେ ରହୁଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଡାକୁ ପଗ୍ରଲେ ସେ ଢା ଳଜଘର କେଉଁଠି, ଜେମିଭ ପଲାଇ ଆସିଲା ସ୍ରଭ୍ଭ କନୁ ମନେ 
ପଳାଇ ଯାରେ ନାହି । ଜଣେ ସୁଗ୍ନେହ୍ଙ୍ତ ଅନ୍ୟ ଜାଗାକୁ ଗୃଟଲ୍୍‌ସାଇ ଡାଲ ଗ୍ୃଦଵଳ ଦୋକାଜା 
ହ୍ରୋଇପାରେ ବା ଜଣେ ସ୍ତ ଲ୍‌ମାଷ୍ଟ୍ରର ଦରଜୀ ହୋଇପାରେ । ୟୁଇ ବେଲେ ଏ ଲ୍‌୍ଞଣ ଝୁବ୍‌ 
ବେଶୀ ଦେଉାମାଏ । ସମ୍ପ ଖ ୟୁ ଷ୍ଷେରୁ ପଲାଇ ଆସିଥବବା ସୈନ୍କକର ବହୁ ଦୁରରେ 
କୌଣସି ଅଖ୍ୟାତ ଷ୍ମୀରେ ସନ୍ଧାନ କରାଯାଏ ଏବଂ ସେଭେନେଲେ .ଡାର କୌଣସି 
ସୁଭୁଣା କଥା ମନେ” ଷଡ଼େନ । ସ୍ଥାଧାରଣତଃ - ପଲାସ୍ଳିରେ ` ରୋଗର କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସାଧ୍ବଭ ହୁଏ । ସଥା—ଡହୁ ଏଭଂ ତା'ର ବେବାଦ୍ରକଙ୍କରଳ ଅଦୌ 
ସୁଖମସ୍ ନୁହେଁ ସେ ପଲାଇ ସିନାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅଣାଲ୍ତ୍ରୁ ରଷ୍ତାପାଏ 6 ଜ୍୍‌ଆ କରି ସସ୍ାର 
ଗର୍ଡ଼ ନାଲ୍‌ ସମ୍ଭଥ ହୃ ଏ । ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେଵରୁ ଷଲାସ୍ଟନରେ ଢ ନଣ୍ଡସ୍ ଖୁଣ ଅନୁ । ସେଥପା 
ପଲସ୍ବନଃା ପ୍ରଳ୍ଧକରେ ରୋଗର ଲ୍‌କ୍ଷଣ ନା ଖାଣ୍ଡଂ ଠକାମ୍ଭି ନା ଜାକ୍ଷିନା ନହାନଳ ଦର୍‌କାର । 


' ପଳାସ୍ଟନୁ ଛତା “ଲ୍‌ ସ୍‌,ରଭଉ୍‌ଂ୬ ମଧ୍ଯ ଦୁଷ୍ମିରଆର୍‌ ଏନ ଲ୍‌୍ଷଣ । ସ୍ବ,ରଭ୍‌ଂଶରେ 
ର୍ଲେରୀ ଜାରୁ ଅଖଖ୍ସ ୍ଞବନର କିଛୁ ବଡ଼ ଅଂଶ ଭୁଲ _ସାଇଣଦାର କହେ ଓ ବ୍ୟନନ୍ଧାରରେ 
ଦେଏ । ଆଗରୁ ଚଦ୍ତା ଲୋକକୁ ରୋଗୀ ଚର୍ଦ୍ ପାରେ ନାହ୍ତିଃ ଷ୍ଵ୍‌ୱ୍‌।ଞଞ ସନ୍ଯାସୀ 

ଅଖ୍ୟାସ୍ତ୍ିକାରେ ଏହ ସ୍ତକାର ହୁ ବ୍ଧିରଆଜନକ ସ୍ପ ଭଭଃଶର ବର୍ଷ୍ତନା କର୍‌ସାଇଛୁ । ଅନ୍ଧଶ୍ଯ 
ଣ୍ଡ ।ଲ୍‌ ସନ୍ୟାସ୍ପୀଙ୍କର ସ୍ତକ୍ସତତରେ ଦର୍ପ ରିଆ "ଅଲା, କି ନାହ୍ସି କଣାନାଦ୍ଧି । କେତେକ 
ରଘଗୀଙ୍କଠାରେ ଛଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ସ୍ମରଭ୍‌ଂଶ ଲ୍୍ଷାଣ ପୁର୍‌ ସଉତ ଲହୈ, ଅର୍ଥାଲ୍ୁ ଏକ୍ଦରେ 
କନୁ ଛଲନା ଅନ୍ତୁ । ଦ୍ର ର୍‌ଆ ରୋଗୀମାନେ ସାଧାରଣଡଃ ଛଲନାର୍ପ୍ର ଷ୍ଠ ଓ ରଲକୁ ଢାଲ 
କରବା ବେସମାନର ସୁଷ୍ବବ | ଭେୟ୍ବ ସୁ,ଭଭ୍ତଂଶଣ ବା ଅଲାସ୍ଟନ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଲ୍‌ଷ୍ଣରେ କନୁ 
ଛଳନା ରଦ୍ଦ୍ରବା ପ୍ପାତ୍ବବ । 
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୭୨୮ ଅସୁସ୍ତ ମନ 


ଗ୍ୟାନ୍ସର୍ଝ ସିଜ୍ଭୋମ (Ganser’s Syndrome). ସହୁଭ ସ୍ମ ଭଭଭଂଶର 
ଅନେକ ସାମ୍ମଵ୍ତସ୍୍ଯ ଅଛୁ । ଏ ଲ୍‌ଷଣସୁଞ୍ଜ ସାଧାରଣତଃ କେଲ୍‌ ଷ୍କ୍େଗୁଥ୍ବବା କ୍ଚମ୍ଭାନଙକ 
ଠାରେ ଦେଖାଯାଏ ! ଏ୍ୁରେ ସୃ ଭଭ୍ଂଣ ଛଡ଼ା ଅଯଥା ଉ୍‌ଷ୍ତେ ନ୍ତ “ହେବା, ଇଆଅଡ୍‌ସିଆଡ଼ 
କଥାବା୍ଠା କରବା ସ୍ରସ୍ତ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦଏ । ସଥାଏ ପ୍ରକାର ରୋଚୀକୁ ସଗୃର୍ଳ 
*ଗାରର କେତଡୋ? ଗୋଡ଼ ୨” ସେ କନଦ୍ଦୁନ 'ମ୍ପାସ୍ପଝ ର୍ଣ ରଆରେ ସସ୍ତୁବେଲେ ନଦରେ 
ଶୋଇ ରଦ୍ଧବା ଲ୍‌କ୍ଷଣ ଦେଖାନ୍ଦରଏ । ଗାନୁସର୍କର ସିନ୍‌ଡୋମରେମଧ ଏହ ଲ୍‌ଷଣ 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ କନ୍ତୁ ଇଚଲଲନ୍‌ଵେ। ଏନ୍‌ସେଙାଲୋେସ୍ଟାମ୍‌ (E.E G.) ମନ୍ତ ଲଗାଇ ଦେଖିଲେ. 
ଜଣାସା ଏ ସେ ପ୍ରଭୂତ ନଦ୍ବୀବସ୍ଥାରେ ସେଞଉି ପ୍ତକାର ରେଜର୍ଦଧ ମିଲେ ® ଢାହଢ୍ରା ଏଠି 
ମିଲେ ନାଦ୍ବି । ପରନ୍ତୁ କାଗ୍ରଭାବସ୍ଥାର ରେକଡ଼ ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ରାଉଁ ବେଣୀ ମେଲ ଥାଏ । 
(E.E.G. ) ବା ଇବିଲଳ୍ଞୋୋ ଏନ୍‌ସେଝାଲେଖ୍ାମ ଯନ୍ତ୍ର ମସ୍ତିଷ୍କର ଇଲେକ୍‌ଝି,କ୍‌ ଉରଙ୍ଗ 
ରେକଡ଼ କରେ । ଏ ଯନ୍ତ୍ର ନଦ୍ରିଷ୍ଟରେ ଲଗାଇ ଦେଲେ ମୁଣ୍ଡ ଭ୍‌ଉରେେ ଦହ୍ରେଉ୍‌ଥ୍ବା 
ଇଲେ୍‌ଝି,ଜାଲ କକ୍ଷନ ଆ ଆପେ କାଗଳଝର ଲେଖିହ୍ଦୋଇଯାଏ । ଶୋଇଲି ବେଲେ 
ସେଉି ପ୍ରକାରର ଭରଙଂ ବା କ୍ପିନ ମ୍ଭିଲେଃ ଜାଗ୍ରତ ଥଲ୍ନବେଲେ ଚାଦ୍ରାଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା ପ୍ରକାର 
କକ୍ଷିଲ ମିଲେ । ଏ ସନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏସିଲେପ୍ସି ଓ . ମନୁଷ ଭଵଡତରେ ଘା ହ୍ୋଇଥରେ ସହଜରେ 
କଣାପଡ଼ ! ଭ୍ତ୍ବରଭରେ ଅନେକ ଜାଗାରେ ଆଳକାଲ୍‌ ଏ ଯନ୍ତ୍ର ରଖାଗଲ୍ନଣି । କଏନ୍ଦମ୍ଭାନୟଂ 
ର ଏ ଲ୍‌ଷଣ ଦେଖାସିବାର କାରଣ୍ଟ ହେଲା ସେମ୍ଭାନେ ଜେଲ୍‌ର ଦୁଃଖଦାୟକ 
ବାକୁ ସମଭଭ୍୍‌ଂଣ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଭୃଲ୍‌ସାଇ ପାରନ୍ତ୍ର । ଶୋଇବାଦ୍ଧାର୍‌ ସେହ୍ସଯର ସେ ଦୁଃଖରୁ 

ଆଂ ତ୍ବବରେ ରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତ ! କନ୍ଧ ସାବଧାନତ୍ତା ସହକାରେ ସୃ ଭଭ୍ତଂଣ ବା ଳଦଦ ଲଗିନା 
ପ୍ରଦୃଷ୍ଚିକଧ ହ୍ରଦ୍ଧିରଆର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲ୍‌ ଚଭ୍ରଃ କରବା ଦରକାର । କାରଣ ସମସ୍ତେ ସମ୍ମସ୍ତେ 
ଏ ଲ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଗୁରୁଭର ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ଵର ଆରମ୍ଭର ଦଧି ସଟୃଡନା ଦେଉଥାଏ । ସେ 
ରେଗୀକୁ ରର ଆ ରୋଗୀ ବୋଲ୍‌ ଧରନେଇ ଚକସ୍ବୀ କଲେ ପ୍ରକୃତ ଗୁରୂଡର ମ୍ଭାନସି୍‌ନ 
ବ୍ଯାଧୁଝି ବହୁଦ୍ଦରନଯୀକେ ଚଦ୍ରୀ ନ ପଡ଼ ରହିଥାଏ ଓ ଅହୁର ଗବ ରୂଡର ହୋଇଯାଏ । 
ଆଲ୍‌ ଯେଢେବେଲେ ଣେଷକୁ ତଦ୍ତ୍ରୋଃ କର୍୍‌ସାୟଁ, ଗଗ ଏଢେ ଦ୍ଧ ଯାଇଥାଏ. ସେ 


ଭଲ୍‌ ହେବା ପ୍ରାୟ ଅତସ୍ସଞ୍ଭୁନ ହୋଇପଡ଼େ । <“ A 


Ld 
(4 $ 


ଦୁଷ୍ଟ ରଆର ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଅଭଢ ଲଷ୍ଣଣ ଅଛୁ-ମୋ ଵେ ଭ୍ରେକ ନ ହରେଦା 
ହାର ଇଂଶ୍ଜ୍ଞୀ ନାମ ଅଳୋରେକସିଆ ନର୍ଭୋସା ({ anorexia nervosa ). 
ସ୍ାଧାରଣନଃ ସ୍ବୀଲେକମ୍ଭାନଙ ଠାରେ ଏ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋରୀ ମୋ ଝା ଏନାହ୍ସି, 
ସେମତ ଚାର ଚିରନ୍ତନ “ ଅର୍ଦ୍ଧ ମାନ୍ଯ ଦୋଇଛୁ । ଖାଦ୍ଯ ଦେଖିଲେ ବାନ୍ଲ୍‌ରେ, ବିଶେଷଡ଼ଃ 
ପୃଝିଳର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ରଭ ସବୁଠୁ ବୀ ପୂଣ । ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଘରୀ ଖୁବ୍‌ ପତ୍ତଲା ହୋଇଯାଏ, 
“କନ କମେ ଅଥଚ ମୂଙ୍ଦପର୍‌ ସୁବ କାମ୍ଚଦାମ କର୍‌ଦାକୁ ଭଲ୍‌ପାଏ । ଲେକଙ୍କ ସ୍ବାଳେ 
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ଦୁତ୍ଜିରଆ Se 


ମିଲାମିଣା-ଓ ବୁଲବୁଲ୍‌ ମୋ କରେନ, ଢାକୁ ପଚଗ୍ଵର୍‌ଲେ ସେ କହେ ସେ ନ ଖାଇଲେ 
ଢାର କନୁ ଅସୁବଧା ହେଉ୍‌ନ ! ଭାଲୁ ରୋଗ ହୋଇଛୁ ବୋ୍ଧ୍‌ କନ୍ଧଲେ ସେ ଆଦୌ ବଶ୍ଠାମ 
କରେନ | ମ୍ଭାନସିକ କାରଣ ଭୁଇରେ ମାନସିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ ସଙ୍ବସ୍ଥଧାନ । ମନେକର ଝିଅର 
ବଳା ସମ୍ଭ୍ତରେ ଜକୁ ଜବରଦସ୍ତ ଗୋ ଖାଏ ଜାଗାରେ ବାହରା କରଦଆ ହେଉଛୁ ବା ବାପ 
ମା'ଙ୍କ ସ୍ଥାଙ୍ରେ ଗ୍ରଣ । ଗୋଲର୍ଜାଲ ଲ୍ଵଗିଚୁ; ଦୁର୍ଣ୍ଧବରଆ ରେଚୀର ଏ ଷ୍େେକ୍ଷରେ “ରରନ୍ଧନ 
ଅଗି | ମାନ୍ୟ” ଦେଖ୍ାଦୈଇପାରେ । ଏ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ କୁଛଦନ ରନ୍ଦ୍ୁଲେ ରୋରୀ ନ ଝାଇ ନ ଖାଇ 
ନିର୍ଯାଏ ବା ଏତେ ଦୂଟଲ ହୋଇପଡ଼େ ସେ ଯନ୍ତା ପ୍ରଭ୍ଵରଭ ଦାରୁଣ ରେଗରେ ଅନ୍ତ 
ଡୁ ଏ ଏବଂ ସେଭେବେଳେ.'ଅଂରୋଗ୍ୟର ସମ୍ଭାବନା ଖ୍ନବ୍‌ କମ । ଏ ସ୍ତକାର ୍ୁର୍ଣ୍ଣ ରୁଆ 
ରୋରୀର ସିଣ୍ଡରଳ ଶୁ ଅଛୁ ବୋଲ୍‌ ବହୁତ ଶାଁରେ ଲେକେ ବ୍ରଶ୍ବାସ କରନ୍ତ୍ର ଓ ଡାର ଏ 
ଶତ ପାଇ ମାନସମ୍ଭାନ ଦଅନ୍ତ ଯାହା ଙଲରେ ଗେ୍ରୌ ଉ୍‌ସ୍ବାହୃତ ହୋଇ ଅଉ ମୋ 
ଝା ଏନାନ୍ବି ଓ ଅଁବଶ୍ୟମ୍ତ୍ରାଵ୍ଵୀ ରଣର ତ୍ଵେଗ କିରେ । 


ଏହାର ଚକସ୍ବାର ଗ୍ରଥମ ,ଅସ୍୍ୟା୍ରେ ।ଡାକୁରଖାନାକୁ ରୋଗୀକୁ ଅଣାସଥାଏ ଓ 
ସାବଧାନତା ସହ ଜବରଦର୍ତ୍ତ' ଦାକୁ ଝାଦ୍ଯୟ ଦଅ୍ଷାଏ ! ତା ଛୁଜ଼ା ତାର ମାନସିକ ଦ୍ଵନ୍ଦ 
ବଣ୍ମେଷଣ କର୍‌ ପ୍ରରବଧାନ କର୍ଵଯାଏ । FR 


ହଷ୍ତ ର୍‌ଆର ଅନ୍ଧକ୍ଲ ଅବସ୍ଥା I 


ଦୁଣ୍ମିରଆ କଣ ବଂଶଗତ ଗବେଷଣା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇଛୁ ନ୍ମେ କେତେକାଂଶରେ 
ଏହ୍ବା ବଂଣଗଉ | ଦ୍ୁଣ୍ମିରଆ ରଗ୍ଵଗୀଙ୍କ ତ୍ଵଇ ଭତ୍ଉର୍ଣୀ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍ଚଭରୁ ଶତକଡ଼ା ୬ କଣ୍ଗ 
ଦୁଝ୍ସିରଆ ଡ଼ୁଏ ଓ ରୋଗୀଙ୍କର ଗିଲ୍ମଙ୍କ ଭ୍ଭଭୁ ଶତକଡ଼ା ୯୫ ଜଣଙ୍କେର ଏ ଗଗ ହୁଏ । 
ତା ଛଡ଼ା ଦ୍ରଝ୍ମିରଆ ଗ୍ଗୀଙ୍କର ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା 2୫ ଷ୍ଵଗ ମିଲ୍‌ଗିଲ୍‌ ଅଡ଼ପାଚଲାନୀର 
ବହୁଭ ଲ୍‌କ୍ଷଣ ଦେଖାନ୍ଦ୍ର | 


< < ଏନଧୟ୍ଷିର୍ଧା ରୋଗୀର ରୋଗ ପୁଝର ବ୍ୟଦ୍ମରେ ଚ କେକ ବଶେଷଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । 
ସେ ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ୍‌ ସହ୍ରଜରେ ଖୁସି ହ୍ରୋଇଯାଏ ବା ଅଲ୍ଟରେ ଦୁଃଖିଭ ହୋଇ କାନ୍ଦ 
ପକାଏ 1 ଅନ୍ୟ ଲେକ ଭା ଆଗରେ ନଜ ଦୁଃଖ କନ୍ଦ୍ୁଲେ ସେ ଗସ୍ବର ସ୍ତମ୍ମବେଦନା ଜଣାଏ | 
କନ୍ଧ ପରମୁତ୍ଟଭ୍ଠିରେ ସେ ସୁ ଭ୍ଲଲାଏ । କାର ଭ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ଓ ଅନ୍ଲୁର୍‌ଗ ଅଲ୍ଟାୟ୍ତୁ ! ତା ର 
ସ୍ପେଦ୍ବ ସ୍ରୀରରେ କେମ୍ପିର ଗିମ୍ମଲଆମି ଦେଖାତାଏ । ଖୂବ୍‌ ଶୀଘ ସେ ଜଣଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇପାରେ 
ଓ ସୁଣି ଅନ୍ୟ ମୁହଶ୍ବିରେ ଏଢେ ପଣା କରେ ସ୍ପେ ତା ସଙ୍ଗେ ଟଥାବାଭ୍ତା ବ କରେ ନାହ୍ଟି | 
ଜ୍‌ସ୍ତାହ, ଝପ୍ରରଣା, ସ୍ରରଜ୍ଞା ବା ଅକାଙ କଷା ସବୁ ସେଦ୍ରପର ଅହ୍ଥାସ୍ଵୀ । ସେ ଅଡୀନ୍ର 
ୟ୍ାର୍ଷଷର୍‌ । ନଜ ବାର୍ଥ ଜଗି ସେ ସଦ୍ଧ କାଚ କରୁଥାଏ । ସେ ଜିଦ୍‌ଖୋର ପ୍ତକୃତର ଲେ 
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re ଅମୁଥ ମଜ 


ଭେଣୁ ସେ ଯାହାକୁ ଉଲ ପାଏ ଢାଠ୍‌ ସବୁସ୍ତକାର ଢ୍ୟାଗ ଅଶା କରେ ।, ସେ ସବ୍ଧଂଇଥା ୪ବ୍‌ 
ବଢ଼େଇ ବଢ଼େଇ କହେ । ମନେକର ତାର ମୁଷ୍ତ ବଳ,ଛ, ସେ କହ୍ରବ ଘ୍ଵଷଣ ମୁଣ୍ଡ 
ବନ୍ଧ ଛୁ | ସେହ୍ଦ୍ରସରଠ ତାର “ଭସ୍ଟାଳକ' ଜର ହୁଏ | ଅହମୂବ . ଶ୍ତ୍ଵଵରେ ପେଃ କାମ୍ପୃଡେ, 

ପ୍ରାଣ ହାହାକାର” କରେ ଅଥବା ଗଵଗରେ “ଆଖି କାନରୁ' “ନଆ ବାହାର ପଡ଼େ' 1 ଏହିଁର 
ଜାୀଃଙ୍କୀସ୍୍‌ ଭଚୀରେ ସ୍ୃତ୍ଵବଭଃ କଥାବା " କରୁଥିବାରୁ ଅସ ଥିଏଃର୍ରରେ ଅଭ୍‌ନସ୍ଭ କର 
ପଇସା ରୋକଗାର ମଧ କରପାରେ ! "ସେପାରି ବେଲେ ବେଲେ ସିୟୁ୫ର ଅଭ୍‌ନେତାଙ୍କ 
ଭଭଢରୁ ବହୁତ ଦୁଷ୍ମିରଆ ରୋଗୀ ବାହାରନ୍ତ । ବନା କାରଣରେ . ଅଳବରକ୍ ମିଛ କହ୍ଦ୍ୁବା 
ମଧ ଏ ବ୍ଯରଦ୍ଧର ଅଆଉ୍୍‌ ଗୋଝିଏ ଚଦ୍ଵ । “ 


ମୋ ାମୋଝି କଦ୍୍ଵଦାକୁ ଗଲେ ଯାହାକୁ ଷରେ ଦୁଙ୍ଗିର୍‌ଆ ଡୁଏ ସେ ଉଲ ଥଲ୍ଭାବେଲେ 
ନଜେ ଯାହା କେବେ ସେତ୍ରେ ସନ୍ତସ୍ଧ ନ ହୋଇ ସବ୍ଧୁବେଲେ ଜଜକୁ ବଡ଼ ବୋଲ 
ମଜେ କରେ । ନଜର ଶଷ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟର ସୀମ୍ଭା ଭୁଉରେ ନ ର୍‌ନ୍ଦୁ ଭାର ବାହ୍ବାରେ ସିବାଇୁ 
ଇଚ୍ଛା କରେ । ସେଥ୍ଯପାଲି ଗୋଖ।ଏ ଘ୫ଣାରେ ଯେଉକ ଆବେଗ ହେଉଛୁ ଡାଠୁ ବେଣୀ 
ଦେଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କତ୍ତେ ¦ -ଢେଣ୍ଡ ଭାର ଅନ୍ଧୁଭୁଭି ଓ ଆବେଗ କୃର୍ଵ ମ ଜଣାପଡ଼େ । 
ସୌୟ୍ବଗ୍ଯନମେ ଭା ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ସ୍ତ୍ପସ୍ତେ ଏ କୁର୍ଦି ମଜା ଜାଣିପାରନ୍ତ । 


ଜ୍ତପରେ ବର୍୍ତନା କର୍‌ଯାଇ୍ଚବା ଲଷ୍ଷଣ ଯେ” ଟଲେକଠଧଧେରେ ଦେଖାଯାଏ ତ୍ରାକୁ 
ଦୁର ର୍‌ଆ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଣୀ । କାହାଠ୍‌ ବେଣୀ ୨ ସେ ଲେକଠାରେ ଉ୍‌ଷଟ୍ 
ଲ୍‌ସ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାତ୍ଦି ତାକୁ ଦୁଣ୍ଣି ରୁଆ ହେବାର ସମ୍ତ୍ବାବନାଠାରୁ ବେଶୀ । କନ୍ତୁ ଅଲ, 
ବହୁତେ ଅଧୁକାଂଶ ଲେକଙ୍କଠାରେ ଉ୍ଷରେ୍‌କ୍ର ଲଞଣେ ମରୁ ଦେଖସଯାଏ । ତେଣୁ 
ଯାହ୍ବାଠାରେ ସେ ଲଞ୍ତଣଗୁଡ଼କ ବହୁତ ବେଣୀ ଦେଖାଯାଏ ଢାଂର ଦୁଟ୍ସର୍‌ଆ ହେଲେ 
ଅସ୍ତଚ୍ୟାଣିଭ ହେବ ନାଦ । ଏହ ପ୍ରକାର ଲେକଙ୍କର ଦୁଧ ର୍‌ଆ ସେକୌଣସି ସ୍ରାହାନଯ 
କାରଣରୁ ଅରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ, ଅର୍ଥାତ ଯାହାକୁ ଦର ର୍‌ଆ ହୋଇଛୁ, ତା'ର ଘେେଗ 
ସେ କୌଣସୈ ସାମାନ୍ୟ ଘ୍ୃଃଣା ପରେ ୪ ଦେଝ'ଦେଇଷ୍ଚଦ । ଗଛ୍ଧୁ ଦା ଅଲ୍ଟ ଡ୍ଢ 
ଜାଗାରୁ ଗଞ଼୍ଟଲ ପରେ ଦରଙ୍ଗି ଆ. ହେବାର ସେହିର ଦୃଷ୍ତ୍ରାନ୍ତ "ଅହଂ ୪ବବ୍‌ ଉଇଛନଦୋନା୍ 
ପଡ଼ିଯାଇ ଦ୍ଧ ରଆ ହେବ'ର ମଧ ମେହଁଉ ଉଦାହ୍ରରଣ ଅନୁ । ଦୁଙ୍ଗିରଅର ଅନ୍ଧୁକଳ 
ବ୍ୟସ୍ତ ଥଵଦା ଲେକ ଅନର ଦୁଦରୋଗ ଡ଼ୋଇଧ୍ବବାର ଦେଝିଲେ ଜଜର “ସେହ୍ର ଘେ 
ହୋଇଛୁ ବୋଲ କୃତ ଏବଂ ସେ ଦନ ଠାକୁ ଭାହାର ପ୍ରକୃତ .ଦୁର୍ଣ୍ଧଵରଆ ଆମ୍ଭ ହୁଏ । 
ସେୈିଭ ମନେକର ଜଣକର ର୍ସ ରିଆ ଅନ୍ଧୁଙ୍କଲ ବ୍ଯର୍ତନ୍ଧ ଅଛୁ J ସେଂହଠାଭ୍ର ଶୁଣିଲଲ ସେ 
ପିଲ୍ଦନେ ଢ୍ରାର ଏମିଭ କାଛୁକୁତ୍ମିଅ ହୋଇଥଲ ସେ ଦଇ ଦର୍ଷଯାକେ ` ଗରଳ ୍ମନ । ଚୁ 
ଶୀଘ୍ର ତ୍ତାର ଦର୍ଧଂରଅଆ ହୋଇପାରେ ଏବ ମୁଝ୍ଯ ଲ୍ଦ୍ଧଣ ତ ସ୍ୀବରେ ବର୍ମିବେଗ 
ଦୈଝାଢେଇପ ରେ | 
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ଦୁର୍ଦ୍ଧବରଆ C୧ 


› ମଜେକର , ଏସି ଅନ୍ଲୁକ୍ଲ ବ୍ଯକ୍ତତ୍ଵ ଥବା ଲୋକକୁ ଖାଇଫଏଡ୍‌ ହେଲ । 
ସେ ହସୁପିଖାଲ ଝ୫ରେ ଶୋଇଚଚୁ, ସତା ଭଲ୍‌ ହୋଇ ରଲ୍ଲେଟିୟ ଦୂଇ୍ଜଣ ଡାକ୍ତର ଡା 
ପାଝରେ ଠିଆ ହୋଇ କଥାବାରଠୀ ହେଉ୍‌ ହେଉଜ୍‌ ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କୁ କଦ୍ଧଲେ ସେ ବୋଧେ 
ଖଁଇଙଫଏଡ୍‌ ପରେ ଏହାର ଆଖିକୁ ଚ୍ଚ ଉଲ ଦେଖାଯାଇ ନ ପାରେ । ଏ କଥା ଶ୍କ୍ିପାର 
ସେ . ାଇଙଏଡ୍‌ରୁ ଉଠିଲ ପରେ ଅଝିକୁ ବୈଝାସୟାଭ୍ବନ ବୋଲି କନ୍ରପାରେ ଅଜ୍୍‌ ଏଇଝଖ 
ଅସ୍ତ ଦ୍ରଙ୍ଗିରଆର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ । ଏ ସଦ୍ସରୁ ମଳେହୁଏ ସେ ଦ୍ର୍ଗିରଆ 
ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁସହ କରେ ସ୍ତବଣ୍ଠାଇ ହେବ । ସାହା କଦ୍ରଲେ ସହଜରେ ସେମାନେ 
କରସିବେ । ଇଂର୍ବଙ୍କଲଭତ ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ ଝୁବ ସଜେକ୍ଧ ବଲ୍‌ (suggesiible) କ୍ୃହ୍ମାସିବ 
କନୁ ଷସ୍‌କ୍ଷା କର ଦେଖାତାଇଛୁ ସେ ସେମ୍ଭାନେ ପ୍ତକୃତରେ ବେଣୀ ସେକ୍ସ ବଲ୍‌ ର 
ଅଆଢ୍ଧ ଅନ୍ଯ ଲେକଙ୍ଗ କଥାରେ ଶୀପ ପ୍ରବର୍ତିତ୍ତ ହୃଅନ୍ତ୍ର ନାନ୍ଦି । ଅଗରୁ କୁହାସଯାଇଥବବା ବଡ଼ 
ସ୍ତେ ଷ୍ଟ ନଦମୀର୍‌ ଏହା ଜଣାଷୃଡ଼୍ତୁ । 
ଫଏଡ୍‌ 6 ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମନୋବଣଶ୍ରେଷଣକାସଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଦ୍ରଵ୍ଗିରଅ ଛଳ ନରେ ଥବା 
ଇଡ୍‌ ପ୍ରଚୃର୍ତି ସୋର୍ଗୁଁ ହୁଏ । କ୍ୃଡ଼ ଓ ସୁପର କ୍ସଗୋ (ଅଦମ ଗ୍ରତ୍ଧର୍ତି ଓ ବିବେକ) ) ଭିତରେ 
ଗୋଲମ୍ପାଳ ହୋଇ ଇଉ୍‌ରେ ଥିବା ଆଦମ ସ୍ରକୃତ୍ତିଗୁ ଙ୍କ ବେଶରେ ବଭମ୍ତ୍ର ଦୈହ୍ଦକ ଓ 
ମାନସିକ ଲକ୍ଷଣରୁପରେ ଦେଖାଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଚେଣ୍ଡ ଦ୍ରଣ୍ତିରଆର ସତ୍ଧ ଲ୍‌ଞ୍ଣଣ ମୂଲରେ ସୌନସ୍ରବ୍ୃର୍ତି 
ରହନ୍ତୁ । ପ୍ରକୃତରେ ଫ୍ୃଏଡ୍‌ଙ୍କ ମନ୍ତ ଅନୁସାରେ ଦରଷ୍ରଆ ରେର ତାର ପିଲ୍ଦନର ସୌଜ- 
ସ୍ତଭୃନ୍ତି ସବ୍ଧକୁ ବିଭନ୍ତ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଦୁସାବରେ ଦେଖାଏ । ପିଲ ଜନ୍ତର ହେବା ଦନଠାରୁ ୯୫୧୭୬ 
ବର୍ଷ ପର୍ପାନ୍ତ ସୌବନ ବକାଶର ବରତ୍ତ୍ର ସ୍ତର ଦେଇ ଆସ ବୋଲ ଝର ଏଡ୍‌ କହ୍ନ୍ତ୍ର । ଅଭ 
ଗିଲ୍ାଦ୍ଦନେ ପରାସ୍ତ ବର୍ଷକ ଗରୁ ପିଲ୍‌ ନଜର ମୁଢି ଅଞ୍ଚଲରୁ ସୁଖ ˆ ପାଏ ସେହଁଭ ସେ 
ଆଂ © ଚୁଚୁମିବାକୁ ବା ବଜା ଆବଶ୍ୟକତ୍ତାରେ ମାର ଦୁଧ ଚୁଚୁମିବାକୁ ଉଲପାଏ । ଝକଏ 
ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ବସ୍ଟସ୍ବ ହେଲେ ସେ କାମୁଡ଼ବ଼ାରୁ ମଧ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ବର୍ଷେ ଦେଢ଼ବର୍ଷ 
ହୋଇ ସଲବେଲେ ପିଲ୍‌ ନଜର ଗୁହ୍ମୂଭ ଘାଣ୍ଟ ଖେଲିବାକୁ ଗଢ଼ ଥିବ୍ରାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଝଂଏଡ୍‌ କହନ୍ତ ଝଯ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଗିଲ୍ଲ ଝାଡ଼ା ଦସବାକୁ ମୃଝପା ଏ ଏବଂ ଝାଡ଼ା ସଙ୍ଗେ ଝେଲଦା 
0 ଏଛୁର ରୂପାନ୍ୁତଞ ମାଛ ! ଭା ପରେ ୮୪ ବର୍ଷ ବେଲକୁ ଗିଲ୍ବ ନଜ ଜଳନେନ୍ଦ୍ରୟ୍ଠ ସାଙ୍ଗେ 
ଖେଲ ଓ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କ ଜନନେନତ୍ଦ ସ୍କ ଦେଖି ସୁଖ ପାଏ । ଏହ୍ରା ପରେ (୫ ବର୍ଷ ନ 
ହେମତ୍ମ ଷର୍ପାନ୍ଧ ଭାର ସରଧ ଛୌନପ୍ରଚୃତ୍ତ ଲୁଚ ରଵ୍ଧେ ଏବ ୯୪୯୫ ବର୍ଷ ପରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ବ୍ପସ୍ଟଙ୍କ ପର ସେ ଯୌନ ମୁଖ ଲାଉ କରେ । ସ୍ତ ସ୍ତକାର ମାଳସିକ ବ୍ୟାଧଵରେ ସୌଜ- 
ବିକାଶର କୌଣସି ଗୋଝିଏ ସ୍ତରକୁ ରେରୀ ଫେର୍‌ଅସେ । ଅର୍ଥାନ୍ତ ୍ରୌଭ଼୍ୋଚଉ ଯୌନସୁଖ 
ନ ପାଇ ଗିଲ୍‌ ଦ୍ରନର ମୁଖକନ୍ଡ, ଗୃଦ୍ୁଦ୍ଧାର ଜନନତ୍ତ ବା ଜନନେତ୍ଦ ସ୍କ ନ୍ତ ଯୌନସୁଖ 
ପାଇବା ପାଇଁ ଫେର୍‌ଆସେ । ଦ୍ରଙ୍ଗିର୍‌ଆରେ ଜନନେୟର ୟ୍ବକଳତ ସୌନସୁଖ ପାଉ୍‌ଧ୍ୟବା 
ଷିଲ୍ଲାଦନର୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ର୍ଵେଗୀ ଫେରଅସେ ବୋଲ୍‌ ଙ୍ରଏଡ୍‌ଙ୍କର ମଡ । ପିଲ୍‌ଦନର ଏହ 
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୮9 ଅସୁର ମଜ 


ଅବସ୍ଥାରେ ଦମ୍ପି ଇଡ୍‌ ପ୍ରବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସୁଣି ଦେଖାଦ୍ଦଏ ଓ ଚରତ୍ରୀର୍ଷ ହେବାପାୱ ବାଃ 
ଖୋଜେ । ଦ୍ଧ ରଆର ଲ୍ଧଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏ ଶ୍ତବୃଶଚିଗୁଡ଼କ ଆଂଶିକ ଗ୍ଵବରେ ଚରଢର୍ଥ 
ତୁଏ, ଅଅଚ ଖୋଲଖାଲ୍ଲ ସୌନସ୍ରଦୂର୍‌ି ବୋଲ୍ଲ କଣା ନଷତଡ଼,ୁ ଧିବାରତୁ ସୁପରଇ୍କଗୋ ଚା 
ଵବେକର ତକ୍ଷଣ ଦୂର୍୍ଧ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇଷାରେ ! ତେଣୁ ଝଡ ଜହନ୍ତ ସେ ଦୁ ରଅର 
ଲକ୍ଷଣ ସକ୍ସ୍‌ ଆଦ୍ଦମ୍ଭ ଯୌନ ସ୍ତବୃରିର ଚଶଢାର୍ଥର ଇଚ୍ଛା ଓ ନବେକର ଶାସ୍ଥନ ଏ ଦୃଦ୍ଯକ୍ଥାର 
ଆପୋଷ ସତମ୍ପାଧୟାନ ! ଏ ଦୃହ୍୍‌ରୁ ଦ୍ର ପାଇବା ଧାଉି ଲେକଝି ଦଵଙ୍ମିରିଆ ରୋଗ ବରଷ 
କରେ । Hysteria is a flight to allness- 


ଦୁ୍ଧୀରଆର ଶସାର୍‌ ` ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ର ଏକ ମୀନ୍ଧ କାରଣ ପାଉ୍‌ଲଭ୍‌ ଉବପସ୍ଥାପିଭ 
କରଛନ୍ତ । ଏହ ଭୁଷଖୀସ୍ ବୈଜ୍ଞନକ ଣଙ୍ଘର ବ୍ଞାଳ ଓ ମନୋବଜ୍ଞାନରେ ସମୁ ଗ୍ବଵବରେ 
ଲ୍ଵଆ ରକମର ଗଚେଷଣା କର୍‌ ଦେଖାଇଇନ୍ତ୍ର ସେ ଷ୍ପସୃଂଗ୍ଵଲଜ୍ ରଙଫ୍ଗେକ୍‌ସୁଗୁଡ଼ିଲକୁ ମଧ 
ଢଡାଲ୍‌ମ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ବଦଳେଇ ହେବ । ପ୍ରଥମେ କ୍ରକୁରଙ୍କ ଉପରେ ପାଉଲତ୍‌ ତାଙ୍କର ପକ୍ଷୀ 
ଚଲେଇ ଥଲେ । ଖାଦ୍ୟ ପାଝ୍ିରେ ଦେଲେ ଲ୍ଲ ବୋହୁବା ଗୋଝିଏ ରଫ୍ରେକ୍‌ସ । ଏହା 
କୁଲୁରମ୍ାନଙ୍କଠାରେ ମଧ ଦେଖ୍ରାଯାଏ । ଷାଉଲଭ୍‌ ଷାକସୁଲ୍ନୀରୁ ଝରେଣ ହେଉସୟିବା ହଜମ 
ରସ ଉପରେ ଗବେଷଣା କତ୍ତୁଂ କନ୍ଧୁଦେଖିଲେ ସେ ଖାଇବା ସମ୍ପୟ୍୍‌ ହେଲେ ସ୍ତକୃଭ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବା ଆଗରୁ ମଧ ଲାଲ ଓ ହଜମ୍ଂରସ କ୍ଷରଣ ହେଜ୍‌ଛୁ ! ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ପାଉ୍‌ଲଭ୍‌ ଏ 
କଥାକୁ କୌଣସି ଧାନ ନ ଦେଇ ଏହାକୁ ହଁଜମ୍ଭ ରସ ଗବେ୍ତଣଉ ଏକ ଅମୁବଧା ବୋଲ 
ଚ୍ବବଲେ । ପରେ ସେତେବ୍ଦେଲେ ୮୯୧ ଅର ବ୍ୟବହାର କର୍‌ସାଇଥବା ସବ୍ଧ ଲୁଲୁରଙ୍କ- 
ଠାରେ ଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ତତ୍ୟାଶିଭ ସ୍ତରଣ ଦେଖାଗଲ୍ନ, ପାଉ୍‌ଲଭ୍‌ ବଜ୍ଞାନ ସଞ୍ଭମଭ ଜାରେ 
ଏହାର ଗକଢେଷଣା କରବା ପାଇଁ ଠିକ୍‌ କଲେ । ଗୋଡଵ଼ିଏ କୁଲୁରଭୁ ଜେଇ ଗବେଷଣାଗାର 
ବା ଲ୍ବରେଖସ୍ବରେ ଖାଇବାକୁ ଦଆଗଲ୍ଠ ଓ ଖାଇବାକୁ ଦଆହେବାର ?ିକେ ଅଗରୁ 
ଗୋଡ୍ଧିଏ ଘଣ୍ଟ ବଜାହେଲ୍ । ଏମିଭ କୁ ଦନ ସିବାଷରେ ଖାଇବା ଜନଷ ଦେଖିଲେ ଭ 
ଲଲ ବୋଦହ୍ରଲ, କେବଲ ସ୍ତବ ବାଜଲେ୍‌ ମ୍ୟ ଜାର ଲ୍ଲ ବୋଦ୍ରଲ୍ । ପାନେ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଲେ 
କୁକୁର ଯାହ୍ରା କରୁଧ୍ଚ୍ମ କେବଳ ଘଣ୍ଟ ଶୁଣିଲେ ବି ସ୍ମେଇଆ କଲା । ଡା କଷୀଲି ଘଣ୍ଟ = 
ଖାଦ୍ୟ । ଘଣ୍ଟା ବଦଲରେ ଅଲୁଅ ଜଲାଇଲେ ଞ୍ଝ ସ୍ଟେଇଆ ହେଲା । ସ୍ତୀଜେ ଖାଲୁଞୁ ଓ 
ଖାଦ୍ୟ ଏକାଠି ଦେଇ ଡାଲ ପାଇଲା ପରେ କେବଲ ଆଲୁଅ ଜଲେଇଲେ ବ୍ର କୁକୁରର 
ଲ୍ଲ ବୋହ୍ରଲା । ଏମିର ରଙ୍ରେକ୍‌ସକୁ ଖ୍୍ତ୍‌ସାପେ୍ଷ ରଙ୍ଗେକ୍‌ସୁ ବା କନ୍‌ଡ଼ସନ୍‌ଡ ରଙ୍େକ୍ସୁ 
କରନ୍ତ ! କନ୍‌ ଡ଼ସନ୍ଡ଼ ରଙ୍କ୍ସ୍‌ ଭରବା ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ଵାର୍‌ ଲୁଲୁରମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଅଡ଼ପାଗଲାହୀ 
ସପର କର୍‌ଯାଇ ପାରେ | ସେମିଭ ଭଳେକର ଅଲ୍ୁଅ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଏକା ସାଇଟର ଦେଇ ଆଲୁଅ 
ଦେଖିଲେ କୁକୁରର ଲିଲ ବୋଦ୍ଦ୍ରଲ୍୍‌ । ଏହ଼୍ା ଭୁଲ କର ଶିଖିସିବା ପରେ ଯଦ୍ଦ ଠିକ୍‌ ସେଇ 
ଅଲୁଅ ଜଳ ଦେଇ ତ୍ରାଠାବୁ ଖୁବ୍‌ ଉଵଡ଼ୁ ଲ ଅଲୁଅ ଅୟାଏ, ତେବେ ବ ଲ୍ଲ ବୋଦ୍ଦୁବ । 
କଠ୍ତୁ ମନେକର ଉଚ଼,ଲ ଅଲୁଅ ଦେଲେ କେଭେ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଆହେଉ୍‌ ନାହ୍ବିୟ କନ୍ଧ ପ୍ରଥମେ 
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ଦଦୁକ୍ଧରଆ rm 


ସେ3 ଆଲୁଅ ଦଥଆ ହେଉଥଲା ଡା .ସାଇଂରେ ସରୁବେଲେ ଖାଦ ଦ୍ରଆ ଡେଉଞଥଲା । ଏପର 
ଲିଲି ଦି ଉାଲ୍‌ଥ ଖାଇଲା ପରର ଉ୍‌ଡ୍ତଲ ଆଲୁଅ ଜଲ୍‌ ବ କୁକୁରର ଲ୍ଲ ବୋନ୍ଧକ 
ନାହି । କମେ ମେ ଉଦ୍‌ ଲ ଆଲୁଅର ଉ୍‌ ଜଟ ଲଭା କମେଇ ଦଆ ହେଉ, ସେମିଭ କ ସ୍ରଥ୍ 

ଅଲୁଅଦୁ କା'ର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମ୍ଭ ଫକ ରଦ୍ଧବ । ଉ୍ଵକୁ ଲଜ୍ରା ାଗତ କମେଇକା 

ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କେଉଁଖା ଜନ୍ଧଲେ ଲିଲ ବୋହ୍ଦ୍ରବ, କେଉିଖାରେ ବୋଦ୍ଦ୍ରବନ ଏହା ଶିଖିବା କୁକୁର 

ପାଇଁ ନମ୍େ ନମେ କଞ୍ଟୁ ହୋଇ 'ପଡ଼ଥବ | ଶେଷରେ ସେତେବେଲେ ଭଜୁ ଲ ଆଲୁଅ ଆଗ 

ଅଲୁଅଠାରୁ ଖବୁ ଝଝୈିକେ ଉଙାକ୍ୁ ହେବ, କୁକୁର ଦ୍ରହ୍ଧରେ » ପଡ଼ କେଉିଖାରେ ଲଳ 

ବୃଢ଼ାଇବା ସ୍ତତ୍ଵଵ୍ଧକ ଠିକ୍‌ କର ପାର୍ବନ । ସେ ଅଜ୍ତକ୍ତ ବଚଲିକ୍ତ ହେବାର ଲଷ୍ଷଣ ସରଧ 

ଦେଖାଇବ ଅସଥା ଭ୍ଵକ୍କବ ଓ ଲ୍ବରେଝାସ୍‌କୁ ଆସିର୍ଵାକୁ ଅଭ ହେବ । କନୁ ଦନ ପସ୍ଵ୍ଷା 

ବନ୍ଦ କର୍‌ ଗ୍ରଉ୍ଜଦେଲେ ସୁଣି ଲୁଲୁରର ସ୍ତାତ୍ଵବକଜ ଅବସ୍ଥା ଫେର୍‌ ଆସିବ । ପସ୍ରକ୍ଷା ବନ ଅବା 

ସମ୍ସ୍ଵରେ କୁକୁରକୁ ବୁ ଶୋଇବାକୁ ଦଧଅଡୁଏ ଏବଂ ସେଥସୋରୁ ତାର ନ୍ଦଵତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥା 

ଫେର୍‌ ଆସୈ । ଏଦୁପର୍‌ ପସ୍୍ଥୀମୂଲକ ତ୍ବ୍ବବଝର କୁକୁରଠାରେ ଦ୍ରଵ୍ମିରଆର କେତେକ ଲକ୍ଷଣ 

ସ୍ତଷ୍ତି କଗ୍୍‌ସାଇପାରେ । ଦୁର୍ଣ୍ଣରଆ ର୍୍‌ର୍ୀର ବ୍ଯଦଦ୍ରାର ପଣ କୁକୁର ବ ବ୍ୟବହାର କରେ । 

ସେ ବହୁତ ସ୍ପ୍ରେ ଅଯଥା ଭ୍ଲକେ,ଓ କାରଣ୍ଟ ନ ଆଇ ଉର୍ତଯାଏ | ଢା'ର ଅଙ୍ଗଭଚୀରେ 

ଗୋଝିଏ ଜଦି ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହାର ସର୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୈଖାଏ । ସା ¬ ଗୋଝିଏ ନର୍ଦିଷ୍ଣ 

ଭଙ୍ଗୀରେ ଠିଆ ହେବା ସ୍ରଭ୍ଵର । ଷାଉୁଲଭ୍‌ଙ୍ ମତର ପଟଷାମୂଲକ ଦ୍ରଙ୍ଗର୍‌ଆ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 

ମତ୍ରିଷ୍ଟର୍‌ କେଜେକ ଭ୍ବଚାଏକୁଝିଆ ରଦ ଯାଆନ୍ତ୍ର ¬ କେଚେଗୁଡ଼ିଏ ଅଂଶ ଖାଲ୍‌ ସର୍ୁବେଲେ 

ଭ୍‌ଷ୍ଧେଜର୍ତ ଅବ୍ଥାରେ ରିହ୍ୁଥା ଏ, ଅନ୍ଯ କେତେକ ଅଂଶ ସାସ୍" ନଷ୍ର୍ । ହୋଇ ରହୁଥାଏ । 

ସଦତ୍ରିଷ୍ଠର୍‌ ଅଂଶମ୍ାନଙ୍କ ଭ୍‌ଉରେ ବଣେଷ ସୋଗାସୋଗ ନ ଥିବାରୁ ଦ୍ରଦ୍ଧିର୍‌ଆରେ ପାର୍‌ଲସିସ୍ଟ 

ସବ,ଭଭଂଶ, ବା ର୍ଣ —ଭ୍ୟାର୍ତଦୁ ଏତେ ସହଜରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । କୁଲୁରମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ 

ଦ୍ଣ୍ଧଂ ରିଆ କର୍‌ଇଲେ ଭଲ କର୍‌ବାର ଉପାସକ ହେଲ :ସେମପାନଙ୍କୁ ଶୁଆଇ ରଖିବା । ନଣ୍ିଷ୍ପ- 
ମାନଙ୍କୁ ଦର୍ଦ ରଆ ହେଲେ ସୀର୍ଘନଦ୍ରା ମଧ୍ଧ ହାଉ ଦରକାର ବୋଲ୍‌ ର୍‌ଷୀୟ୍ତ ମାନସିକ 

ଚକସୁଳମ୍ମାଲତେ ତ୍ତବନ୍ତ୍ତ | ଞିଷଧ ଦେଇ, ଦ୍ରଷନୋଖଇକଜ୍‌ (ସମ୍ଭୋହନ) କର ବା ଅନ୍ଯ 

ସେ କୌଣସି ଦଵଷ୍ମାସ୍କୁରେ ଦୀଘ ସମ୍ସ୍ ଧରଂରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ,ଶୁଆଇ “ରଖିଲେ କେତେକ 
ଡ଼ଧନଶଲୀ ସହଞଝିରେ ଭଲ୍‌ ହୋଉ ଯାଉଛୁ ବୋଲ୍‌ ଖାସ ଡ଼ାକ୍ୁରଙ୍ଗ ମଭ୍ଭ। ଆମ୍ଭର ବି 
ଏଠାରେ ଦର ୍ଆ ହେଲେ କେତେକ ଡାକ୍ତର ପ୍ରଥମ ଚକା ହ୍ରସ୍ାବରେ କୌଣସି ନଦ 
ଓଷଧ ଦେଇ ରୋଗୀକୁ ନ୍ଦ କଗ୍‌ଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତି। 
ଚକିସା ଦନ୍ତ ରଆ ଗ୍୍‌ଗର୍‌ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲ୍‌ସଣ ମନଲୁଭନ ଭ୍ଲ୍ସାଏ । ଭେଦ 

ବନା ଚକସ୍ବାରେ ଦ୍ରଷ୍ଟ ରଆ ଅଜେକ ଷେନ୍ଧରେ ଭଲ୍‌ ଦୋଇ ଯିବାର ଦୃଷ୍ତାନ୍ତ ଅଛୁ । ସେଉ୍‌ଠି 
ଭଲ୍‌ ନ ଦୁ ଏ ସେ ଷେନ୍ଧରେ ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ରୋଗୀ କା'ର ଗ୍ଗଦ୍ଧାର୍‌ୱ ପାଶ୍‌ ଜନଙ୍କର 
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୮୪ ଅସ ମଲନ 


ସ୍ଡେହ ଓ ସହାଲୁ୍ୁର ପାଉଛୁ ବା  ସେହୁପର ଅନ୍ୟ କନୁ ସଲ୍ତୋଷ ଲ୍ବଉ କରୁଛୁ କମ୍ଚା ରଗୀର 
ଗରେଗ ପୁଙ୍କର ବ୍ଯଛକ୍ମରେ ହ୍ର୍ଧରଆ ଅନଧୁକ୍ଟଲ ଭଵପାଦାନ ଖ୍ବବ୍‌ ନେଶୀ । ଦରଙ୍ଗରଆର 
କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ ଭାଲୁ ଉଲ୍ନଂ କରଦା କଷ୍୍କର୍‌ । କାରଣ ମନେକର 
ଜଣେ ରୋଗୀର ହାଲ ଅରୁଛୁ ! ବହୁଭ ଦନ ପର୍ଫାମ୍ଧ ଏହା ହେଲେ ଭାର ହାଳ୍ତ ଅରବାଃା 
ଏମିଭ ଅଭ୍ୟାସ୍ପରେ ପଞ଼ଯାଏ ଯେ କନ୍ଡ଼ିସନ୍‌ଡ ରିଙ୍କେକ୍‌ସ ଭଲି ସହା ମୃସ୍ଂଗ୍ୃ ଲଭ ହୋଇ 
ଉଠେ ଓ ସହଜରେ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଦୁର କର୍୍‌ଯାଇପାରେ ନାଣ୍ଡି । ତେଚନେ ଯେତେ ସୁର୍ଵଭନ 
ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଦୁସ୍ଂରଆର ହେ କୌଣସି ଲ୍ଷଣ ଭଲ୍‌ ହୋଇ ସିଦାରସିନ୍ନୀବନା ଅ୍ଦୁ । 


ଦୁଷ୍ଟ ରଆର ଚକସ୍ା ପାଇି ପ୍ରଥମେ ଗ୍ଵେଗର ଇଭହାସ ଡ଼ନ଼ବାକୁ ହେବ । କେ 

ପ୍ରଥମେ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ସୈଢେନେଲର ବଣେଷ ଘଃଣା କଣ, ରୋଗ କୌଣସି 
ଜର୍ଦ୍ଦିସ୍ ର୍‌ଭ୍ୁରେ ନା ସ୍ତମ୍ସ୍ତ୍‌ରେ ବଢ଼େ କ କମେ, ରୋଗ ପୁର ବଣିଷ୍ ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ 
ଇତ୍ତ୍ୟାନ୍ଦ ରୋଗୀଠାରୁ ଓ କା'ର ଅଭତ୍ତ୍ବକ ଏବଂ ସାଙ୍ଗସାସ୍ଥଙ୍ଠାରୁ ବୁଝି “ ବଲଖାହୁଏ । 
ଡ଼ାକୁର ହାଉରେ ଏ ସରଧ ଖବର ଷହୁଞ୍ଚବା ପରେ ସେ ଦେଖେ ଯେ କେବଲ ଅଲ 
କେଢେଗୁଡ଼ଏ ଲକ୍ଷଣ ସୋଗୁଁ ରୋଗୀ ସାଧାରଣ ଷ୍ଵବରେ କାମଦାମ କର ରହ୍ରବା ପାଇଁ 
ଅସମର୍ଥ । ଭେଣୁ ସେହ୍ସ ଵେଃତଚିଦ- ଲ୍‌୍ଷଣ" ଦର୍‌ କରିବା “ପାରି ଡାକର ପ୍ରଥମେ ଚେଷ୍ଟା 
କର୍‌ ପାରେ । ସାଧାରଣଭଃ ଆବିବେଗମୟୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଥୁରୁ କେଢେକ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ଗୁରୁ 
ଷ୍ଵବରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏ ସ୍ପଭୁ ବଣ୍ଳେଷର୍ଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିବ .ସେଢ ରୋଗୀର ଲ୍‌ଷ୍ଷଣଗୁଞ୍ଜକ 
ଜାର ୭ କ ସାନଖିଳ ‹ ଆବଶ୍ୟକଭା ପୁରଣ କରବାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ୟ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ମାନସିକ 
ଆବକ୍ପୟନଭ୍ତା ବହୁସ୍ଥଳାରର ହୋଇପାରେ । ସଥା ସ୍ହ ଓ ସହାନୁଭ୍ଵର ପାଇବା ନକର 
ଅସାମଥ୍ୟ ରାଙ୍କି ରଖିବା, ବୈବାନ୍ଦୁନ ଝଂବନର ଦାହ୍ଵିଦ୍ଧରୁ ଜସ୍ତାର ପାଇବା କମ୍ଭ ଆସନ୍ର 
ବିପଦର ସମ୍ଭ, ନ ଜ ହୋଇ କୌଣସିମତେ ଲୁଚ ରହ୍ରବୀ ଇତ୍ଯାଦଦ । ରୋଗୀର 
ମାନସିକ ଆବଶ୍ୟକତା ଜାଣିଲା ପରର ସେସୁଡ଼ିକର ଅନ୍ଯ ଜ୍ରମାସ୍ଵରେ କପର ପଶଚମୂରଣ 
କର ହ୍ରେବ ଡାହା ଚକୟ୍ତକ ଠିକ୍‌ କରନ୍ତ୍ର ଓ ଜମେ ନମେ ରୋଗୀକୁ ସେ ସତର୍ଧ୍‌ ଆବକ୍ଷ୍ଯକଢା 
ଉଲଟ ଷହ୍ଥାରେ ୂର୍ଧ୍ତ କରବା ପା ଶିଖାନ୍ତୁୁ । ବେଲେ ବେଲେ ଦୃପ୍ଚୂନୀଝାଇଙ୍ଗ କର 
ଏହା ସଦ ଆସ୍ତେ ଆଃସ୍ତ ରୋଗୀଲୁ ଶିଖାଯାଇଯାରେ । ପାରପାର୍ଣ୍‌ୱଜ ଅବୃ୍ଥା ସରୁ" 
ଦ୍ଧ ରଆର "ଲକ୍ଷଣ ବର୍ତ଼ ଗ୍ୃଲ୍ଵଧ୍ୟଲେ ଗ୍ଗୀର ପାରପାଶ୍‌ ବଦଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ ୮ ମୋ 
ଉପରେ ରୋଗ ଲ୍ଷ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଭ୍ଲଲ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ସେ ସବ୍ଧ ଗ୍ରଡ଼ବାକ୍ଧ ପଡ଼ିନ-ଏଇ୍‌ କଥା 
ଗ୍ବେଗୀ ବଶ୍ଟାସ କରବା ଥାଇ ସଦ୍ତୁ ଚେତା କଗ୍‌ଯା ଏ—ଅରେ ବ୍ରଶ୍ଟାସ ଆସିଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଗ୍ଲେଗ ଭଲ ଡୁଏ ! | ® 
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“ର ଅଷ୍ଟମ ପରଚଚ୍ଛଦ 


* ଆବେଖକ-ଅଡ଼ପାଗଲାମୀ 
{ Obsessive Compulsive Neurosis ) 


ଜଣେଂଲୋକ ଇରଲେକ୍‌ଝୁି କ୍‌ ପଙ୍କା କଲେ ବସି ପାରେନାଦ୍ଦ୍ରି କାରଣ-ସ୍ପେଠି ବସିଲେ 
ଚାର ବାରମ୍ବାର ଭରେ ଆସେ “କାଲ ଏ ଷଙ ପୃରୁଛୁ” । ସେରେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ 
ସେ ଢା ମଲରୁ ଏ ଭଘ୍ଵବନା ଡ଼ର କର ଷାରେଳାି । ଆଚେଖିଜ ଆଡପାଗଲାମୀରେ 
ଏର ପ୍ରକାର ଭ୍ବବନା ରୋରୀର ଅନ୍ନସ୍ଥା ମତ୍ତ ଝାରମ୍ବା ଉଙଖାଦ୍ଦଏ । ଏବ୍ରାଛଡ଼ା ଟୌଣସି 
ଗୋଵିଏ ଲ୍ରର୍ଥକ କାଚ ବାରମ୍ବାର କଣ୍ଠବାକୁ ମଧ ଖ୍ଲେଗୀର ଇଚ୍ଛା ହୁଏ “ଓ ସେ ଇଚ୍ଛା 
ପୁରଣ କରବାକୁ ରୋଗୀ,ଦାଧ ଡୁଏ । ଜଣେ ଖାଇ ଗ୍ବାରତଲ୍‌ ପରେ ଛଶ୍ତସ୍ତ ରନଥର କୁଲି 
କରନ୍ତ । ରନ୍ଅରଭୁ ଝିବଣୀ ବା କମ୍ଭ ହୁଏ ନାଦ୍ଗି । ଆଉ କେ ଣୋଇଵା ଆଗରୁ ଅରେ 
ଆଲୁଅ ଲ୍‌ଷ୍ବଇ ଆଦ୍‌ ଥରେ ଜାଲଞ୍ଜ, ପୁସି ସେ ଆଲ୍ତଅ ଲଝ୍ଲଇ ଶୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତ୍ର । ସତେ ନଙ୍ତସ୍ଟ 
ଅରେ ଆଲୁଅ ଲ୍ଷ୍୍ଇ ସୁଣି ଜଲାଇଟଃବ । ସ୍େମିର ଆଉ୍‌ ଜଣେ ବିଛଣା ଚଦରକୁ ୫ଣାଃ୍ଷି 
କର୍‌ ସେମିର କେଉଠି ଝିଲିଏ କୁଞ୍ଚ ରନ୍ତ ନ ଥବ ଡା ଦେଖନ୍ତ । ଝିଲଏ କୁଚ ରନଦୁୃଥଲେ ସେ 
ଉଠି ଭୀକୁ ସଜାଡ଼ ସୁଣି ଶୁଅନ୍ତ ! ଏମିର ଗୋଝିଏ ଓଂ? ଲ୍‌ସଣ ସାବ୍ରାଠାରେ 
ଦେଖାଯାଏ ସେ ଅଆଡ଼ପାଗଲ ଜଂ ଦୋଇ ପାରେ, କନ୍ଧ ଆବେଶଣିକ ଆଡ଼ପାଗଲୀମ୍ମୀରେ 
ଏହୁ ପ୍ରକାର ଵହ୍ଧତ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । „ 


“= ୪୪୭ ଖବେ ଆବେଥିକ ଆଡ଼ଫୀଗଲାନୀର ମୂଲ ଲ୍‌ଣ ହେଲ୍ମ ଜୌଶସ ସ୍ବବନା, 
ଆବେଗ, ଭ୍ଦ୍ବେଗ ବା କାହ କରବା ଇଚ୍ଛା ମନରେ ୍ତଵାରମ୍ବାର ଆସ୍ତେ ଓ ଡାହା ଅତ୍ତୟାବଣ୍ୟକ 
ବୋଲ୍‌ ରୋରୀ ଅନ୍ଲଭ୍ତବ କରେ । 


ଗିଲ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ଉରେ ଆବେଣିକ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ରଚୁର୍‌ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଟଙନୟନ କାରେ 
ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ସଥା-କେଇେ ପିଲ୍‌ କେବେ ଗାର୍‌ ମାଡ଼ନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ବି। ପାହ୍ଵାଚ ଚରୁ ମ୍ଭ 
ବେଲେ ଦୁଇ ଦୁଇଃା କର୍‌ ଉଠିବାକୁ ଚେଷ୍କା କରନ୍ତ । ସ୍ରଭ୍ତ୍ଯେକ ତାରଖୁଣ୍ଡ କୁ ଥରର 
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୮୭ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଲେଖାଏ ଚୁଲି କ୍ର ସାଆନ୍ତ ! ଭୁଆନ୍ଷ ଖେଲବିର ଏହ ସ୍ତଳାଲ ଆଚବଣିନ ନସ ସଦ 
ଥାଏ ! ( ଅକୁଲ୍‌ ପକେଇ ଠିଆ ହୋଇଗଲେ ଆଉ କେହ ବୁଲିଲେବ ଗେର ଖୁହୈ । 
ନବ ଡ୍ଵ ଖେଲରେ ଷାଦ୍ଧ ବୁଜ୍ଞି ଦେଲେ ମଶ୍ତବନନ, ସଦଓ ଭୁମନ୍ଧ ଦୂଇକଣ ପିଲା ଏମିର 
ମା 'ବହିଥିବେ ସେ ସୁସୁର ସରସର ଆସିବା ଛଡ଼ା ପାର ନ ଅନ୍ୟ ଭଵପାସ୍ତ୍‌ ନାଦ୍ରି ),। 
କେକ ଥିଲାଙୁ ଝିଚଳ ଝିକେ ଆବେଶଥିକ ଆ ପାଗଲାଜ୍ଭୀ ମଧ୍ଯ ଡୁ ଓ କରୁ ସମସ୍ତ ପାଲ 
ସେମାନେ ଆନ୍ତପାଗଲ ଷର ବ୍ୟବହ୍ରାର କର୍‌ଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିସ୍କସ ବରର ବା ସଙ୍ଗେ ସଂ 
ବଣେଷ କର୍‌ ୯୮୬୧ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସକୁ ସେସଦୁ ମନକୁ ଉଲ୍ଲ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଭଲ୍‌ 
ଜ ଦୋଇଥ୍ପରଲେ ପୁର୍ପ୍ତଗ୍ବଦରେ ଏ ର୍ଵେଗ ଆରୟ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଧରନେବାରୁ ଅଡ଼େ । 


ଗିଲଙ୍କ ଭଉରେ ସେମ୍ଭିତ ` ଆ୨ବଞିକ ଲକ୍ଷଣ ଖେଲରେ ବା ଦୈନତ୍ତନ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଦେଖାସାଏ ଆଦ୍ରବାସ୍ୀଜ୍ଚାନଙ୍କର ପୁଜା ପଟର କସ୍ଟମ୍ଭ ପ୍ର ଭ୍‌ଉରେ 
ସେମ୍ଚିତ ଆବବଶିକ ଲ୍‌କ୍ଷଣର ସ୍ବଚନା ମିଲେ ! ପ୍ରକୃତରେ ଯାହାକୁ ଆମେ କୁସଂସ୍କାରମୂଲକ 
ଭୁଲ ଧାରଣା କହୁ ( ସଥା¬ପଙ୍ା। ଦେହରେ ବାଳଲେ ଥରେ ତଲେ ବାଡ଼େଇ ଦେବ, 
ଚମ୍ଚଳ ପଡ଼ଲେ ଗ୍ରଭରେ ଛେପ ଷକେଇଦେବ, ଝିଝଷିଝ ଦେହରେ ପଡ଼ିଲେ ରୁଲସ୍ମୀପାଣିରେ 
ଶୁଚ ହେବ ବା ଗ୍‌ଉରେ ସାଙଧୟରବ ନାନି, ନହ୍ବାଠ ସାପ କଥା କନ୍ଦ୍ରବାକୁ ପଡ଼ିଲେ 
ସାପ ନ କନ୍ଦ୍ର “ଲମ୍ପ ଜନ୍ତ' କହୁବ ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ ) ସେ ସରୁ ଆଦମ ସଭଭଯଢାର ଅବଣଶିଷ୍କ୍ାଂଣ ବୋଲ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ସୃ୍ଯତ୍ତୀର ସବୁ ଆଦମ ଜାରଙ୍କ ଭ୍‌ଉରେ ପର୍‌ ବହୁଭ ଉଥାକଥ୍ର୍ତ 
“କ୍ସଂସ୍ାର' ଦେଖାଯାଏ ଓଞ୍ତସ ଗୁଡିକର ଆବେଥିକ ଲସ୍ଷଣ ସହିତ ଖୁବ୍‌ ସାମ୍ଞ୍ଚସଯୟ ଅନ୍ତୁ । 


ଲକ୍ଷଣି—ଆବେଥିକ ରୋଗୀ ପ୍ତାସ୍ତ୍‌ ମଧ୍ଯବସ୍ତୃସ୍ଟ ହ୍ରେଲ୍ବ ବେଲକୁ ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ପାଖକୁ 

ଅସ୍ସଲ୍ତ, କନ୍ଧ ଏମାନଙ୍କର ରୋଗ ଇଭହାସରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ବଡ଼ୁଭ ଆଗରୁ ମି ରେ ମଝିରେ 
ଆବେଶିକ ଲ୍‌ଷ୍ଣ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବଜରେ ଦେଖାଯାଇଛୁ । ସେଇ ପୁରୁଣା ଲଷ୍ଷଣଗୁଡ଼କ 
ବ୍ଚିମଭାନ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତର ସ୍ତବବରେ ଦେଖାଦେଉଂ ସ୍ବବାଭୁ ରୋଗୀ ଡାକ୍ତର ପର୍‌ସର୍ଣ ପା 
ଆସିଛୁ । ରୋଗୀର ରୁକ୍ଚି ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ରୁଳଚିଠାରୁ ବେଣୀ ହେବ ପଛକେ କମ୍‌ ନୁହେ । 
ପ୍ାସ୍କ୍‌ ଝବୁ୍‌ ଗରବଦ ଲୋକମାଳଙ୍କଠାରେ ଏ ରେଟ୍‌ ଦେଖାଦ୍ଦଏ ନାହି । . ଅଭ ମନସୋଗ 
ଦରକାର କନ୍ଧୁୟବା ଝିକନଖି କାମ ରୋଗୀର ର୍ଡ ୟ । ଝିଭଣୁ ସେ ସ୍ତ କ୍ଲର୍କ, ଲାରିକେକମ୍ିଂ 
ବା ମିସ୍ତ୍ରୀ କାମ କରୁଧ୍ଚବାର ଦେଖାୟାଥ । ଘରେ ସେ ୍ତାୟ୍ପ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ କଥାରେ ବହୁତ 
ଜୋର ଦ୍ଏ-ସୋଢ଼ା ଠିକ ? ସାଗାରେ୍‌ ରହବ, ପ୍ରଥମେ ଗୋଡ଼ଧୋଇ ଗୋଡ଼କୁ ଉଲ୍‌ କର୍‌ 
ପୋଛୁ ପୁଣି ପା ପୋଛରେ ପୋଛୁ ଘର ଭ୍‌ଉରକୁ ପକ୍ଷିବ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ । ଏ ହୁସ୍ବରେ କେକେ 
ବ୍ୟଭ୍ତନ୍ଧମ ଦେଲେ ଡାହା ରେଗୀ ପକ୍ଷରେ ଅସଦ୍ରଯ ତୁଏ । ଗ୍ଵେଗୀର ଗିଢା, ମାଢା, ବା 
କ୍‌ଉସ୍ଟଙ୍କର ବ୍ୟତନଧରେ ଅସ୍ବାଗ୍ବଦକଭ୍ତା ରହ୍ରଥାଏ । ସେମାନେ ପ୍ରାପ୍ତ ଜକର ଗତାନ୍ୁୁଗଭକ 
ମଲୋତ୍ତ୍ଵବରେ ଭଲେ ମାନ୍ଧ ପର୍ବଶ୍ଚିନ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ ନାଦ୍ବି । ଚେଣୁ ପାର୍‌ପାର୍ଣ୍ଚକ ଅବସ୍ଥା 
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ଆଅବେଶିକ-ଅଡ଼ପାଗଲାନ୍ଭୀ ୮୭ 


ପର୍‌ବଣ୍ତିନ ହହେଲେ,ମଧ ନଳର ବ୍ୟବହାର ଆଦୌ ବଦଳାନ୍ତ ନାଦ୍ତି । ରୋଗୀର ସ୍ଥାଦ୍ଧିକ 
ବଷମ୍ିଢା ଓ ପେ୫ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ଦେଝାଝଵେଇ ପାରେ ! ଗରକୃତରେ ରୋଗୀକୁ କଣ ହୋଇଛୁ 
ବୋଲ୍‌ ପଚ୍ଵରଲେ ସେ ପ୍ତାୟ ନକର ଅବେଶିକ ଲ୍‌କ୍ଣଣ କଥା କହେ ନାଭି । ମନ ଖର୍ଵପ, 
ଝଥି୫ ଏଗୋଲମଭାଲ ଗ୍ରଭ୍ଙ ଲଙ୍ଷଣ ଦେଖାସିବାରୁ ସେ ଡାକ୍ତର ଘରମ୍ର୍ଣ ଗଡୁ ଚୁ ବୋଲ 
କହେ । ବେଣ୍‌ ର କଣ୍ଠ ଘୋଗର ଇଁରହାସ ନେଲ ପରେ ଆବେଶିକ ଲକ୍ଷଣର 
ଅନ୍ରିକୃ ଜଣାପଡ଼େ ¦ ` 


ଢଥୀାର୍କଥଭ “ଶୁଚୃବାଇ” ର୍ଵେଗ ଆବେଣିକ ଲକ୍ଷଣ ଭଵଡରେ ବନୁଭ ଜଣାଶୁଣା । 
ଜଣେ କଣେ ର୍ରେରୀ ଝ୪କେ କଥାରେ ହାଉ ଧୋଉ୍‌୍ୟବେ । ଅଫିସରୁ ଆସିଲେ ଜଣଙ୍ଗର 
୬ ବାଲ୍‌ଵି ପାଣି ହାଉ ଧୋଇବା ପାଲି ଦରକାର ଡୁଏ । ଅଦ୍ଭ୍‌ ବେଦ୍ଦ୍ସ ବାହାରର କୋଣସି 
ଲେକକ୍ତ ବୁଙିଚୁଲ ଧ୍ଅଧୋଇ ଦୁଅନ୍ତ । ଏମ୍ପିର ଅବସ୍ଥା ଦୁଏ ସେ ରେଗୀ ସେ କୌଣସି 
କ୍ଷ ବୁଲିଲେ ବର ` ଧଅଧୋଲି ହୁଏ । “ଆଉ୍‌ କେତେକ ଲେକଙ୍କଠାରେ ଏହା ଚରମ 
ସୀତ୍ଚାରେ ଷ୍ରନ୍ପେ¬ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ କହୁ ଝର୍ଵପ ଭ୍ଵବନା ଆସିଲେ ଧୂଆ 
ଧୋଇ ଡୁଅନ୍ତ୍ର । ଅସ୍ତରକ ଅରେ ସେମାହେ ଅନବୁରୂତ୍ତ ଧୂ ଅଧୋଇ ଦୃଅନ୍ତ୍ । ବଡ଼ 
ବେଲ ଧର୍‌ ଗାଧୋଇବା ଏ ଗ୍ଵେଗର ଆଜ୍‌ ଗୋ?ଏ ଲକ୍ଷଣ । କ ଖର, କ ଶୀକ, ସରୁ ଦନେ 
ରୋଗୀ ଆା୪ ଘଣ୍ଟା ଧର ଗାଧୋଇବା ବେଲେ ଵେଦ୍ଵ କେଦହ୍ଧ ୩୪ ଘଣ୍ଟା କର୍‌ ଦନକୁ 
ଦୁଇଓଲି ଗାଧାନ୍ତ । ସେମାନେ ଇଲା କନଷୁ ଅଜ୍ତନ୍ତ ପୃଣାୁକୃରନ୍ତ୍ର । ଝିଲଏ କେଉଁଠି 
ମଇଲା ଲଗିଲେ ଥରେ” ପୁର୍‌ ଗାଧୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତ୍ର । ସ୍ବୀଟଟମ୍ଭକମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଗଲେ ସେମ୍ଭାନେ ଖାଲ ଘରଦ୍ଧାର ଧୋଉ୍‌ ଥାଅନ୍ତ୍ ଓ ନଟଜ ଗାଧୋଦ୍୍‌ ଥାଅନ୍ତ । 
ଗ୍ଵଲ୍‌ଲ୍‌ ବେଲେ ଶାଢ଼ୀ ଵେ ଵେକ ଗୃଲ୍‌ନ୍ତ୍ର କାଲେ ମାରେ ଲରିସିବ ବୋଲ୍ଧ୍‌ । ଠାକୁରଙ୍କ 
ପୁଜା କଲ୍ମ ବେଲେ ସେମିର୍ତ ସର୍ଧ୍‌ ନସ୍ଟମଭ ମାନ କେଉଁ ଖା କାହ୍ରାପରେ ହେବ ଢାହ୍ରା ମନେରଖି 
କରାଯାଏ ସେଦ୍ସପର୍‌ ଅବେଶିକ ଆଡ଼ପାଗଲ ଭଧ ନୟ୍ପମାନୁବ୍୍ତିଭା ଅନୁସାରେ ଗାଧ୍ଅପାଧ୍ଆ 
କରେ ବ୍ଵା ଅନ୍ୟ ସ୍ତକାର କାମ୍ଭ କରେ | ଯଥା—ଜଣେ ଠିକୁ ଶହେ ବାଲ? ପାଣି ପ୍ରଭଦ୍ଦନ 
ଢ଼ାଲହ୍ରୋଇ ଗାଧୌଇବ, ଅଉ୍‌ ସୁଣି ସମ୍ଭସ୍ତେ ଝାଁଇପିଇ ଘ୍‌ରଭରେ ଶୋଇବାକୁ ଗଲ୍ଭ ପରେ 
ଭଝ୍୍‌4ଶ ଆଂ ଆରତ ହେବ | ଆଉ୍‌ ଗଁଣେ “ ଜଣେ ଶୋଇବା ଅଗରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଡାଲ 
ଭନଥର ଭ୍‌ଡ ପସ୍ବଷ୍ଷା କର୍‌ ଶୋଇବେ । A 


ସେଉଁଠି ଏପର୍‌ ମୁଜା ପ୍ରତ ଉଲ ଲମସ୍ତ୍ମଭ ମୀନ କାମ କର୍‌ବାଲୁ ପଡ଼େ, ସେଠ 
ପ୍ତକୃତରେ ସଦ୍ଧ ନଙ୍ଗମମ ଠିକ୍‌ ପାଲନ କର୍ଯାଇଛୁ କ ନାହି ଏ ବଷ୍ଷସ୍ଟରେ, ସନ୍ଦେହ ହୁଏ | 
ଯଥା —କଣେ ପ୍ରଭ ୩ ଘଣ୍ଟାରେ ସାଉଥର ହାଉ ଧଅନ୍ତ୍ର ଧୋଇ ସାରବା ପରେ ସନ୍ଦେହର ତୁଏ 
୬ ଥର ଧୋଇଛନ୍ତ ନା ପ୍ରକୃତରେ ୭ ଥର୍‌ ଧୋଇଛନ୍ତୈ । ଢେଣ୍ ଜଵଠି ଯାଇ ସୁଣି ଆଦ୍‌ ୭ ଥର 
ଧଅନ୍ତ୍ର । ସୁଣି ମନେଡ଼ୁଏ ୭ ଘଣ୍ଟାରେ ଧୋଇଛନ୍ତେ ନା ୩ ଘଣ୍ଟ। ୯୫ ମିନ ¦ ହ୍ରେଲ୍ମ ଘରେ 
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ou ଅମୁଛୁ ମଜ 
ଧୋଇଛନ୍, ତେଣୁ ଅଲ୍‌ ଅରେ <୫ ମିଳଃ ଅଗରୁ ଧ୍ଅନ୍ତ। ସେମିଭ ସିଏ ୩ ଅର ସ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ 
ତାଲ୍ମ ଭଉ୍ତ ଶୁଅନ୍ତ୍ ଚାଙ୍କର ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ସ୍ତକ୍ସତରେ ସବ୍ଧ ଚାଲ ଦେସିଛନ୍ତ୍ର କ ନାହ । 
ତେଣ୍ତ ବଛଣାରୁ ଉ୍୍‌ଠିପଡ୍ତ ପୁଣି ଥରେ ସବ୍ଧ ତାଲ ଦେଖନ୍ତ । ସୁଣି ଝିକେ ଶୋଇଛନ୍ତି କ 
ନାନ୍ତି ମଗ୍ଚନଡ଼ୁଏ ସେମିଭ ବାର କବାଝ ଡାଲ୍ମଝ! ୬ ଅର ଭ୍‌ଉ ଦେଖିଛନ୍ତି, ଉଠିପଡ଼ ଅଉ 
ଥରେ ଭ୍ଡ଼ ଦେଇ ଅସନ୍ତ । ଆଜ୍୍‌ ଜଣେ ସଦ୍ଭ ଝରକା ଓ “କବା ଫାଙ୍କରେ କନାବଣ୍ଡା। ନ 
ଦେଲେ ଣୋଇପାରୁ ନ ଥ୍ଵଲେ୍‌ । ଝିକେ ଣୋଇଧ୍ବବେ କ ନାହ୍ତି ନିଲ ଚାଙ୍କୁ ଜଣାସିବ 
କବା୫ଃରେ ଗୋଃାଏ ଫାଙ୍କ ରଦ୍ଦଗଲ୍୍‌ । ଜ୍ୂରଠିଷଡ଼ ସୁଣି ସେ ସାଙ୍କ ବହ ଲେ” | 

ଏହାଛଡ଼ା ବଭନ୍ତ୍ର ଦଷସ୍ବରେ ଅନ୍ତ୍ରାସ୍୍କ ଆ୍ତଙ୍କ ଏ ର୍ବେଗର ଅଉ୍୍‌ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ 
ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ । କାହ୍ଵାର ଖୋଲ୍ଲ ଜାଗା ସ୍ତରର ଆଉ ଥାଏଡ ଅଜ୍ତ୍‌ କାହାର ବନ ହୋଇଧ୍ଯବା ଘର 
ପ୍ରଭ । ଅର୍ଥାଭୁ ଗୋ୫ା<ଏ ଖୋଲ୍ମ ଜାଗାକୁ ଅଜାଣତରେ ରୋଗୀକୁ ନେଇଗଲେ ସେ ପାଝିଭୁ୍ଡ 
କର୍‌ ପଲାଇ ଆସିବ । ଆଜ୍ତ୍‌ କାହାର କାହ୍ରାର ମୂଷା, ର୍ୁଢ଼ୀଆଣି ବା ଝିଝଷିଝି ଶ୍ତଭ୍‌ଭ ନସହ 
ଜୀବମ୍ମା ନଙ୍କ ସ୍ରଭ ଅଉତଙ୍କ ଥାଏ ! ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ଉସ୍ପ କଷୋଳକେଲ୍ଟ ଉ ଓ ଉସ୍ଟର ବମ୍ ସାଧାରଣତଃ 
ନସ୍ବହ ଓ ଉକାରକ ଲୁହ୍ନୈ ସାଧାରଣ ଞ୍‌ଦ୍‌ବେଗରୁ ଏହା ଅଲଗା, କାରଣ ଏ ଅଉଙ୍କ 
ବାରମ୍ଡାର ଦେଖାଦ୍ଦଏ ଓ ଆବେ | ମନରୁ ବାହାର କର ହୁଏ ନାଭ୍ତି । ବେଲେ ବେଳେ ଏ 
ଅଡଙ୍କର୍‌ ଫଲ ଠିକ୍‌ ଓଲ୍ଃ! ହୁଏ । ଜଣ୍କେର ଖୁଚୁ ସ୍ତ ଥଲ୍‌ ସେ ସେ ଦାନ୍ତ ଉସୁଡ଼ା କଣ୍ଡ 
ସଦ ପାର୍କ ଲ୍ାହ୍ି । ଏଲ୍‌ ସଉ ନୁହେ ବୋନ୍ଧ  ସ୍ରମାଣ କର୍ଚିବାଗୁ.ୟାଇ ସେ ଗୋଝି ଗୋ? 
କରି ଡା'ର ସଦ୍ଧ ଭଲ୍‌ ଦାସ୍ତ ନସୁଡ଼ାଇ ପକାଇଲ୍ଭ । 

ଅବେଶିକା ଚଲ୍ରା ଏ ର୍ବେଗର ଅଜ୍ଵ୍‌ ଗୋଝିଏ ଲ୍‌ଃଣ । ରୋଗୀ କୌଣସି ଅବାନ୍ତର 
କଥା ସବ୍ଧଦେଳେ ଖ୍ର୍ୁଆାଏ । ““ଦାଲ୍ରକୁ କାଡ଼୍ିକ ଦାଲ୍ତ ବୋଲି କହନ୍ତି ଧଲା ବୋଲ୍‌ 
କତ୍ଧଲେ କ୍ଷତ କଣ ୨” —ଏହାଡଢ଼ି କଣେ ସବ୍ଧବେଳଲେ ଭ୍ଵରୃଧ୍ଚଲ ! ଅତ୍‌ ଜଣେ ସଭୂର୍ଦେଲେ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ନାରେ କେଭେଃ। ଅସ୍ତର ଅହ ଚାହା ଗଣିବାକୁ ଚେଷ୍ସା କରେ । କୌଣସ 
ଲୋକ ସ୍ର ପରଚଉ କର୍‌ଇଚଦେଲେ ସେ ଉାହ୍ରାର ନାରେ ଥବା ଅକ୍ଷର ସଂଖ୍ୟା ବାରମ୍ବାର 
ଗଣ୍ଧଥାଏ, ଢେଣୁ ଆଉ୍‌ ଜୌଣସି କଥାବାଣ୍ଡି। କର ଷାରେ ନାହି । 3 


. ee —s i 

ଅନୁକ୍ରଲ ଅବସ୍ଥା ଗୋଡିଏ ସ୍ତକାର୍‌ ଛରିଷ୍ଟ ବ୍ୟସ୍ତଦ୍ୂରେ ଆବେଗିକ 
ଅଡ଼ପାରଲାୀ ଚ୍ଚ ବାର ସୁବଧା ଥାଏ | ଏ ବ୍ଯଣ୍ତକ୍ଧ ଏରେ ସୁଷ୍ପଣ୍ ସେ ଅବେଶିକ ବ୍ୟଶ୍ତକ୍ 
କନ୍ଧୁଲେ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ କେତେଗୁଡ଼' ଲ୍ଷଣକୁ ବ୍ଲଟାଏ=-ଲୋକ?ି ନଜ ଆଗ୍ବର ବ୍ୟବହାରରେ 
ଛର ଓ ଅଷର୍‌ର୍ଜିଳୀ୍ଟ, ପର୍‌ପାଶ୍‌ ` ଯେଜେ ବଦଲଲେ ବ ସେ ଛଜ ସଯବଦ୍ଧାର ବଦଳଲାଏ 
ନାଧ୍ଧି । ବର୍ଷା ସେତିଆଡ଼ୁ ହେଉ୍ଵଳା କାତ୍ତିକ ଛା ଗୋୈିଏ ଅଡ଼େ ଦେଖେଇବା ପର 
ତାର ଗ୍ଟଲିଚଲଣ, କାମ୍ଭଦାମ ଏକନୃସ୍ବୀ । ସେ ଅସମ୍ଭବ ଷ୍ଵବରେ ନସ୍ମାନୁବଶ୍ତୀ, ଡା 
ଜଁବନରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଷ୍ପର୍‌ଚଭ ନୟ୍ଟ୍ଲୁ କେବେ ଲଙ୍ଘନ କରେ ନାନ୍ଦରି । 
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ଅବେଶିକ - ଆଡ଼ପାଗଲାମୀ ୮ 


` ,ଗୋଡିଏ ଉଦାହରଣ ଦମାର ଏହା ବୁଝାଇ ଦଅଯାଇପାରେ । ଅରେ ଜଣେ 
ସରକାସୀ କର୍ମଗ୍ୃସ୍ଵୀ ଅଫିସ ପରଦର୍ଣିନ ପାଲି ମଫସଲକୁ ଯାଇଥଲେ । ସେ ସେଉଁ ଅଞ୍ଚଲକୁ 
ସାଇଥ୍ଝଲେ ସେଠାରେ କଛ୍ଥୁ ପନପର୍‌ବା ମିଳୁ ନ ଥଲ୍ଭ । କେବଲ ଅଫିସ ହତ୍ରାର 
ପର୍ଝସ ଚୀଛରେ ପଣସ ଥଲ୍ନ। ସେଇ ପଣସ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଭରକାଟଝ୍ ହେଲ । ଭା ପରେ 
ଭଦ୍ରଲେକ ପଣସର ଦାମ୍ଭ ସେ ଅଫିସର କମ୍ଭୁସୀଙକୁ ଯାଚଲେ । କାରଣ ଡାଙ୍କର ମତ 
ହେମ୍ମ ସେ କାଦ୍ରାଠରାରୁ୍ଧନା ପଇସାରେ ସେ କନ୍ଧୁ ଜନ୍ଷ ଚ୍ରଦଣ କରବେ ନାଡି କିନ୍ତୁ 
ଅଫିସ କମିଗ୍ଟଗ୍ଟ କହିଲେ ସମେ ଅଫିୟ ତ୍ତ ଷଣ୍ତ ବିକେ ନାଦ୍ତି ଜେଣୁ ସେ ପଇସା ନେବୈ 
କପର୍‌ ? ଭାପରେ ପର୍‌ ଦର୍ଣନରେ ଯାଇଥିବା କଗର ସେ ପଇସାକୁ ପଣସ୍ସରଗଛ ଉଲେ 
ଘପୋଭଦେଲେ । 
ଜୀବଜ ସ୍ଥିବ ପଛେ ସେ ନୟ୍ଟମ୍ଭକୁ ମାନ ଚନ୍ପିବ ସଦ୍ଦଞ ଛସ୍ଟମଗୁଡ଼କ କରର୍ଥକ । 
ସରୁବେଲେ ଯଉ କହ୍ଦ୍ରବା, ଅଉଲୁ କଃଷ୍ତାର୍ଥପ୍ତର ହେବା, ନକ ପ୍ରଜ୍ଞା ରସ୍ା କରବା କମ୍ପ 
ହାସ୍ୟୋଦ୍ଦୀପକ ହେଲେ ମଧ ସ୍ାଧ୍ଡା ଦେଖାଇବା ପ୍ତଭୂଭ ଏ ବ୍ୟଶ୍ତଦ୍ଧର କେତୋଵ୍ପି ବଶେଷ 
ଗୁଣ | ଏ ଗୁଣଗୁଡ଼କ ଏକାଠି ଚରମ , ରୁଷରେ ୍ତକାଶ ପାଏ । ଚେଣୁ ଆବେଣିକ ବ୍ଯ୍ରଦ୍ଧ 
ବ୍ୟାଧ୍ରଗ୍ରସ୍ତ ଦୋଲ୍‌ କଣାପଡ଼େ । 'ଜହେଲେ୍‌” ଏଥଭୁଗୋଡିଏ ଦୂଇଵି ଗୁଣ ସମପସ୍ତଙ୍କ 
ବ୍ୟସ୍ତଡ଼ୁରେ ଅଲ୍‌ଃ ବହୁତେ ମିକଲପାରେ । ଏପରି କେଖ୍େଗୁଡ଼ଏ ବାଞ୍ଚିଗୀୟ ଗୁଣ ଅବାରୁ 
ଆବେଣିକ ଦ୍ୟଶ୍ତତୃ ଅଦ୍ରଦ୍ତଣୀଞ୍ଟ୍‌ ହୋଇଥାଏ । କଲ୍ତ ସେତେ ବାଞ୍ଚିମସ୍ବ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ- 
ଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟାଧ୍ଵରୁ ଜାତ † ଚେଣୁ ଲୋକଵି କେବେ ଜଜର ସସଂଙ୍ଧଭା ସୋଗ୍‌ ଜ୍ଵଇ ଆସନ 
ଲାଉ କରେ ନାହ୍ଵି।' ସେ ଗଟ୍‌ କସ୍‌ରର ଖୁବ୍‌ ଗୋ ୫ା<ଏ ଭୁ୍ଚିମ।ନଂକାମ୍ମ କର୍‌ ଗୌରବ ପାଏ ନାତି 
କେବଲ ଲୋକେ ଜାଣନ୍ତ ବୃ ସେ ଛସ୍ଟୁମି ଷ୍ଵବରେ କାମ କରେ ଓ ପର୍‌ଥ୍ରନୀ—ତ୍ରାର ବ୍ୟ 
ଏଢ଼ମୁଖୀ ଓ ଅଦୌ ସଂସ୍ତାସ ( ଅଃ ) ଲୁହୈ, ତେଣୁ ଭାର ବନ ସଫଲତଢାଙ୍ରୀନ ! 
କୌଣସି ସ୍ରାମଚସ୍ତିକ ମାନସିକ ଚ୍ଵା ଷାରପାଣ୍ଡି କ କାରଣ ସୋଗୁଁ ଏ ଗର୍ଗ 
ସାଧାରୁଣଢଃ ଡ଼ୁଏ ନାଦ୍ଦି । ଅନ୍ଧୁକ୍ଲ ବ୍ଦ ସୋଗୁ ଆବେଶିକ ଆଡ଼ପାଗଲାମ୍ଭୀ ଡୁଏ । 
ପାର୍ପ୍‌ କ ଅବଷ୍ଜା ଏକ ଅଦଲମ୍ନ ମଭାନ୍ଧ | ଅଧୁକାଂଣ ସ୍ଥଲରେ ଆକସ୍ି କ ଭ୍ଵବରେ ରୋଗର 
୨ -ଯ଼ଥଡମ ଆଗ ଡ଼ୁଏ ନାହ୍ତି । ଆସ୍ରୈ ଆସ୍ତେ ଅଷ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ତବବରେ ରୋଗ ଦେଖାନ୍ଦଏ ଓ 
ଟେ ଛମ୍ପେ ବର୍ଚତ ଗଲେ ସଥା—ସ୍ଥଥମ୍ଭେ ଥରେ ର୍ବେଗୀ ମଇଲା କଳଷ ଚୁଉିଧଲେ ରନ୍ଳଥର 
ହ୍ଵାଉ ଧୋଉ୍ୂଥଲ୍ୟ ଜମେ ମେ ଭାର ସହେହ ହେର୍ଲ୍ୟ ସେ ଘ୍ତବବଲ୍ମ ସେ ଠିକ୍‌ ଗଣି ନପାଶ 
ବୋଧେ ସେ ଭଳଥରରୁ କମ୍ପ ହାଉ ଧୋଉଛୁ,! ଭେଣୂ ମେଂ ରଥର କର୍‌ ଉଳ୍ନବାର ଏମିତ 
ଜଅଅର ଦାଉ ଧୋଇଲା | ସୁଣି ସହେହ ହେଲ୍ମ ସେମି ଗଣିବାରେ ଆଡ଼ୁର ଭ୍ଲଲ୍‌ ହୋଇ 
ଯାଉଛୁ । ସେ ସୁଣି ନଅଥର କର ଭନ୍ବାର ହାଉ ଧୋଇଲା । ଚନ୍ଧବୂର୍କ' ହାରରେ ଏମିତ 
ବର୍ଡ଼ଂ ବି ରୋରୀ ଆଉ୍୍‌କନ୍ଧୁ କାଚ କର୍‌ପାରଲଞ ନାଦ୍ଦି । ଢେଣୁ ବାଧ ହ୍ରୋଇ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଆସିଲା ଓ ଆବେଣିକ ଆଡ଼ପାଗଲାନ୍ଚୀ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଜଣାଗଲା । କନ୍ଧ ପ୍ରକୃତରେ ଏ 
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୯° ଅମୁୂସ୍ଥ ମନ 


ଅଡ଼ପାଗଲାହୀ ଯେ ଝ଼ିକେ ଝିକେ ହୋଇ ବହୁଭ ଆଗରୁ ଦେଖା ଦେଇଛୁ ଏଥରେ 
ସନ୍ଦେହ ନାନ୍ତ । 

ଝରଏଡ୍‌ଙକ ମତରେ ଆବେଣିକ ରୋଗୀ ଉାର ପିଲଦନର ସୌନବକାଶର ଏକ : 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରଯାଏ । ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛୁ ଯେ ଫଏଡ୍‌ ଶିକ୍ଷୁର ଛୌନବକାଶକୁ ¢ ମୁଖ 
ଜନ୍ଡ, ଷାୟ୍ତୁ ବା ଘୂ ହ୍ଯଦ୍ଧାର ଜନଉ ଓ ଜେନନେନ୍,ସ୍ଟଟ ଜନ୍୍ତ¬ ଏ ଭନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବଉକ୍ୁ କରଛ ନ୍ତ । ଆବେଗିକ ର୍ଵେଗରେ ଗୁହ୍ଯଦ୍ଧାର ଜନଢ ସୌଃର୍ନଚ୍ଥା ଚରତତାଥ 'କରବା 
ଅବସ୍ଥାକୁ ରୋଗୀ ସ୍ତତ୍ଯାଵ୍ଭ୍‌ିନ କରେ । ତେଣୁ ରୋଗୀ ସର୍ଧବେଲେ ଅଧିରକ୍୍ାର ହୋଇସିବା 
ଉ୍‌ସ୍ଟରେ ଧଆଧୋଇ ହୋଇଥାଏ । ଅପରଷ୍୍ରୀର ହେବା ସେ ଅବସ୍ଥା ସହଜ ବଣେଷ ଭ୍ତବବରେ 
ସ୍କ । ସେ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁ ନଜର ଝାଡ଼ାକୁ ଅଭ୍ତ ମୂଲ୍ଯବୀନ ମନେ କରେ, କାରଣ 
ବାପ, ମା ମାନେ ଢାକୁ ଝାଡ଼ା ଫେରବା ପାଇଲି ବହୁତ ସ୍ତକାର ଲମ୍ଚ ଦଅନ୍ତ୍ର। ଢେଣୁ ସେ 
ଝାଡ଼ା ଜ ଫେର ଅହୁର ଲାଞ୍ଚ ପାଇବା ପାଉ ଇଚ୍ଛା କରେ । ବହୁଭ ଆନେଣିକ ର୍େଗୀ 
କଂଜସୁ । ଝରଏଡ଼ ରୋଗୀର କଂଜୂ ସ୍‌ ହେବା ଗ୍ରିଚୃର୍ବିକୁ ଝାଡି ଜାକ ରଖିବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ସଙ୍ଗେ 
ଭୁଲନା କର୍‌ ଗୋଵିଏ ଅନ୍ଯଝ୍ତିର ରୁଖାଜ୍ତର ବୋଲି କହନ୍ତ । ଆବେଶିକ ରୋେଗୀତ୍ାନେ 
ବେଳେ ବେଳେ ୫ଙ୍କା ପଲରୁ ଓ ଇଆଞ୍୍‌ ସିଆଡ୍‌. ବନ୍ଧିତ ଜନଷ ସଂଗ୍ରହ କରବା ସ୍ରବ୍ୃର୍ି 
ଦେଖନ୍ତ୍ର । ଏହାକୁ ଝାଡ଼ା ଜାକ ରଖିବା ଓ ମୂଲ୍ୟବାନ ମନେ କରୁଥବା ହେରୁ ଝାଡ଼ା ଘାଣ୍ଡ 
ଏକାଠି କରବା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବକାର ବୋଲ ୧ ଏଡ଼ ଭ୍ବବନ୍୍ ! ବହୁ ଉଥର ହାତ ଧୋଇବା ବା 
ଗାଧୋଇବା ଲଷ୍ପଣଗୁଡ଼୍କ ଭେବେ କାହ୍ରିକ ଦେଖାଯାଏ ୨? ଫ୍‌ଏଡ କହ୍ନ୍ତ୍ର ଯେ ଏହାଡ୍ରାର୍‌ 
ଗୋରୀ ସବ୍ଧବେଳଲେ ନଜ ପରଷ୍ଟ୍ାର ରଖେ; ଭା ଦେହରେ ଅପରଷ୍ଟ୍ୀର ମଲ ମୂନ୍ଧ ଲାଗିନ 
ବୋଲ୍‌ ଆଣ୍ଟାସନା ପାଏ । କଛି ମଇଲା ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସ୍ପମ୍ଭୟ୍ଵରେ ମନର ମଇଲାର ସଙ୍କେଉ 
ହୋଇଥାଏ । ବାରମ୍ବାର ହ୍ରାଉ ଧୋଇବା ଦ୍ଵାରା ଗ୍ଵଗୀ ନଲ୍୍‌ଲୁ ଅପର୍‌ଧରୁ ମୁ କ୍ର 5 କରୁଛୁ 
ବୋଲ୍‌ ସୂଚନା ଦଏ ! ରୋଗୀର ମନରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଅପର୍ରଧ ବୋଧ ଆୟ୍ଷେ ଓ 
ହାଉ ଧୋଇବାଦ୍ରାଗ୍‌ ସେ ଦେଖେଇଦ୍ଦଏ ସ୍ପେ ସେ ପ୍ରକୃତରେ ଦୋଷମୁକ୍ତ । 

ଆବେଶିକ ଆତଙ୍କ ଆଉ୍୍‌ ଗୋଝିଏ ମାନସିକ ପ୍ରର୍ବ ସା ଦ୍୍‌ପରେ ନର୍ଭ୍ର କରେ ବୋନ୍ଧ 
ଫଏଡ୍‌ କହନ୍ତର । ନକ୍ମ ଜ୍‌ରେ ଥବା ଅମ୍ରାମାଳକ ଇଚ୍ଥାଗୁଡ଼କ ଚରାର୍ଣ ହେବା ପାଲି 
ଗ୍ଵପ ଦେଲେ ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଣ୍ଷି ଦୁଏ ବୋଧ ଆଁଚରୁ କୁହ୍ାଯାଇଛୁ,। କର ଏ ese 
ବଷଷସ୍ଟରେ ଆଉ୍‌ କନୁ ଜଣା ନ ଥବାରୁ ଜ୍‌ଦୁବେଗ କୌଣସିଂନର୍ଦୀଷ୍କ ବଷସ୍ଵରେ ନହୋଇ 
ସାଧାରଣ ଭ୍ଵଵବରେ ଦେଖାଯାଏ ବୋଲ୍‌ ମଧ କୁହନା ଯାଇଛୁ । କନ୍ଧ ଯେତ୍ତେବେଲେ ଗୋଵିଏ 
ଦୁଇଝି ଅସ୍ରାମାଳକ କାମନା ଇିଡ୍‌ର' ଦୁବଇଭାର ସୃଯୋଗ ଜେଇ ସ୍ମୀନକୁ ପ୍ତାୟ ଗଲ୍‌ 
ଆସେ, ଇଡ୍‌ ଅଢ଼କ୍କିଭ ହ୍ୋଇଉ୍‌ଟ୦ଠ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସାମାଜିକ କାମ୍ଚନାକୁ ନଜଣାଇବା 
ପାଇଲି ନରୀହୁ ବମ ଦ୍ଵପରେ ସ୍ରଷ୍ଷେପ ( projection ) କରେ | ଯଥା —ଜଜନେନ୍ଦୟ୍ 
ସମ୍ପଛଧୀୟ କୌଣସି କାମ୍ଭନା ସଳ୍ଞାନରେ ଦେଖାଦେଲେ ବ୍ଯଷ୍ତ ଆଉଙ୍କିଭ ହୋଇଉଠେ ଓ 
ସେ କାମ୍ଭଳାକୁ ମୂଷା ପର ଏକ ନରୀଦ୍ର ଜୀବ ଉପରେ ପ୍ରଷ୍ଷେପ କର:ମୃଷା ଦେଖିଲେ ଆଉଙ୍କିଭ 
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ଅବେଶିକ-ଅଡ଼ପାଗଲାସ୍ଥୀ ଏ 


ତୁଏ । ଜର ପ୍ତକ୍ସତ୍ତରେ ନ୍ନ ଜରୁ ବ୍ରାହାର ଆସିଥ୍‌ବା ଅସ୍ଥା୍ମାଳକ କାମନା 
ବଷସ୍ର କନ୍ଧ ଛଦ୍ଧଢ଼େଶରେ ମ୍ୃଷା, ବ୍ୁଢ଼ୀଆଣୀ ବା ଖୋଲ୍ଲପଡ଼ଆ ଭଵପରେ ପ୍ର୍ତେପ ହେେେଭୁ 
ସେସତ୍ସରୁ ବଷିସ୍ତ୍ରେ ଆତଙ୍କ ଦେଖାସାଏ ଏବ କେଉଁ -ନସ୍‌ହ ବମ୍ପ ବା ଛ୍ଥାନ କ ପ୍ରକାର 
ଅସାମ୍ମାଳକ ଇଚ୍ଛା 'ନଭେୀଶ କରୁଛୁ ଏହା ଜୋୌବଣ୍ଳେଷଣ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଜଣାଯାଏ । ଭେଣ୍ଡ ଫରଏଡ୍‌, 
ବଭ୍ଲ୍ତ ବମ୍ପି କେଉ୍‌ କେଉି କାନା ନଭେ ଶକ ଡାର ସର୍ଗ ବିବରଣୀ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଚିକିସ୍କା ଅନ୍ୟାନ୍ଯଁଖ ଆଡ଼ପାଗୀଲାଚୀଠାରୁ ଅବେଟିକ ଅଡ଼ପାରଳାନ୍ୀ 
ଗୁରୁଡରି । ଢେୁଁ .ଏସ୍ରେ ଆଗ୍ଲେଗ୍ୟ ସଂଖ୍ଯା କମ୍ବ । କଠ ସୁର୍‌ ଉଲ ନହ୍ରେଲେ ମଧ 
ଆଝେବଶିକ ଆଡ଼ପାଗଲାୀର .ଆଲୁସ କକ ଲ୍ଷ୍ଷଣ ଉଲଲ ହ୍ରେବା ଅଷଥୈକ୍ଷାକ୍ସତ୍ତ ସହଜ । ରେରୀ 
ଦନ୍ତ ସମ୍ବର ନଜ ନ୍ଚାରଜଭ କଡା ନସ୍ମ୍ଭ ମାନ ନଚଲ ପାରଲେ ଉ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ସ୍ରକାଶ 


କର୍‌ଥାଏ । ସେହ୍ସପର ଝିଁଜର ଜୁଚଚାଶା ପ୍ରର୍ପ୍ତ ନଵ୍ଳେଲେ ବଷର୍୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ଏପର 
ଆଲ୍ଲୁସଙ୍ଗୀକ ଭଵ୍‌ଦୁବେଗ ଓ ବଷର୍ଥ୍ରଢା ମାନସିକ ଚକସ୍ତା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଗ୍ଵଲ୍‌ଯାଏ । ର୍ବେରାଁର ନନୋ- 
ବଶ୍ଣେଷଣ ଜକର୍‌ କେବଲ କଥାବା୍ଡା କର୍‌ ଆଶା, ଅଣ୍ଟାସନା ଦେଇ ଓ ନଜ ବପସ୍ଟରେ 
ଅଲ୍ତଦ୍ଧ ଵ୍ଗି ଜାଉ କଗ୍‌ଇ ମନୋିବିକ୍କନକ ବାଁ ଚକସ୍ବକ ଉ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ଓ ବଷର୍ପ୍ରତା ଦୁର କର 
ପାରନ୍ତ୍ । ଆଦ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ୟ ଗ୍ଵେଗୀର ସାହା କରୁ ସ୍ପାମର୍ଥୟ ରହୁଛୁ, ଚାହା ଲେପ ନଜ ହେବା ପାଇଲି 
ସୋମ୍ଭନେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ପାରଷ୍ଚି ! କରତ ପ୍ରକ୍ଧତତରେ ଆଵେଵିକ ଲଷ୍ଣଣ ଦୂର କରବ। 
କଷ୍୍ରକର୍‌ | ଝର ଏଡ୍‌ ଙ୍କ ପନ୍ଥୀ ମନୋବଶ୍ରେଷଣକାର୍‌ମଭାନେ ଧି ଏଥିରେ ଏକମ୍ଭ୍୍ତ । ଅନ୍ଲୁସଙ୍ଗୀକ 
ଉଦ୍‌ବେଗ ଗୁରୁଭର ହ୍ରୋଇଥ୍ୟଲେ ବା "ବଷର୍ଧ୍ତ ଭ୍ଵବ ଖୁବ ଗର୍ବର ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ମାନସିକ 
୭କଳ୍ତସ୍ଥା ବା ମଜନୋବ୍ଶ୍ତେଞ୍ଖଣଦ୍ଧଂଗ୍‌ ଭଲ୍‌ ନହୋଇ ପାଚର । ସେ ଛୁଲରେ ନଦ ଓିଷ୍ଷଧ 
ଦେଇ ଓ ଇଲେକ୍‌ଝି,କସକ୍‌ ଚକା ପ୍ରସ୍ତାଗ କର ଏହା ଦ୍ଵର ଙଁଣ୍୍‌ଯାଇ ପାରେ । ସୁର୍‌ଢନ 
ଆବେଶିକ ରଗୀ କୌଣସି ଉ୍‌ଷାୟ୍ସରେ ଉଲ୍‌ ନହେଲେ ମଷ୍ତିଷ୍ଟରେ ଅସ୍ବୋପଗ୍ଵର କର୍ବସାଏ 
ଓ ବହୁତ ସମୟରେ ଏହା ସ୍ବଲପ୍ତଦ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ ବଶେଷକ୍ପମାନେ କହ୍ଧନ୍ତ ! କମ କେତେ 
ଫଲସ୍ଥଦ ହେଲ୍ମ ତାହ୍ରା କୌଣସି ନ୍କ ଷ୍ଟ ପଵ୍ଦଭରେ ମାପିବା ଭ୍‌ଚତ୍ତ ! କାରଣ ଅସ୍ପୋଷର୍ଟର 
ପରେ ରୋଗୀ ନଜକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲଭ କମ୍ପ ଭନ୍ଆ ଲ୍‌ଗୁଛ୍ଥ ବୋଲ୍‌ କଦ୍ରପାରେ ଅଥଚ 
ଏହା କେବଲ ମାନସିକ ପରତୃର୍ଦ୍ତ ର ସ୍ୃଚନା _ଦେଉ୍‌ଥାଇ ପାରେ, ସେମିତ୍ତକ ଝାଲ୍‌ 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଦଆଯାଇଛୁ ଜାଖିଲେ କେତେକ କଦ ଦୁକ ରେଗୀ ରେ୍‌ଗର ଉ୍ପଣମ୍ଭ ହୋଇଛୁ 
ନନାକ୍ଷ ନ୍ୁହନ୍ତ । ଵୈଣ୍ଡ ଅସ୍ତ୍ୋଷର୍ଟର ପଭର୍ବରୁଂ କେତେକ ନଭ ରର୍ଟଯାର୍ୟ ରସା ସାହାସ୍ୟରେ 
ରୋଗ୍ରୀର ଲ୍‌୍ଷଣ ଓ ବ୍ୟବହ୍ରାର ମପାଗଲ୍ଲ ପରେ ଅସ୍ପ୍ରୋପର୍ଵର ପରେ ସେହଵ ପସ୍‌ଷାଗୁଡ଼କ 

ଦ୍ଦ ଆସିବା ଭ୍‌ରଭ ! ଏହାସୁଣି ଅସ୍ଟ୍ରୋଷଗ୍ଵର୍‌ର ଦନକପରେ, ସପ୍ତାହକ ପରେ, <୫ ଦ୍ଦନ 
ପରେ, ମାସକପରେ, ଭନମାସପରେ ଏହ୍ଗପର ଅର ଥର କକେର୍‌ ଦଅହେବା ଦରକାର୍‌ | 
ଏଥ୍ସରୁ ଜଣାପଡ଼ିବ ଘ୍ଵେଗ କେତେଡୁର ଉଲ ହୋଇଛୁ ଓ ଏ ଆରେର୍ୟ କେଭେଦ୍ଦନ ସ୍ଥାୟୀ । 
ମପ୍ତିଷ୍ଟଟରେ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵରର ଠିକ୍‌ ଫଲାଝଫଲ କଣ । ସେ ବଞଷ୍ଷସ୍ଵରେ ବଶେଷ ଜଣାନାଭ୍ତି । 
ରେଣୁ ଯେକୋଣସି ମ୍ଭାନସ୍ଥିକ ବ୍ୟାଧ୍ତରେ ଏହ୍ବୀର ନରିଗ୍ଟର ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍‌ ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଉଵପଶସ୍ 
ହେଉଛୁ କୋଲ୍‌ କତ୍ଦ୍ରବା ଭବଚତ୍‌ ନୁହେ । କେବଲ ନଉଁରସୋଗ୍ୟ ଗସ୍ଵକାଦ୍ଧାର୍‌ ଦ୍ଠି ନଦ୍ରିଷ୍ଟରେ 
ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଲର୍‌ ଝଲସପ୍ତଦ କ ନୁହେ ଜଣାପଡ଼ିବ | 
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କଵମ ପରରତ୍ଚ୍ଛଦ ' 


ପାଗଲ କଏ ୨ 
ପାଗଲ ଓ ଆଡ଼ପାଗଲା 


ସଦଦିଠାରୁ ଜମ୍ଭୋନଆ ଖୁବ୍‌ ସାଘାଇକ । ସେଦ୍ରଯର୍ତ ପାଗଲାନୀ ଅଡ଼ଷାରଲାହୀ 
ଭୁଲନାରେ ଖ୍ରବୁ ବେଶୀ ସାଘାଭକ । ଆ଼ିପାଗଲାନୀ ଚୋଡିଏ ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ସାବରେ ଲେକଙ୍କ 
ଆସିରେ ଅଡ଼େଜାହ୍ । କ୍ତ ସାମଲାନୀ ଗୁଟୁଭ୍ତର ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟ ହୁସସାକରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଦୂର ଆକର୍ଷଣ କରେ । ଭେସ୍ତ ସ୍ପାଧାରଣ କଥାବାଣ୍ଵାରେ ଆମ୍ଭେ ୍ଭାଳସକ ବାଧ୍ଵ ାଜେ 
ପାଗଲାମ୍ଭୀ ଚରୋଲ୍୍‌ ଧର୍‌ ନେଉ୍‌ । ପାଗଲାମ୍ଭୀଠାରୁ କମ୍ଭ ମାନସିକ ବ୍ାଧ୍ବୁ କୋଣସି ଗୁରୁଢ୍ମ 
ଦେଉ୍‌ନା । i b 


କନୁ ପାଗଲାମ୍ଭୀ କଣ ଆଡ଼ପାଗଲାମ୍ମୀଠାରୁ କେବଲ ବେଣୀ ସାଘୀଭକ ? ଗୋଝିଏ 
ଦୂଇଝି ପାଗଳାନ୍ମୀର ଦୃଷ୍କାଲ୍ୁ ଦ୍ଆସଯାଉ୍‌ । ଆଡ଼ପାଗଲାମହ୍ମୀ ଯେଷଣ୍ଦ କେଭେଗୁଡଏ ମାନସିକ 
ରୋଗକୁ ଭୃଝାଏ ପାଗଲାହ୍ମୀ ସେଦ୍ରପର କେତେକ ଭମ୍ଭ ଉମ୍ତ୍ର ଜାନସିକ ର୍ବେଗ ଫଲ 
ସ୍ସାମୃଦ୍ରକ ସଂଜ୍ଞା । ଗୋଵିଏ ପ୍ରକାର ପାଗଳଲାମଭୀ ସ୍ତେଗୁଧ୍ୟବୀ ଜଣେଲେୋେକ ସତରୁବେଲେ 
ଡାକ୍ତରଝାନାର ଦାରଣ୍ଡାରେ ଭ୍ୁଲୁଆଏ ଓ ମଳକୁମନ କଣ କନ୍ଦ ହସୁଥାଏ । ଲେକଵି 
ପୋଲାଣ୍ଡ ଅଧ୍ୟବାସ୍ୀ । ଇଂଲଣ୍ଡର ଏକ ମାନସିକ ରିକସ୍ରାଲସ୍ବରେ ଆଏ । ଉଜାକୁ ଅଃକାଇ ତା 
ନାଁ କଣ ବୋଲ୍‌ ଅଗ୍ବର୍‌ । ସେ ହ୍ରାଡ ମ୍ରହଁ ହଲେଇ ସି ଡଦ୍ରାସୟ କର କଣଗୁଡ଼ାଏ ଖଲ 
ସ୍ତ୍ତଖାରେ କନ୍ଦ୍ରବ ¦ ସୁଣି ଗ୍ଟଲ୍୍‌ବାଲକୁ ଅରମ୍ଭ କରବ । ପୋଲାଣ୍ଡ ଦେଶର ଭ୍ତ୍ଷା ଜାଣିଥ୍ବବା 
ଜଣେ ଡାକ୍ତରଠାରୁ ବୁଝିଲେ ସେ କହ୍ରଛବେ ସେ ରେଗାୀ ଡାର ଯୁଦ୍ଧ ଅନ୍ୁଭୁଭ ବର୍ଧ୍ତନା 
କରୁଅଛୁ | ରୁମ ଡାକୁ ଯାହ୍ରା ଷଗ୍ଵର ସେ ଡାର ଉ୍ନ୍ତ୍ବର ନ ଦେଇ ୟୁକ୍ରରେ, କିପର ଶନ୍ଧ କ୍ଷ 
ଆନ୍ଧମଣ କଲେ, ସେ କେମିଭ ଲ୍ଵଚରନ୍ଦ୍ର ବନ୍ଧ୍‌କ ମ୍ଭାରଲ୍ କେମିଭ ସ୍ପାହରସ ଓ ସାରଢ୍ୁର 
ଦୃଷ୍ତାନ୍ୁୁ ଦେଖାଇଲା କେବଳ ଏହାରି କହୁଥବ | କନ୍ଧ ଡାକୁ ଅଃକାଇ ଇଂଗ୍ଵଙ୍କରେ 
ମିଗାରେଃ୫ ଯାଚଲେ ସ୍ାଙ୍କେ ସ୍ସାଙ୍ଗେ ହ୍ରସି କର୍‌ ଦ୍ରାଉ ବଢ଼େଇବ ଓ ସିଗାରେଝ ପୀଇଲେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପାଗଲ କଏ ୨ ୩ 


ସାଲୁୟୁଝ୍‌ କର୍‌ ଗ୍ଵଲ୍‌ସିବ । ଡାକୁ କୁଦ୍ ଖାଇବା ବେଲ ଦ୍ରେଲ୍ମିଣି, ରୋଷାଇ ଘରୁ ଖାଇବା 
କିନ୍ଦଷ ବାଦୁଆଣି “ ବନାବର୍ଜ କର, ସେ ଢା କରିବ । ସେ ବେଶ୍‌ ପରଷ୍୍ରାର ପରଛ୍ଛନ୍ତ 
ନକେ ଗାଧୋଇୁପାରେ, ମୂଣ୍ଡଝି ଚକ୍କର୍ଣ "କରି ଲୁଣ୍ତେଇଥ୍ପବ, ଦାର ଷରଷ୍ଟ୍ରାର କର କାଵିଥ୍ବବ, 
ମ୍ମୋଡା, ସରୁବେଲେ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଓ ମୁହଁରେ ହସ | ଅଥର ସେ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଦ୍ରେଲ୍ମ ମାନସିକ 
୭ ଲଣ୍ରାଲସ୍ବରେ ରନ୍ଦ୍ରଲ୍ଣିଂଓ ଉ୍ତା'ର ଭଲ୍‌ ହ୍ଧେବାର ସନମ୍ତ୍ରାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍ପ । ଅଦ୍ତ୍‌ ଏକ 
ପ୍ରକାର ପାଗଲାନୀଵ୍ତର ରୋଗୀ ସ୍ତାସ ସବ୍ଧବେଲେ ଚ୍ୃଷ୍ରଗୃପ୍‌ ହୋଇ ବିଆାଏ। ନଜେ 
ଖାଏ ନାହତି, ପରଢ୍କାର `ଅରକରମ୍ତ ଏ ନାହି, ସୁଣି ପଗ୍ଟ ରଲେ .ଢ୍‌ଷ୍ତର ଦଏ ନାହି । ଝାଲ 
ଉଦାସୀନ ତ୍ବଙ୍ତରେ ଏକ ଜାଗାରେ ବସିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ନିଜର ଅଙ୍ଗଠି ସଦ 
ଗ୍ଟେବେଇ ଗ୍ଟେବେଇ ସ୍ତାଂ କର୍‌ ପକାଏ | ଖର ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସୈ ଦାଚ୍ତଆ କନଷ ପାଇଲେ 
ନଜ ଦେହକୁ ଖଣ୍ତିଆ ଖାବର୍‌ କରଦଦଏ | ସୁଖି ଆଜ୍‌ କେତେକ ରରୀ ଅହୁନ୍୍ର ରେିମାନେ 
ସ୍୍ମସ୍ଟେ ସମସ୍ତେ ଝୁବୁ କ୍‌ଦ୍ତଫ୍‌୍୍‌ ଓ ସମସ୍ତେ ସମସ୍ତେ ଅତଡ୍ଯଲ୍ତ ବଷର୍ପ୍ତ ତ୍ଵବବ ଦେଖାନ୍ତ୍ର । 
ଉ୍‌ତ୍ଧଫୁ୍ଭ ୍ବାବେଲେ ସେମ୍ପାଝନେ ବଡ଼ୁଉ କଥା କହନ୍ତ୍ର । କଆଗୁଡ଼ାକ ଅଧ୍ୂକାଂଣ ଅବାନ୍ତର 
ଖୁବୁ ପାଝିରୁଣ୍ଡ କରନ୍ତ ଗୁଡ଼ାଏ ହସନ୍ତ୍ର ଓ ବେଲେବେଲେ ଝରକା କବାଃ ଭ୍ବଙଂ ଲେକକ୍କୁ 
ବାଡ଼ାବାଡ଼ି କରି ଦରଂସ୍ରତ୍ବବ ନ୍ଦେଖ୍‌ନ୍ତ । କମପିକ ବଷ ଅବଛାରେ ଠିକ୍‌ ତାର ବପଟସ୍‌ଉ 
ବ୍ୟବଦ୍ଧାର ଦେଖାନ୍ତ୍ର ! 


ପାଗଲାନୀ ତେବେ କଣ ଅଡ଼ପାଗଲି୍ୀର ସାଘାତକ ରୁଷ ୨ ନା ଏହା ଅତ 
ଏକସ୍ତକାର୍‌ ସାଘାରତକକମମାନସିକ ରଗ ଯାହ୍ରା ଅଡ଼ପାରଳାର୍ଷଭାରୁ ଅଲବରା ? ସର୍ଦଦି ଜୂର 
ଓ ୫ାଇଝଂଏଡ଼୍‌ ଉଉସ୍ସକୁ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଜ୍ଵର ବୋଲି ଵହନ୍ତ। କନ୍ଧ ସର୍ଦଦି କୁର ସାମାନ୍ୟ 
ଥଣ୍ଡା ଲଗି ଡୁଏ ଓ ଆପେ ଆପେ ଦୁଇ ରନ ଦନରେ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଶାଇଫଏଡ଼୍‌ 
ଅନ୍ଧନାଲୀରେ ଘା ହେବାରୁ ତୁ ଏ । ଏହା ଏକ ଜଝିଲ ର୍‌ଗ ଓ କଛୁଦ୍ଦନ ତଲେ ଏହା ପାଇ 
ପ୍ରାୟ କୌଣସି ଞଜାଷଧ ନଥଲ୍୍‌ ଏବଂ ଏଥ୍ଚରୁ ଭଲ୍‌ ହ୍ରେବା ସଦ୍ଧବେଲେ ସହ୍ରକ କଥା ନ 
ଅଲ୍‌ । ସେହିଭ୍ର ଆଡପାଗଲାନହୀ ଓ ପାଗଲାହୀକୁ ସାଧାରଣତଃ ପାରଲାହୀ କହ୍ରନ୍ତିଃ କ 
ପାଗଳୀମ୍ମଭୀ କୀରଣ, ଲକ୍ଷଣ, ଚକସ୍କା ଓ ସ୍ସାଭକଭାରେ ଅଡ଼ପାରଳାମ୍ଭୀଠାରୁ ସୃଥକ୍‌ । 
ନିର୍ଦୟ ଓ ଯ଼ମ୍ମ ପର୍‌ଆଡ଼ପାରଲାନୀ ହୁଇଵି ମ୍ମ ପଶମିଭ । ˆ 


- 


ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ମନୋବେୈକ୍ଞାନଦକ ବା ମାନସିକ ଚକ୍ଚସ୍ରିକ ଅଡ଼ପାଲୋହୀ ଓ 
ପାଗଲାମ୍ୀକୁ ଦୁଇଵି କ୍ଷଭନ୍ତ୍ର ଗଗ ବୋଲ ଗ୍ଵ୍ବନ୍ଦ୍ର ନାହି ଆଡ଼ଷାରଲାହୀ ଓ 'ପାରଲାନୀ 
କେବଲ ପର୍‌୍ଭାଣଚୁର ସ୍ୃୃଥକ୍‌ , ଗୁଣରେ ନୁଝନ୍ତ୍ ବୋଲ୍ଲ ସେମମନେ କଦରନ୍ତ୍ । ସେମାନଙ୍କ 
ମଉରେ ପାଗଲାମ୍ଭୀର ଲଷଣଗୁ ଡ଼କ ଆଡପାଗଲାହୀର ଲ୍‌ଷଣଠାରୁ ଅହୁର୍‌ ସାଦଦାରକ, 
କାତ୍ଣ ସେଗୁଡ଼୍କ ଆହୁର ଜଳିଲ ଓ ଚକଣ୍ଵା ଅହୁର୍‌ କଷ୍ଟକର । କଲ୍ଧ ମୂଳଭଂ ଉଉସ୍ତେ 
ସମ୍ଭାନ । ଫଟଏଡ୍‌ ଏହ୍ର ପ୍ରକାର ମତ୍ତ ପୋଷଣ କରନ୍ତ୍ର । ଅଗରୁ କୃହାସାଇଛୁ ଯେ 
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ଅଡ଼ପାଗଲାମ୍ମୀରେ ଗ୍ଵଗୀ ଢା'ର ସୌନବକାଶର ଗି,ୟ୍ଵଢମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରସାଏ ! 
ମୁଖଗତ, ଷାସୁଗତ୍ତ ଓ ଜନନେନ୍ଦସ୍ବଗତ ଏ ତ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ସୌ ନବ୍ରକାଣ ବିଉକ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛୁ । ଅଡ଼ତାଗଲା୍ଭୀରେ ପାସ୍ତୁଗତ ଅଵସ୍ଥା ପର୍ଯନ୍ତ . ପ୍ରଭ୍ୟାବର୍ଚିଳ 
ଦେଖାଯାଏ । କରନ୍ତୁ ମୁଖଗତ୍ତ ଅବସ୍ଥା ବଣେଷତ ଏହ୍ରାର ପ୍ରାରମ୍ଭ କାଲକୁ ରେର 
ପ୍ରତ୍ୟାବଣ୍ଠିନ କଲେ ପାଗଲା୍ଞୀ ତଦଖାଯାଏ ତାଲ ଙଂଏଡ଼୍‌ ର ମଉ । 


ପାଗଲାନୀୀ ଭ୍‌ତତରେ ଆସୁଧ୍ଢବା ଦୁଇ୍‌ଵି ମୁଖ ରେଗ, “ ଝୁ ଜୋଡଙ୍ରେନଆ ଓ , 
ଏମ୍ଭ ଡ଼ଂ ଗିଂ ବ୍ରଷସୟ୍ଵରେ ଆଲେଚନା ବର୍ତମାନ କର୍‌ସିବ । ବୋଧହୁଏ “ଏ ଦୂଇଝିର 
ଆଲଚନା କରୁକରୁ ଆମ୍ଭ ପ୍ରଣ୍ମର ଉ୍‌ଷ୍ଵର ମିଲଷାରେପାଗଲାନ୍ଥୀ ଓ ଆଡ଼ପାଗଲାମ୍ଭୀ 
ଯୁ୍ତସ୍ପ୍ ଲକ ନା ? ଏଗୃଞ୍ଜକ ଗୁଣ ଓ ଷର୍ମାଣ ଉତ୍ସବରେ ଭ୍ନ୍ତ୍ର ନା ମାର୍ଵସ୍ପକତା ଦ୍ୃହ୍ଗିରୁ 
ହୁ ଭ୍ନ୍ତ୍ର। 
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' ଦଶମ ପରଚକ୍ରୁଦ 


ସ୍କ ଚକୋଫେନଆ 
{ Schizophrenia ) 


0 


ଏହାକୁ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ସାଂଘାରକ ମ୍ଭାନସିକ ,ବ୍ୟାଧ୍ୟ ବୋଲ୍‌ କୁହ୍ଧାଯାଇ ପାରେ । ମଣିଷର 
ସମ୍ବୂଦାସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତକକକୁ ଏହ୍ରା ଆନୁ ମଣ କର୍‌ ଢାଠୃର ତ୍ଵବବନା, ,ଆବେଗ ଓ କାମଜାକୁ ବ୍ୟାଧ୍ବଗ୍ରସ୍ତ 
କରି ପକାଏ । ତେଣ୍ପ ଭାଇକୁ ସ୍ଥାଧାରଣ ଜାବୁ ଅବସର ନେବାକୁ ପଡ଼େ । 
ସ୍ଵ ଜୋଫେନଆର ସ୍ରାରର୍ମ୍ କ ଜ୍୍‌ନ୍ଭେକନା ଦ୍ର ହେଲ୍ମୀ ପରେ ସୁଗ୍‌୍ତନ ଓ ଜଵିଲ ରଗ 
ଦଵସସାବରେ ଏହା ଜଂବୃନ୍ଧର ବାକ ସମ୍ସ୍ବଭକରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍ଵେଗର ସେପର୍‌ 
କୌଣସି ଭୟ୍ଟାବହ ଲ୍‌୍ଷଣ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ ନାଦ୍ସି । ତ୍ପି ଏହା ଏତେ ମାନସିକ 
ବୌ'ଙ୍କଲ୍‌ ଅଣି ଦେଇଥାଏ ସେ ଗେଗୀ ଅଙ୍ଗବନ ରକ୍ରସ୍ତ୍ଝଲସ୍ରେ ଆବକ୍ଧ ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ଦ୍ରବାଲୁ 
ବା ହୁଏ । ସେ ଅଜ ୍ଣାଗ୍ଵବବକ୍୍ତା ସେରପାଏ ନାଦବ । ଅବଶ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ରୋଗରୁ 
ଖୁରୋଗ୍ୟ ଲ୍ଭ କର୍‌ବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ; କରନ୍ତୁ ସ୍ାଧାରଣଉଃ ଗର୍ଗ ଆରମ୍ଭ ହେଲାବେଳେ 
ଅଦୋୌ ଜଣାପଡ଼େ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଲା ବେଲକ୍ୁ ରୋଗ ଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ପୁରୁଣା 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ହ୍ରଜାରକରେ ସ୍ତାସ୍ତ ଆଡ ଏ ର୍ବଵେଗ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛୁ । 
ଥି ଜୋଙ୍ଯେନଆ ଏକାଧ୍ୟକ, ଖ୍ଲେଗର ସମ୍ପଦ୍ତ । <୮ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗ୍ଲେଗର ସୁଣି ବହୁ 
ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ ଅନୁ । ଏ ସତକୁ ଗୋ?ିଏ ରୋଗ ବୋଲ୍‌ ଦେଖିପାର ସେ ଏତ୍ରାର ସାମୁନ୍ଦ୍ରକ 
ସଂଜ୍ଞା ଦେଇଥିଲେ ସେ ନଣ୍ଡସ୍‌ ପ୍ରରଭ୍ତ୍ବବାନ୍‌ |» ୯୮୯୭ ଗୁରଣ୍ସା୍ଦରେ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ରୁଚଶଷ କର୍‌ 
ଟକସ୍ା ବଜ୍ଞାନ ଏତେ ଦ୍ଲ୍ମଭ ନ ଥଲ୍‌ । ସେଭେବେଲେ ୍ଧାଏପଲ୍‌ନ୍‌ ଜାମ୍ଭକ ଜଣେ ବଣଶିସ୍ଟ 
ମାନସିକ ଚକଧ୍କ ଏହାକୁ ଗୋଝିଏ ରୋଗ ବୋଲ୍‌ ଠିକ୍‌ କର୍‌ ଏହାର ଜୀ ଦେଇଥିଲେ 
ଉମେନ୍ସିଆ ପୁ ଜୋକ୍ସ ( Dementia praecox ) | ସୌଦ୍ଧଳର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏ 
ମ୍ଭାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦେଖାସିବାର ସେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର ଧ୍ବବାରୁ ଏପର୍‌ ନାମ ଦେଇସ୍ବଲେ । କରନ୍ତୁ 
ଜୀବନର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାଳରେ ମଧ ଏହା ଦେଖାୟାଉ୍୍‌ଛୁ ବୋଲ୍୍‌ ଜଣା ପଞ୍ତଲ୍ବ । ଚେଣ୍ 
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୯୬ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ବ୍‌ ଉଲର୍‌ ଏହାର ନୂତନ ଜାମ ଦେଲେ ସ୍ବ ଜୋଙ୍ରେନଆ । ସ୍ଵ ଜୋଙଫ୍ଲେନଆର ଅର୍ଥ ହେଉଛୁ 
ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଧିଭତ ବ୍ୟସତକୁ । ଢେଷୁୁ ଏ ନାମ ଦ୍ରାର୍‌ “ ବସ୍ପସ ଉପରେ ଜୋର ଜ ଦଆଯାଇ 
ବ୍ୟଲ୍ତଢ୍ମ ଜ୍୍‌ପରେ ଜୋର ଦ୍ଧଆଗଲ । 


ଲକ୍ଷଣ ମୁଁ ଜୋଙ୍ରେନଆର ଦୈଦ୍ରକ କାରଣ ଜଣାଯାଇ ନାହି । ଚେଣ୍ତ ଏ 
ଷର୍ଫାନ୍ଧ ଦୈଦ୍ଦ୍ରଦ ଲଷ୍ଷଣ ଜ୍୍‌ପଚର ବଣେଷ ଜୋର ନ ଦେଇ .ମାଜସିକ ଲ୍ଛଣ ଗୁଡ଼କ 
ଅଲ୍ଧୁସାରେ ରଗ ନର୍ଥ୍ରସ୍ତ୍୍‌ କରବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେଚେବେଲେ ଦୈଦ୍ଦର୍କ କାରଣ ନ୍ଦ 
ତ୍ଵବବରରେ ଜଣା ପଡ଼ିବ, ଆମେ ନାଜସିକ କାରଣଗୁଡ଼ଲୁ ରୌଣ ବେ ଲ୍‌ ଧରୁ ଏହାର ମୂଖ୍ୟ 
ମାନସିକ ଲକ୍ଷଣ ଗୁଡ଼କ ଜଳେ ଦଆଗଲି ! 


ସ୍ତବନାରେ ବଖଙ୍କ ଲ ଭ୍ା-ରୋଗୀର ତ୍ତ୍ବବନା ସ୍ରାଧାରଣଡଃ ଅସଂଗଉ । ସେ 
ଗୋଃଝାଏ କଥା ଠିକ୍‌ କର୍‌ ଭ୍ତୁବ ପାରେ ନାହ୍ତି ୮ ଭ୍ଵବବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ବହ ପ୍ରକାରର 
ଅସଙ୍ଗତ ଗ୍୍ବବନା ସରଧ ଭା ମନରେ ଜକ ନ୍ାରେ । ଗାଧୋଇବା କଥା ଭ୍ତ୍ଭୃ ତ୍ତ ରେଡ଼ଓ କଥା 
ତ୍ଵବେ । ଏ ଗୋଲମ୍ମାଲ କଥାବା୍ଡାରେ ଷ୍ଠ ରୁପେ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଅମୂଳକ ଲେକଙ୍କ ଘର 
କେଉଁଠି ଷର୍ରଲେ ମ୍ଭନେକର ସୈ କନ୍ଦଲ୍ମ ହଜାଗଵଗନନ, ଭାପରେ ହଜାରମଲ୍‌ ଧର୍ିଣାଲା 
କଥା ମନେ ପଡ଼ଲ୍ମ । ଭା ପରେ ଧର୍ମରେ ଣାଲା କାହ଼ିକ ଲାଗିଛୁ ଓ ଏହା ସେ ଅଣ୍ମୀଲ କଥା 
ଓ ଏ କଥା ଏପର୍ଯାନ୍ଧ କେହୁ ଲ୍‌୍ଷ୍ଯ କର ନାଦାନ୍ତ୍ର ଏହା ସେ ' କହୁ“ ବସେ । ଡା କହ୍ଧବା 
ଭ୍୍‌ତ୍ତରେ ଅଳଙ୍କାର ଓ ଅନୁତାପ ସତ୍ଧ୍‌ ଦେଖାଦ୍ଦଏ | ମନେକର କଣ କହୁ କନୁ ସେଃମହ୍ବାଳନ 
ଶଦ୍ଦ? ବ୍ଯବହ୍ରାର କଲ୍ଠ । ଢା ପରେ ସେ ଝାଲ “କନ” ଲ୍‌ଗାଇ କଥା କହେ—ଯଥା 
ପରଜନ, କୃଜନ, ବଜନ, ସଢ଼ୁନ, ନିଢଜ଼ ନ ଇତ୍ୟାଦ । ଅଜ୍‌ ଜେବେ କେବେ ସେ ଏକା 
କଥାକୁ ବାରମ୍ାର କହୁଥାଏ । ଜଣେ ର୍ବେଗୀ ଉାର ଜଂବନର ଅନୁଭୁଭ ସବ୍ଧ ବର୍ଷ୍ତନା 
କରୁ କରୁ ସେ କାହ୍ରାକୁ “ଜୋ ଦୁଆ ସୋ ଦିକ୍‌ ହୁଆ” କନ୍ଦ୍ରଥବାର ବର୍ପ୍ତନା କଲ । ଢା 
ପରେ ଆଜ୍‌ କହୁ ନଜ କହ୍ଗ କେବଳ ଠିକ୍‌ ହୁଆ, ଠକ୍‌ ହୁଆ, ଠିକ୍‌ ହୁଆ ବୋଲ୍‌ 
କନ୍ଦୁ ଗୁଲ୍‌ଲ୍‌ । ଲ୍ୃଡନ ଭ୍ତରଖା ସ୍ତ କର୍‌ବାରେ ଓ ନୂଆ ସଙ୍କେଉ ଜ୍‌ଖ୍ାବନ କରବାରେ 
ର୍ସ ଜୋଙ୍ରଲେଟଆ ର୍ଗୀ ଖୁବ୍‌ ପାରଙ୍ଗମ । ପିଲ୍ମମାନିଙ୍କ ପର ସେ “ବସଂଆଲ୍‌' ଲେଖି as 
ଆଣିଲ ରୁଝ୍‌ଥବବ । କୋଣନ୍ତି ଗୁରୁତ୍ଧପୁଧ୍ତ କଥା କହୁଥିବା ବେଲେ ସେ ପିଲ୍ଲିଆ ଅଞ୍ତା 
ପରହାସ କରୁଥୂବ । ଅୟଥା ହସୁଥ୍ବବ ବା ଖତେଇ ହେଉ୍୍‌ଥନ । ଢା କଥାବାଶ୍ରୀରୁ ଅବଣ୍ଯ 
ଷ୍ଵବବନା-ସ୍ତନ୍ଧୟ୍ବାର ସଦୁ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ଧର୍୍‌ପଡ଼େନ । ଏମିଭକ ସ୍ରାଧାରଣ କଥାବାର୍ତା 
ହେଲ ବେଲେ ମା ଗଗୀ ଖୁବ୍‌ ସ୍ପାସ୍ଵଦକ ମନେ ହୁଏ । କରତ ରେଗୀକୁ କୌଣସି ସ୍ରବାଦର 
ମାନେ ଷଟ୍ଟର କମ୍ପା କୌଣସି ଳଣାଶୁଣା ଗପ କଦ୍ଦ୍ଵବୀକୁ ଦଦଅ, ଭାର ଭତ୍ତ୍ବବନାର ଅପୂର୍ଣ୍ଣଭା 


ଅବାନ୍ତରଭୀ ଓ ଦାର୍‌ଦ୍ର ସହଜରେ ଜଣା ପଡ଼େ । ମନେକର ପଟର୍‌ ଦେଲ ““ଗରକଲ୍‌ 
ମେଘ ବରଷେ ନାନ୍ଦିଂ ମାନେ କଣ ୨ ସେ ଆଣ୍ତର୍ଯାଜନକ ଉ୍‌ଦ୍ତର ଦେବ ! ସେ ହୁଏଉ 
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ସ୍ବ ଜୋଟେନଆ ୪୭ 


ଗରକଧିବା’ ବଷସ୍ଟରେ କଦର ଗୃଲ୍ନବ । କମ୍ଡା ରେରୀକୁ ପଗ୍ବର ବଲୁଆ ଓ ଅଙ୍ଗର କୋଲ 
ବଷ୍ଷସ୍ବରେ ଗପ କଦ୍ଧବାକୁ । ସେ କେଚ୍ତଚ଼ ଠିକ୍‌ କଣ୍ଠ ଗପଵା କନ୍ଦ ପାରବନ୍ଧ କ ସାର- 
ପାରବନ । ମବିରେ ମଝିରେ ର୍ରଗୀ କଦ୍ରବ ସେ ଢା ମୁଣ୍ଡରେ ଅନେକ ଭ୍ତ୍ବବନା ଏକାଠି 
ଓନ୍ଦଖାସାଉୂଛୁ, ଆଉ୍‌ ସ୍ଟେ କୌଣସି କନ୍ଦ ପାରୁଜାଦ୍ଦି । ସୁଣି ଅନ୍ଯବେଲେ କଦବ, ସେମି 
ନଜେ କହୁ ସ୍ତଭୁନାହ୍, କଣେ କ୍ର ଢା ନତ୍ତେ ଜବରଦସ୍ତ କଣ ମଦ୍ଧ କଡ଼ଛୁ ଓ ସେ କେବଲ 
ସେହ୍ଦଗୁଡ଼କ ଆଉ୍‌ ଅଲେ କଜେ କହୁଛୁ । ଅଧ୍ୟକାଂଣ ବେଲେ ରେଗୀ ଶ୍୍ଦ୍ଧକ ଉ୍ଲଆ ବସିଥ୍‌ଲେ 
।ଯଧ୍ ପ୍ରାସ୍ତ୍‌ ଖ୍ତବ କମ୍ବ୍‌ ସ୍ଵ୍ବନା ଭା ମନକୁ ଆତ ପ୍ତକୃତ୍ତରେ ଭ୍ତ୍ର୍ବନାର ଦାର୍ଦ୍ଵୟ ଓ ଶନ୍ୟତା 
ଏ ରଵଗର ବଶେଷନୃ ।ଜଢା ହେରୁ ସେ ସଷନ୍ତ୍ରଭଲଆ ଗୋଵିଏ ଦୂଇଝି କଥା କହ଼େ- ଯଥା 
“ମୁଁ ଘରକୁ ସିବ”, “ଖୋ ମନ ଖର୍‌ପ ଲଗଘୁଛୁ' । ଏନ କଥୀ ଖାଲ୍‌ କତୁଥାଏ । ସ୍ରକୃତ୍ତରେ 
କିଛୁ ଆବେଗ ସଦ୍ରଭ କହୁ ନଥାଏ ! କାର୍ଣ ଏମିଭ ଗୋ୫ାଏ ଦୂଇଶା ନର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଣ ଭ୍ବବନା 
ହଡ଼ା ଜା ମୁଣ୍ଡରେ ସରୁ ଗୋଲମ୍ପାଲଆ ଶ୍ୃବନା ଦେଖାଯାଏ ! 


ଆତଚତବଵଗରରେ ବିଷଙ୍ଗଲ ଭା . ସ୍ସ ଜୋସ୍ରେନଆ ଗର୍ଵଗୀର ଆବେଗ 
( 6୩୦୦0୩ ) ଅସୁାଷବବକ 4 ସ୍ରଣ୍ଡମେ ଆଖିରେ ଅଡ଼ ବ୍ୟ ଅସ୍ବାତ୍ଵବକକ୍ା ହଲ୍ଲା ଅବେଗଂ 
ଶ୍ଲାନଡା । ଗ୍ଵେରୀ ମେ ମେ ସାଧାରଣ ଅବେଗ ଅନ୍ଲିଭବି କର୍‌ ପାରେ ନାନ୍ତି । ମନେକର 
ବସ୍ତାରେ ଜଣଙ୍କୁ ମ୫ର ମାଡ଼ଗଲ୍ନ, ଭାହା ଭ୍ରେଝି ଗ୍ଵେଗୀର କୌଣସି ଆବେଗ ଆସେ ନାହ୍ଭି । 
ଆବେଗ ଅନ୍ଲଭ୍ବ କର୍ବଵା। ଶିନ୍ତ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମଚିସିବା ସ୍ଵ ଜୋସ୍ରେନଅର ପ୍ରାରନ୍ତି କ 
ଲ୍ଣ । ଏ ରୋଗ ସ୍ରଥିମ୍ପେ ଆରତ ହେଲ୍ଲବେଟଲଳ ରୋଗୀ କାହୁଁ ପ୍ରଭ ସହାଲଲଭୁର ଦେଖାଇଁ 
ପାରେ ନାନ୍ଦରି । କାହାର ଦୁଃଝରେ ସ୍ତଦୁଃଖୀ ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ଜା'ପରେ ଏପର 
ହୁଏ ସେ ନଜର ଅତ ସ୍ତ ସ୍ଵ୍‌ଜନର ମୃତ୍‌ରେ ମଧ ସେ ଅବ୍ରଚଲ ରହ୍େଃ କୌଣସି ଦୁଃଖ 
ଅନ୍ଲୁଭ୍ବ କରେ ନାତି । 


ଏ ପ୍ରକାର ଚରମ୍ମ ବୈରାଗ୍ୟ ସ୍ଫାତ୍ଵବକ ଭ୍ତବବରେ ରେଗୀଠାରେ ଦେଖା ଦ୍ଦଏ ! 
ଜଣାଘାଏ ସୈମ୍ଭିତ ଦୁଆରେ କୌଣସି କ୍ଟନ୍ଧଷ ର୍ଵଗୀର ମନରେ ଅହୋଲନ ସୃ୍ଧ 
କୃର୍‌ବ୍‌ ନାନ୍ଦି । ନଜର ଚେହେରା ସମ୍ପର୍କର ରୋଗୀ ଆଦୌ ସନୁ ନଏ ଜାହ୍ରି । । ଚେଣ୍ଡ ବନା 
ର୍ଦ୍ଧଧାରେ ସେ ଅଭ୍ତ ଅପର୍ତ୍ରାର ହୋଇପାରେ । ଆବେଗରେ ଜଡ଼ତ୍ତା ସଙଦତ ଆବେରର 
ଆକସିକ ଜ୍ବତ୍ଧଥାନ ପତ୍ତନ ମଧ ଦେଖାସାଏ । ଣ୍ଲେଗୀ ସୁଖ ବା ଦୁଃଝରେ ଚଲାଣସିଥରେ 
ବଚଲତ୍ତ ତୁଏ ନାନ୍ଦ୍ର । କରନ୍ତୁ ସମ୍ଭସ୍ଟେ ସମ୍ସ୍େ ହଠାଭ୍ତ ଝବ୍‌ ଖୁସି ହୋଇ ପାଵିରୁଣ୍ଡ କରପାରେ, 
ଶ୍ଵବ୍‌ ଡରସାଇ ଧାରେ ବା ଅସଥା ଆତଙ୍କରେ ଅଭଭୁତତ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଏହ୍ରା ଅବଶ୍ଯ 
ଅଲ୍ପ । ଏଦ୍ରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସ୍ପଙ୍ଗଭ ଆବେଗ ଆଜ୍‌ ଗୋ?ଝିଏ ଲ୍‌କ୍ଷଣ ଦୁସ୍ସାବରେ 
ର୍ସ କୋଫେନଆ ରୋଗୀଠୀରେ ଦେଖାୟାଏ | ଦୁଃଖ କଥା କହୁଥବାବେଲେ ରୋଗୀ ହସୁଧବ 
ବା କୌ ଣସି ସ୍ଥାଧାରଣ କଥା ବର୍୍ତନା କଲ୍ଲଠବେଳେ ଦୁଃଖରେ ଅଦ୍ଭୁତ ହୋଇ କାନ୍ଦ ବ। 
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୯୧୮ ଅମୁସ୍ଥ ମନ 


ଅଥାତ୍‌ ସାହା କହୁଛୁ ଜା ସାଙ୍ଗେ ଯଥାଯଥ ଅବେଗ ପ୍ରକାଣିଭ ହେଜନାହ୍ତି । ରୋଗୀର 
ସ୍ବବନା ଓ ଆବେଗ ଭୁଡରେ କୌଣସି ସଞ୍ଚର୍କ ନଥଲ୍ ପଣ୍ଠ ଜଣାପଡ଼େ । ଆବେଗର 
ଜଡ଼ା ସହରତ୍ତ ଆବେଗର ଅସଙ୍ଗଭଜା ମିଶି ରୋଗୀକୁ ଏଭଲ ଏକ ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇ ଆସେ, 
ରୋଗୀ ଗୁଭୁଭତର ଅପରାଧ କଲେ ବି କନହୁ ଅନୁଭବ କଣ୍ଠ ପାରେ ନାହ୍ତି । ତେଣୁ ସ୍େ ଅଭ 

ନଞ୍ଟର ଭ୍ବବବରେ ଜଣଙ୍କୁ ହତ୍ଯା କରପାରେ ବା ସେ କୌଣସି ଲ୍ଲେକି ଘରେ ଜଆଁ ଲଗାଇ 
ଦେଇପାରେ । ଜଣ ଗାତରେ ନଜ ତ୍ତଇଭଜ୍‌୍ଣଙ୍କ ଠେଲ୍‌ ଦେବା ମଧ ଉା ପକ୍ଷରେ ଆଣ୍ଡର୍ଯଯ 
ଲୁହ୍ଧୈ । ଏସବୁ କରବାଦ୍ଧାରା ଡା ଳରେ , କୌଣନ୍ରି ଦୁଃଖ ଆସିସ ଜାଦ୍ଗି । ସୂବଧା 
ପାଇଲ ଜଳର ହାଉ ଗୋଡ଼ ମଧ ସେ ନଟିକାର ଚନ୍ତ୍ରେ କ୍ାଵ୍ମି ପକାଏ | କଠ ରୋଗୀ 
କୌଣସି କାଚ ନ୍ତି ଗ୍ଵବରେ କର୍‌ପାରେ ଜାଦ୍ଡି । କାରଣ କାର ଗ୍ତବବନା ପ୍ରନିସ୍ତା 
ପ୍ପାୟ୍ଵବକ ନ ଥବୀରୁ କୌଣସି କାମ୍ଭରେ ପୂରା ମନସୋଗ ଦେଇ ପାରେ ନାତି । ଢେୟୁ ଖୁବ୍‌ 
ଗୃଭୁଉର ଅପରାଧ କରା ପାଇ ସେ ସ୍ରମ୍ପର ଓ ଟଯାଜନା ଆବଶ୍ୟକ ଡାହା ରୋଗୀଠାରେ 
ଜଥା ଏ । ଏଇଥୁପାଞ୍ଚି ସ୍ଵ ଜୋ୍ନଆ ରୋଗୀ ପ୍ରକୃତରେ ଅପରାଧ କରବାଉ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ବରଲ ! . 


ଆବେଗସ୍ସନତା ସୋଙୁଁ ରଲ୍ଲମ୍ବକ ରୌଗୀଠାରୁ ଚକୀଣସି କଥା ଅଦାୟ୍ତ କର ପାରନ୍ତ 
ନାହ୍ଧି । ର୍ଲେଗୀ ସ୍ଥାଧାରଣଉଃ ବହୁ କଷ୍ଟରେ ଗୋଝିଏ ଦୂଇଵଝି ଶଦ୍ଦରେ ଉ୍ଷ୍ଵ୍‌ର ଦ୍ଦଏ। ଭେଣୁ 
ସ୍ବାଧାରଣ ମ୍ଭଖିଷ ଦୁସାନରେ ଉା ସାଂରେ ବ୍ୟବହ୍ରାର କରବା .ଅସସ୍ମବ ହୋଇପଡ଼େ । 


କାମରେ ନାର୍ମପ ହତ୍ତାଗ୍ବଗୀର କନୁ କାହ କରବୀକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ ନାହ୍ତି। 
ସେ ସର୍ଧବେଳଲେ ନଷ୍ଟ୍ଥୀ ହ୍ରୋଇ ବସି ବାକୁ ବା ଣୋଇ ରଦ୍ଧବାକୁ ଭ୍ଲ୍‌ପାଏ । ଷଗ୍ଟର୍‌ଲେ୍‌ 
ତୁ ଏତ କନ୍ଦୁବ କୌଣସି ନଗୁଡ଼ ଉତ୍ତର କଥା ଭ୍ତ୍ରୃଚୁ ବା ଅଧାସୁଁ କ୍ତ କଥା କରୁଛୁ । ଉତାର 
ବଗ୍ର୍‌ ଶତ ଦୁବଲ ହୋଇପଡ଼େ । ““ ଏଇ କାମା କଲେ ଭଲ, ତେଣୁ ଏଇ କର୍‌ଯାଜ୍‌” 
ଏମିର ପରସ୍ତ୍ରୀର ତ୍ଵବବରେ ସେ ଷ୍୍ଦ ଚନ୍ତ୍ର ପାରେ ନାନ୍ରି । ତେଣୁ କାମ୍ଭ କର୍‌ଲେ ମଧ ଗୁର୍ପ୍ 
ପ୍ରାଣରେ କର୍‌ ପାରେ ନାହ୍ରି । ଅଧୁକାଂଶ ସତମ୍ଭସ୍ତରେ ଅଲସୁଆ ହ୍ରୋଇ ବସ୍ତିବାଶା ତାକୁ 
ୟାଷ୍ଵବଜ ଲାଗେ । ଏହାଛଡ଼ା ରୋଗୀ ବଡ଼ ଧ୍ଯକଳଦ୍ଧଆ ଓ ମନୁଆ ହ୍ରୋଙ୍ଗସାଏ । ଯାହା 
କହଧୁଲେ ସେ କହବ ମୁଁ ଶୁଣିବ ମୁଁ କର୍ଛିନ*ଇତଉ୍ୟାଦ । କା" କର୍‌ଵା କ୍ତ୍ରତ୍୍ଃ 
ଦୁର୍ବଲ ଚୁସାଗୁ ଗ୍ଵେଗୀ ସଦ୍ସକାମ୍ଭ ଅଧାପଲ୍ମରଆ କର ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ୟଥା ଢାକୁ କୁହ 
ସାମନାରେ ଥବା ବହୁଖା ଦେବାକୁ । ସେ ବହ୍ୁଝି ବହୁ ସମସ୍ତ ପରେ ଅତ୍ତ କଷ୍ଟରେ 
ଜ୍୍‌ଠେଇଦ, ରୁମ ଅଡ଼କୁ ଝକିଏ ବଢ଼େଉଦେବ, ସୁଣି ସେଠି „ ଥଲା ସେଇଠି 
ଥୋଇଦେବ । 

କାମ୍ଭ କରବା ଇଚ୍ଛା ଦୁର୍ବଲ ହେବାରୁ ନ୍ତ ୟ୍ଵତ୍ତା ଦେଖାଯାଏ । ରେଗୀ ଯାହା ବା 
କନୁ କାଚ କରେ ତ୍ତ୍ବବେ ସମେ କଏ କଣେ ସେ ସକଦ୍ଧ ଢାଦ୍ଵାଘ୍‌ କର୍‌ଲ ନେଉଛୁ । ତା 
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ତି ଜୋଫେନଆ ଏ 


.ୟୁତରେ ଜଣେ କଏ ତାଲୁ ସେମି ବସି କହୁଛୁ ହସିବାକୁ, କାଘବାକୁ ଓ ଅବାନ୍ତର କଥା 
ଗଷିବାକୁ । ଅର୍ଥାନୁ ର୍ବୀ କେତେକ ଯ୍ମ୍ମାଣରେ ବଲଟ୍‌ ଛୁ ଯେ ସେ ଯାହା କହୁଛୁ ବା କରୁଛୁ 
ଡାହା ଅପ୍ରାସଙ୍କ କ । କମ୍ପ ସେ କୌଣସି ତତେ ଭ୍ୁଝିଷାରୁଳ ଯେ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ଅପ୍ତାସଙ୍ଗ କ କାମ 
ଵଭାତ଼ିଙ୍କ କରୁଛୁ । ଡେଶୁ ଭା ଭ୍‌ତରେ କଏ ଜଣେ ରଦ୍ଦ୍ର ଏ ସରୁ କର୍‌ତ୍ତଛୁ ବୋଲ୍‌ ଉାର 
ମନେ ହେଉଛୁ | ଆଧୂନକ ସସ୍ଞାଜରେ ବର୍ଡ଼ ସ୍ଵବା ରୋଗୀ କହେ ସେ କଏ ଜଣେ ରେଞ୍ଜଓ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ବା, ସକ୍ରୋହନ କର ଢାର ବ୍ଯବହ୍ରାରକୁ ଜସ୍ୃନ୍ଧୁଣ କରୁନୁ ଆଗକାଲରେ 
' ରୋଗୀ କହୁଣ୍ଡୃଲେ ଡାହାଣୀ ବା ଭୁଢ ଡା ବଦ୍ଦହ୍ରରେ ପଣି ଯାଇଁଛୁ । ଚେଣ୍ଧ ଏ ସଦ୍ଧ ସେର 
କରାଜ୍ଛୁ । ଜଣେ ର୍ପ୍ଣୃଜୋଫେେନଆ ରୋଗୀକୁ ପର୍ଟର୍‌ବାରୁ ସେ କ୍ମ୍ମ ସେ ତା'ର 
ଚନ୍ଦା ମୁଣ୍ଡ ଵା ଗୋଵିଏଁ ଝ୍ରାନ୍‌ସମିଃର ଓ ତେଣୁ” ସେ ସାଦା ଭ୍ତରୃଛ୍ଧ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଗ୍ର୍‌ଆଡଲୁ ପ୍ତଗ୍ଵରଭଭ୍ ଢ଼ୋଇ ଯାଉଛୁ ! ଏଥ୍ବପାଇଁ ସେ ଅତ୍ଭ୍‌ କନ୍ଧ ଭ୍ତରୁ ନାଡି । 


ଏଁ ଧାରଣା ଚରମ୍ମଂସ୍ୀ୍ଷାରେ ଫ୍ହୁ୍‌ଞ୍ଚେ ସେତତେବେଲେ ରୋଗୀ ଗ୍ରବେ ଯେ ସେ 
ଗଛପନ୍ଷ, ଜଁବଜନୁ, ଆକାଶ, ମେଘ ଏ ସରୃର ଝଗାଝିଏ ଅଂଶ ଓ ସେଗୁଡ୍ଜକ ମଧ ତାହ୍ବାର 
ଶର୍ବରର ଗୋଝିଏ ଅଂଣ । ଶ୍ଲେରୀ, ନଜର ଏତ ଓ ପଞ୍ଵଚସ୍ତ ହଗ୍‌ଇ ବସେ । ତାର 
“ଅସି ଢା' ଲୋପ ପାଏ । ଫ୍ରଏଡ଼ଙ୍କ ମତରେ ଏହା ମୁଖିର୍ଗଉ ସୌନ-ବକାଶ ସ୍ତରର ଆରମ୍ଭକୁ 
ଫେରଥିବାର ନର୍୍ଧବୀ୍ତ ଲ୍ଷଣ । ¢ | 


° ” —— 
ଗ୍ର ପ୍ରକାର, ପଥି ଜୋଫେନଆ ଦେଖିବାକୁ ନିଲେ ୟ ସେସୁଡ଼ିକ (କ) ସରଲ 
ର ଜୋଫ୍ରେନଆ (ଝ) ହେବେଫ୍ଲେଜଆ (ଗ) କାଃାଝୋନଜ୍ଞା (ଘ) ପାର୍‌ନୋଇଆ | 


(କ) ସରଲ ସ୍କ କୋଫ୍ରେନଆ (Simple Schizophrenia) 


ଏ ପ୍ରକାର ସ୍ଵ କୋଫ୍ରେନଆ ଚର୍ଦ୍ଧବା ସବ୍ଧଠାରୁ କଣ୍ଟ । କାରଣ ଏହାର ଏକମ୍ମାନ୍ 
ଲ୍କ୍ଷଣ ହେଲ୍ମ ଆବେଗ ଅଲ୍ଲୁଉ୍୍‌ବ କରବା ଶଛ୍ତର ହ୍ରାସ । ଘେଗୀ ସାଧାରଣତଃ କର୍ବସକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ; ` କାହା ପ୍ରଭ ସେମିଭ ବଣେଷ ମାସ୍ଟାମମଭା ଦେଖାଏ ନାଦ୍ବି । ନଜର ଅର 
ହଁ ସନ୍ପନସ୍ତାନଙ୍କୁ "ଧ ସ୍ପେହ କରେ ଢ଼ାଦିଞ ଏ ଲଷ୍ଷଣ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଦେଖ୍ଲାଦ୍ଦଏ, । ତେଣୁ 
ରୋଗ ଆର ହୋଇଛୁ ବୋ୍ଧ କାହା ନଜର୍‌ରେ ପଡ଼େ ନାନ୍ଦି । ସାମ୍ମାଳକ କର୍ଜିବଂରେ 
ଅବହ୍ରେଲା ଓ ଅତ୍ତମ୍ତ ନକଃତ୍ତମ ଅର୍ଚ୍ଧ ୟ୍ଵମମାନଙ୍କ ଫରିରଭ ଜ୍‌ଦାସୀନକା ରଗଙ୍ଞ୍ଜରମ୍ତରେ 
ଏକ ମଭାନ୍ଧ ଲକ୍ଷଣ ଦ୍ରସାବରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ | , କନୁଂତା କ୍ଷାଙ୍ଗରେ ଚନୁଧ୍ରା ଲେକମ୍ଭାନେ 
ଏହ୍ରାକୁ ରେଗରଂଲକ୍ଷଣ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵବ ପାରନ୍ତ ନାହ୍ତି । ସେମାନେ ଏ ସଦ୍ଧକୁ ଗେ୍‌ଗୀର 
ଚର୍ଷରେ ସାମ୍ଚସ୍ବିକ ପର୍ବ୍ଭିନ ବୋଲ୍‌ ଧର ନଅନ୍ତ୍ର । ଗ୍‌ରୀ ନେ କୌଣସି ବଗ୍ଵର କର 
ସିକାଲୁରେ ପହଞ୍ପ ପାରେ ନାଦ୍ର | କାମ କରବା ଇଚ୍ରା ଖୁବ୍‌ କମିସିବାରୁ ସେ ଅଲସୁଆ ହୋଇ 
ଘରେ ବସି ରହ୍ବେ । ନକ ଆହସ୍ବୀସ୍ବଙ୍କର ଉତ୍ତାବଧାନରେ ନ ଥୁଲେ କାମ୍ଭଦାମଭ ନ କର୍‌ ଆସ୍ତେ 
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coo ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଆଷ୍ତେ ଗର୍ବ ହୋଇଯାଏ | ଭ୍କାସୀ ଓ ବେଣ୍ୟାମ୍ାନଙ୍କ ଭ୍ଡରେ ଏପ୍ତକାର ରେଗୀ ଦେଖିବାକୁ 
୍ରିଲନ୍ତ୍ର । ଏମାନେ କେବଲ ଗ୍ରେଃକା୫ରେ କୌଣ୍ଡସି କାମ କର୍ଠ ପାରଲ୍ତଅବଣ୍ଯ ସେ 
କାମ୍ଭରେ କ୍ରଛତୁ ଦାସ୍ତିଦ ନ ଥୟବ ଓ ଖ୍ତବ୍‌ ବେଶୀ. ବଶ୍ଟର ବ୍ଲୁଳ୍ତି ସ୍ରସ୍ତ୍େଗ କର୍‌ବା ଦରକାର 
ହେଉତ୍ତ୍‌ ନ ଥଵବ | ସାଧାରଣଉଃ ସେମ୍ଚାନେ ଅଧ୍ବକାଂଣ ବେଲେ କୌଣସି କାମରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କ ରନ୍ଛୁ 
ଗୋଝିଏ କାମ୍ଭ ଯ୍ଥ୍ତ ଅନ୍ଯ ଗୋଵିଏ କାମ୍ତ୍‌ ଧରନ୍ତି । ଣ୍ମେଷଲୁ ଏ ସ୍ତକାର ରୋଚୀ ବୁଲ 
ହୋଇସାଆନ୍ତ । " 


ଇଆଡ଼ୁ ସିଆଡ଼୍‌ୁ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସତ୍ତ ସମିଭରେ ସତ୍ୟ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଖା —ମାଇଡ଼ 
ରପ୍ତାତ୍ମୀ ବରୁକ୍ତରେ ଦଲ ଗତ଼୍ାହେଲେ ସେତ୍ମାନେ ଢାର ସଭ୍ଯ ହେବ୍ୟପଷାଇି ଅକ୍ଧଷ୍ଟ ହେବେ । 
ରରକାଳ ଗ୍ର ହୋଇ ରହ୍ରବାକୁ ଭଲ ଷାଉ୍‌ଥବା ଲେକମପାନଙ୍କ ଭୁଉରେ ଏମପାନକ୍ସ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ ! ଗ୍ରା ପରେ ଡ଼ପ୍ରୋମ୍ମା ଓ ଆହୁର ଡପ୍ୋମ୍ମା ପାଲି ଅର୍ଜ଼ ଷର୍ତ଼ ସେ ନେ 
ଚରଦନ ବଣ୍ଟବଦ୍ଯାଲୟ୍ର ଗ୍ର ହୋଇ ରହୁନ୍ତ୍ର ୮ ନଳର ମିନ୍ଧଚୁଆ ଓ ବୁଢ଼ା ଵଥ ମା'ଙ୍କ 
ପ୍ର ଅତ୍ତଲ୍ପ ଅବହେଳା ଯେଉଁମାନେ ଦେଖାନ୍ତ ତାଙ୍କ -ଭଢ଼ରେ ସରଲ ସ୍ସ କେ ଫେନଆ 
ରୋଗୀ ଥବା “ବ୍‌ ସମ୍ଭବ । ସ୍ପୋନେ କଛୁ.ରରଜଗାରୂ କରନ୍ତି ନାନ୍ତି। ନକର ଥିଲଙ୍କୁ 
ପୋଷିବା ନଜ ଦାସ୍ତିଦ ବୋଲି ତ୍ବବନ୍ଷତ ନାସ । ଲର୍ମଲ ତ୍ତ୍ଵବରେ ସ୍ତ ଓ ପିଲ୍ମଙ୍କୁ ଉ୍‌ପାସ ରି 
ଅଭ୍ଯନ୍ତ କାର୍ସଯବ୍ୟସ୍ତ ସବାର ଛଲନା କରନ୍ତ  ସ୍ଵୀ ବାଧ ହୋଇ ରୋଜଗାର କଲେ ଢା'ର 
ସର୍ଧ୍‌ ଷଇତସା ନେଇ ` ଖଇ କରି ଦନ୍ତ ନର୍ମମ୍ପ ଗ୍ଵବବରେ ସ୍ବୀକୁ ପିଖାଥ୍ଛି କରନ୍ତ୍ର ଓ ଡାଠାରୁ 
ଅଚ୍ଚୟନ୍ଧ ଅର୍ଧୀନଉା ଆଣା କରନ୍ତ । । ସେ ଏମିଭ ଦୃଦୟ୍ବସ୍ବନ ଷଣୁ ଭଲି ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଲେ ସ୍ବୀ ବା ଅନ୍ୟ ସା ଲୋକ ବ୍ଲଝିଷାରନ୍ତ ନାତି ଯେ କୌଣସି ମାନସିକ 
ଗ୍ବେଗ ସୋଗୁ ଏହା ହେଉ୍୍‌ ଥାଇ ପାରେ । # 


ରୋଗୀ ନଜର ଦୋଷ ବଷସ୍ଟରେ ଅଦୌ ସଚେଉ ଳ ଆଏ । ଢ୍ା'ର ବ୍ଯଶ୍ରଢ୍ୁ 
ଏପର୍‌ ଅବାର୍ଥି ଭ ଦରରେ ପରବନ୍ତି ଉ ହେଉଛୁ ବୋଲ ସମେ ମୋଵେ କାଣି ପାରେ ନାଙ୍ତି । 
ଗ୍ଟେରମ୍ଭାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ପଡ଼ିଲେ ରୋଗୀ ସବ୍ଧଠାରୁ ବପଜୂନକ ଅପରାଧୀ ଡୁଯ-କାରଣ ସେ 
କଛୁ ବୁଝି ବଗ୍ଳର୍‌ ପାରୁ ନ ଥରବାରୁ ଯେ କୌଣସି ନ୍ତପକ୍କନକ କାମ୍ଭ ନର୍ଭସ୍ମୁଝର କଲୁ ପାରେ 
ଫଲାସଂଲ ନ ଭବ ଛ୍ରର୍୍୍ଵ ଷ୍ଵବରେ ହତ୍ଯା କରବା ଢା ପକ୍ଷରେ ଅଭ ସହଜ । ` ଢେଣରି 
ବାରମ୍ବାନ୍‌ ଚେଲ ଭ୍ତ୍େଗୁଚବା କଏଦର୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ଜରେ ସରଲ ସ୍ଵ କୋଫ୍ଲେନଆ ରୋଗୀ 
ଥିବାର ଜଣାଯାଏ | Cr 

ରୋଗୀ ମାନସିକ ଚକ୍ବାଲସ୍ସରେ ରହ୍୍ବାକୁ ସୁଖ ପାଏ କାରଣ ସେଠିକାର 
ଶାଛ୍ତପୁର୍ତ୍ତ ବାଉାବରଣ ଡାକୁ ବେଶ ଉଲ ୍ଲାଗେ । ବାହ୍ରାର ଜଗଡରୁ “ଦୁରରେ ରହ୍ଧ ସେ 
ଜର କଲ୍ଟନା ରାଜ୍ୟରେ ରହ୍ୁବାରେ ସୁଖ ପାଏ । ତା'ର କୌଣସି ଆଗ୍ରହ୍ନ ନାଙ୍ତି ବା 
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| ର୍ନ ଳୋଫ୍ରେନଆ ଠଦ୍‌ 
ଆକାଙ୍,ଷ୍ଠା ନାତି । ଚକସ୍ବାଳସ୍ତରୁ ବାଢ୍ରାର୍‌ ଗଲ୍‌ ପରେ କଣ କର୍‌ବ ସେ ବଷସ୍କ୍‌ରେ ତ୍ରାର 
କୌଣସି ଯୋଜନା 'ନ ଥାଏ । ହୁଏ ଉସେ ଅଦୌ ଘରକୁ ଫେର ସିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ 
ନାହି । ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍ସ ଏ ରୋଗ ହୋଇଷ୍ଟଲ୍ । ଡାଙ୍କୁ ପଚରା ଗଲ୍ମ ““ଭରୁମେ ଭଲ୍‌ ହେଲା 
,ଅଝର କଅଣ କରିବ ୨” ସେ କହ୍ଲେ “ଯାହା ମିଲବ ଢା କରବ ।” ଆହୁର୍‌ ଷର୍ଟର୍‌ବାରୁ 
କିଲେ ““ଗ୍ଷ କରିବ |” ପୂଣି ପ୍ରଣ ହେଲା “ଠୁମଲୁ କ'ଣ ଗୃଷ କର ଆସେ ୨” ““ଶିସିବ ।” 
“ଠୁମର କ”ଣ କମି ଅଛୁ,୨” “ନାହି 1” “ଢେବେ ଗୃଷ କେମ୍ିଭ କରବ ୨” “ଅଜୟ ଜମିରେ 


ଖ୍ଵଷ କରବ।” ରୋଗୀ ଡାକ୍ତସୀ ପର୍ଚ ନୟ ଅଥର ଫେର୍‌ଗଲେ ଡାକ୍ରଝ୍ବ କର୍ବ ବୋଲ୍‌ ସେ 
ସ୍ତଦ୍ଧନାଦ୍ଵି ସାଝି। କେତେ କର ନାଦ୍ଗିୟ ସେଇଆ କରିବ ବୋନ୍ଲ କହୁଛୁ । 


(ଖ) ହେଚବେଫ୍ରେନ ଆ—ସରଳ ରବ ଜୋଙ୍ଲେନଆରେ ସେପର୍‌ ଆବେଗ 
ଶନ୍ୟଢା ମୁଗ୍ୟ ଲ୍ଜ୍ଷଣ,“ ଏଠାରେ ଭ୍ଵବନାରେ ବିରଙ୍ଗଲଭା ସେଦ୍ସପର୍‌ ମ୍ୃଖ୍ଯ ଲ୍‌ଣ । 
ତ୍ତ୍ବବନାରେ ଏ ବଶ୍ବଙ୍ଖଗଳା ଅଂଝିକ ବା ସର୍ଥ୍‌ୱ ଷ୍ଵବରେ ଦେଖା ଦେଇ ପାରେ। ଏ ବଶଙ୍ଗଲା 
କଥା ର୍ଚ୍ବ ଜୋଫ୍ରେନଅର୍‌ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ବ୍ଲ ବେଲେ କୁହାଯାଇଛୁ । 


ପନ୍ଦରଭୁ ପଚଶ ବର୍ଷ ଭତରେ ଏହ ସାଧାରଣତଃ - ଦେଖାଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଏହେ'ର 
ଆରମ୍ଭରେ ରୋଚୀର ପଙ୍କ ବ୍ଯକଦ୍ଧ ହଠାତ ପରବର୍ତି ଭ ହୁଏ ନାବ । ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ 
ଅସ୍ରତ୍ୟ୍ଷ ତ୍ଵବରେ ରୋଗ୍ର ଆରତ ହୁଏ । ଏ “ବସ୍ବସରେ ସାଧାରଣତଃ ଛକେଣୋର ଗୁଡ଼ 
ଯୌବନରେ ର୍ବେଗୀ ଯିଦାର୍ପଣ କରେ ଏବଂ ଏହ ପରବଣ୍ତିନଛ୍ଥମସ୍ଟରେ ସୁସ୍ଥ ଲକ ମଧ 
ଵ୍ଧିକେ ଖାମ୍ପୁଭିଆଲ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍‌ ଥାନ୍ତି । ବେଲେ ବେଃଲ ଚନ୍ତ୍ରତ ହେବା, ଅଷ୍ପାତ୍ବବକ 
ଆବେଗ ଅଲ୍ଲଭବ କରିବା ଓ ସୌଜନ ବକାଶ ସୋଗୁଁ ସାଚସ୍ତିକ ଜ୍ଦ୍ବେଗ ସ୍ରକାଣ କରବା 
ଏ ବସ୍ଟସର ସ୍ଥାତ୍ତ୍ବବକ ଲକ୍ଷଣ । ଭେଣୁ ହେବେଙ୍ରେନଅର ସ୍ତାରନ୍ବିକ ଲଣେ ସହ୍ରଜରେ 
ଧର୍ଵଘଡ଼େ ନାଭି "ସେ ଲ୍‌୍ଷଣ ସର୍ଧ ଏ ସମ୍ଭୟର ସାଧାରଣ ଅସ୍ସାଷ୍ତ୍ୃବକଭା ବୋଲି ଭ୍ଳଲ୍‌ରେ 
ମନେହୁଏ | ଅବଶ୍ୟ କରନ୍ତୁ ଦନ ଧର୍‌ ଚକ୍କଙ୍କ ପର୍ଯୟବେ୍ଷଣରେ ରଦହଧଲେ ର୍ର ଧର୍ଵଷଡ଼େ । 
ରେଗୀର ଵ୍ତମେଁ କ୍୍‌ମେ ମନୋନବେଣ କରବାରୁେ କଷ୍ତ ହୁଏ । ଛେଉି ପାଠ ସେ ଘଣ୍ଟାଏ 
ଷର ଲେ ହେଉ୍‌ଲ୍ବ କାର ଗୁରଘଣ୍ଡା ¦ ପଲେ ବି ସେତେ ଭଲି ହୁଏ ନାତି । ପିଲ ଅଗରୁ 
ପଢ଼ାଶୁଣାରେ ଉଲ୍‌ କରୁଧ୍ୟବ, କନ୍ଧ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ˆ ଙୃବ୍‌ ଝରାପ 
କରିବ । କ୍ଲାସ ପଢ଼ା ମୋଃେ କରି ପାରୁନ ବୋଲ୍‌ କଦ୍ରବ। ଅଥଚ ଦନ ରୀଃ୍ରପରଶ୍ରମ 
କରୁଥବ । ଆଗେ ସାହା ରୁର୍ବ ଖେଳାଇ ରୁଟ ଥିଲଲ ଓ ଉର୍୍ଷାରେ ପ୍ତଣ୍ଡୋନ୍ତ୍ତର କରୁଣ୍ଲ, 
ଏବେ ନହାଉ ଜୋ୫ ମୂଖସ୍ଥ ନ କଲେ ହୋଇ ପାଶ୍ଚ୍ବ ନାତି । ଏହ୍ରା ଦେଖି ସାଧାରଣ ଶିକ 
ଓ ଡାକ୍ତର ପରାମର୍ଣ ନେଲେ ସେମାନେ କଦ୍ଦ୍ରବେ ନ „ଲି ବା ସ୍ଥାନ ପର୍ବନ୍ଭିନ କର୍ୟ ଅଧ୍ବକା 
ଵିଜତସନ୍‌ ମାଷ୍ଟ୍ର ନୁ ଲୁ କର ଓ ବଭନ୍ତ ପ୍ତ ନାର ବଲକାରକ ୫ନକ୍‌ ଖାଅ । ସେମାନେ ପ୍ରାୟ 
ଏହାକୁ ହେବେଙ୍ରେନଅଆର ପ୍ରାରମ୍ଭକ ଆନ୍ତମଭଣ ବୋମ୍ଦ୍‌ ସନ୍ଦେହ କର ପାରନ୍ତ୍ର ନାଞ୍ଗି। 
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co ଅମୁୁ ମନ 


ହ୍େବେଙ୍ରେନଆ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଡାକୁରଖାନାର୍‌ ଆଉ୍‌୫ଚଡୋରଁରେ ଦେଖିବା କନୁ ଅଣ୍ଡର ଲୁହ ! 
କିଛୁ ଗୋ୫ାଏ ରୋଗ ହେଉଛୁ ବୋଲ ଡାକ୍ରରଲ୍ଳ ପାଖକୁ ବହୁଜ ଅର ଏମାଳେ ଅସ୍ତ ଓ 
ବନୁଭ ଥର ଡାକ୍ତର ବଦଳାନ୍ତ୍ର । ଏପର୍‌ କନୁ ଦନ ଗଲ ପରେ ଘନ ଘନ ଡାକ୍ତର 
ବଦଳଲାଇବାରୁ ଓ ଆଣ୍ର୍ସ୍ଯଳନକ ଦୈଦ୍ରକ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ସବ୍ଧ ଦେଖାଦେଉ୍‌ଛୁଂ ବୋଲ 
କନ୍ଦ୍ବାରୁ ଚକୟ୍ତକଙ୍କର ସହ୍େହ ହୁଏ ଓ କ୍ରୌଣସି ସଂାଘାଉ୍‌କ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ହୋଇଥବା 
ତ୍ଵବ ସେ ର୍ବେଗୀକୁ ମାନସିକ ଚକ କଙ୍କ ନକକୁ ପଠାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତର ଥ ଭାର ଆଡ଼ପାଗଲାମୀ 
ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍ଲ ମଧ୍ୟ ବାତ ସମୟପରେ ଭ୍ଲଲ୍ଲରେ ସହେହ କରାଯାଇଥାଏ । 


ରୋଗୀ ପ୍ରାୟ୍ତ ସ୍ରପ୍ପାବଣ୍ଣ ଥାଏ ! ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା ଭ୍ତରଲଛୁ ବ୍ଧ ଲୋେକମ୍ପାନଙ୍କୁ ଲୁହେ 
କବଳ ଓ ଜଗଉତ ବଷସ୍ଵରେ ଜ୍ଵକଧରଣର ଦାର୍ଶନ୍ଧକ ରଲ୍ତା କରୁଛୁ ବୋଲ ମନେ ମନେ 
ବେ ଓ ସେଥପାଇି ଅଧୁକାଂଣ ସମ୍ସ୍ତରେ ମୂକଉଲିଆ ବସିଛୁ ବା ଶୋଇଛୁ ବୋଲ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କୁହେ । ସେ ଦ୍ଦନେ ନା ଦଳେ ଝ୍ଖବ୍‌ ବଡ଼ ଚୁ ଉଦ୍ଭାବନ କରର ବା ଉଭା 
ପାଖରେ କିଲତତ୍ତ ସମ୍ତଲଉ ବନ୍ଧୁ ଲେଖିଥ୍ବବା ଣ ବା ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ସେ ବଣ୍ଟାସ 
କରେ | କରୁ ସେ ଯେଚେବେଲେ ବିଆ ସ୍ଥ ବା ଶୋଲଥ।ଏ ତା ମନରେ କୌଣସି ଭ୍୍ବବନା 
ସ୍ତକୃଭରେ ଅସୁ ନଥାଏ, ତ୍ବବନାରୈ ଦର୍ଦ୍ଵଭା ଯୋଗୁଁ ସେ ଏମିଭ ଚୁଷ୍‌ ହୋଇ ବସି 
ରହେ, ଢାର ଭ୍ଵ୍ବନା ଶୁଷ୍ସ୍ର ଓ ନଷ୍ପଲି । ବଷମ୍ ଅବସ୍ଥା କନିଗଲା ପରେ ର୍େଗ ଆଉ୍‌ ବଢ଼େ ନାଦ୍ରି । 
ଅଥର ଗ୍ରଗର ଞ୍ତତ୍କ୍ବ ଷ୍ଥ୍ଣ ତ୍ଵ୍ଵବରେ ର୍ଵଗୀର ବ୍ୟଛ୍ତଦ୍ଧରେ ଦୈଖାୟ୍ୟଏ । ସେ କୌଣସିମତେ 
ଗୋଝାଏ ଗ୍ରେଃ କାମ କଣ୍ଠ” ଜଜ ପେଃ ପୋଷିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ଗ୍ଵକର, ଗ୍ଵକର୍‌ଣୀ 
ରକ୍ସାବାଲ, ମାଲ, ମାଝିବୋଦିଲବାଲ ଦା ଝାଡ଼ୁଦାର ସ୍ତଭୃତଙ୍କ କାତ୍ଚ ସେ କରପାରେ । 
ମନେକର ଢାକୁ ୯୮୯୯ ବର୍ଷ ହେଲ୍ମୀ ବେଲେ ରୋଗର ବଷମ୍ଭ ¢ ଅବସ୍ଥା ଦେଖା ଦେଇଥିଲା, 
ଢା ପରଠାରୁ ସେ ମାଲକାମ କରୁଛୁ । ବାହାରୁ ମ୍ୋଵେ ଜଣା ପଡ଼ବନ ଯେ ସେ ଜଣେ 
ହେକେଫ୍ରେନଆର ରେଗୀ । କନ୍ଧ ଭାର ଅଗଢ ବବରଣୀରୁ ଜଣାସିବ କପର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ତାର ସ୍ରାମମଥ୍ୟ କମିଗଲ୍୍‌ କିପର ଆଗେ ମ୍ିସ୍ସୀ ବା ସେପର କରୁ ଚୋୌଶଲ ଦର୍‌କାର କରୁଧବା 
କାମ କରୁସତଲଭ କଠ ୯୮୪୪ ବର୍ଷ ପରଠାରୁ ସେ ଡାଠାରୁ ଗ୍ରେଃ ,ଜାହ ନେଇଛୁ । 
କପର ଢାର.ରୁଲି ଓ ବଗ୍ଟରଶରତ ଖୁବ କମ ଓ ଏଁଜାଣି ଗୋଖାକ ପରୈ ଗୋ୫।ଏ ଏମିଭ 
ଗୁରି୫ା କାମ କରିଦାକୁ କନ୍ଦ୍ଧଲେ ଡା ମୁଣ୍ଡରେ ସବ୍ଧ୍‌ ଗୋଲମ୍ପାଲିଆ ହୋଇଯାଏ ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦ | 


rAd 


ଭ୍ତବବନାରେ ଗୋଲମ୍ପାଳଂ ଥ୍ବବାରୁ ସ୍ଟେ କୌଣସି ଜନ୍ନଷ ବା ବ୍ଯବହ୍ରାରର ମୂଲ୍ଯ 
କ୍ୁଝିପାରେ ନାତି । କେଉଁ କରବା ଭ୍ଵଲ ଓ କାଦ୍ରିକ ଭ୍ଵଲ ଏହ! ସେ ଙଁଣିପାରେ ନା୍ଗି 
କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ସୌ ଜଲ୍‌ପୂସା ପ୍ରବଲ ହୁଏ ଓ ଡେଣୁ ସେମାନେ 
ନଟ୍ବିଗ୍ଵରରେ ସ୍ଥାନ କାଲପାନ୍ଧ ବିବେଚନା ଜ କର୍‌ ତ୍ତାହା ଚରତାର୍ଥ କରବାର 
ଚେସ୍କା କରନ୍ତ, ଝି ଅମାଜେ ସେ କୌଣସି ସୁରୁଷର ସ୍ରେମଭ୍‌କ୍ଷା କରନ୍ତ । ଏହ ହେଭୁ 
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ସ୍ସ କଜୋଫେନଆ rom 


ବଷଜ଼୍ନକ୍ତ ପରଛଭ ସ୍ପ ତୃଏ । ହେବେଙ୍ରେଳଆ ରେର ଏକାଧାରରେ ଭ୍ତ୍ଧକ, ଉତ୍ତୁଦର୍ଶୀ 
ଓ ନ୍ଧ ଭ୍ଆ ବ୍ୟବହାର କରପାରେ-¦ ନଙ୍କୋଧ ଭ୍ଲଆ କଥା କ୍ର ଓ ଦୁସି ଥୟ୫ରରେ 
ସେ ବେଲେବେଲେ ଜୋକର ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରେ । ଏମି ଅଜବ କଥା କହ୍ପାରୁ- 
ଅଦାରୁ ଭାଲୁ ଖୁବ ଚରୁର,ବୋଲ୍‌ ଲୋକେ ଭ୍ତ୍ବନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼ାକ ସ୍କ୍ଧତରେ ଗ୍ଵବନାରେ 
ବ୍ରଶ୍ଡଙ୍ଗଲାର ଅନ୍ୟ ଏକ ରୂଷ ! ଛ୍‌ଗୀର ଉ୍ମ୍ଧାରଣାସରୁ ମଧ୍ଧ ଭ୍ଵବନାର ବଶ୍ବଙ୍ଗଲତାର 
ସଂଲ | ସେ ଭ୍ବବେ ଟଁଯ ଉାଇୁ କଏ ଗୁଣୀ କର ଦେଇଛୁ, ଅଉ୍‌ ସେସପାଉି ସେ ଯାହ୍ରା କରୁଛୁ 
ଡାଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା କୁ କର୍‌ ପାରବ ନାଃ୍ି । ଢାଶ୍ଚ ଏମିତ ଭ୍ରାନ୍ତ୍ରଡୁଏ ଯେମିରକ ଢା କାନରେ 
ଇଏ କଣ କହୁଚୁ, କ ଵସେ କାହାର କଥା ବେଲେବେଲେ ଶୁଣି ପାରୁଛୁ । ବିଣେଷଉଃ, 
ଶୁଣିବାରେ ଏ ସ୍ତକାର ଉକ୍ତ ଦେଖାଦଦଏ। ସୁଭୁଣା ହେବେଫେନଆ ରଗୀତ୍ମାଳେ ବର୍ଵବର 
ଏମିର ଜଣେ କଏ ସେମାନଙ୍କୁ କଥା କହ୍ବାର ଶୁଣୁ ଥାଆନ୍ତ¬ ସିଏ ସରୁବେଲେ ଏମ୍ଭାଜକ୍କୁ 
ଆଶ୍ରା ଆଶ୍ଟାସଟନା ଦେଉ୍‌ଥା ଏ, ,ଏମାଜଙଂର „ଭବଷ୍ୟକ୍ତ ଭକ ଲମ୍ମୟ୍ଵ ବୋଲ୍‌ କହୁଥାଏ ଓ 
ଏମାନଙ୍କର ଧନଧାନ୍ୟ ଗୋପଲ୍କ୍ଷୀ ସଦ୍ଧୁ ଲଦ୍ତଉ ହେବ ବୋଲ୍‌ ଉବଷ୍ଯତ୍ବାଣୀ ଶୁଣାଭ୍‌ ଥାଏ । 
ଏହ୍ରା ଶୁଜ୍ଚି ଶୁଣି ଘେରୀମ୍ମାଳେ ସର୍ୁଦେଲେ ବେଣୁ ଖୁସିରେ ଥାଅନ୍ତ୍ର ଓ ମନକୁ ମଜ 
ଦୁସୁଥାଆ୍ତ । 5 a le 

ଆବେଥିକ ଆଡ଼ଗାଗଲାନହୀ ପରେ ପରେ ବେଲେ “ବେଳେ ହେବେଙ୍ରେନଆ ଦେଖା 
ଦ୍ଦଏ । ଏଥ୍ରରୁ ଅନୁମାନ ନ୍ଦେତ୍‌ହଧ ଯେ ଆବେଶିକ ଆଡ଼ପାଗଲାନୀ ହେବେଟଙନଆର ଅନ୍ଲୁକ୍ଲ 
ଅବସ୍ଥା ସ୍ପର୍ଷ୍ଧ କରୁବ |» $ 


(ଗ) କା୫। 6୫! ନଆ ଦାର ପଧାନ ଲ୍୍ଷଣ ହେଉଛୁ ଜଡ଼ତା । ଜଡ଼ତ ସ୍ତଲ୍‌ 
ଥଲେ ରୋଗୀ କନୁ ସମସ୍ତଂପାଇଁ ନଶ୍ମଲ ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଯା, ଭାର ଅଙ୍ଗପ୍ରର୍ଯଙଂ କାମ 
କରୈନାତ୍ତି କ ସେ ଚଲବ୍ଧୁତ୍ମ କରପାରେ ନାହି । ସଂଷ୍ତର୍ତ୍ତି ଜଡ଼ତାଦ୍ରାଗ୍‌ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେଲେ 
ରୋଗୀ ସର୍ଗ ସ୍ପ ଧର ସୁରାସୁର ନ୍ତଲ ଅନ୍ତରେ ର୍ଥ ଏ । ବନ୍ଧିଥବତ୍ତ ଦୁଇ ରନ୍ଧ ଦନ 
ଧର୍‌ ଏକାସ୍ରଜରେ୍ ହଲଚଲ ନହୋଇ ବସିଥ୍ନ୍‌, କେଦହ୍ସ ଡାକଲେ ଶୁଖିବଳ କ କଥା 
କନ୍ଦ୍ରବନ | ଗ୍ରେକଣ୍ୋପ୍ମ କରୁଛୁ ବୋଲ୍ଧ  କଢ୍ତବନି ଅଥଚ ଖାଇବନି । ବାଧ୍ୟ କର୍‌ ଜ ଖୁଆଇ 
ପାରଲେଂନାକରେ ରବର ନଳୀଦ୍ଧାରା ଦଆଡୁଏ । କାଖାଵୋନିଆ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ମୂକ 
ହୋଇ ଶୋଇଂରଦ୍୍ରଥାଏ ବା ବସ୍ିଆ ଏ, କୌଣସି କଥା ଭଦ୍ର ଦ ଏ ନାହି, କନୁ ୪ଣ୍ର୍ରା 
ଗୃଲ୍‌ସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ସେ ଜ୍ଵନ୍ତବର ଦେବା ଆରତ କରେ । ଏପର୍‌ ବଷସ୍ଵଭ୍ତ ବ୍ଯବହ୍ଵାର 
ରୋଗୀ ସବ୍ଧୁଠାରେ ଦେଖାଏ । ରୋଗୀକୁ ' ଖାଇବାକୁ ଦିଆଗଲେ ଖାଏ ନାହି, କ 
ଅନ୍ୟଲ୍ଲେକଙ୍କ ଥାଲିରୁ ଖାଇବା କନିଷ ଗ୍ଟେର୍‌ କର ଖା ଏ, ଖ୫ରେ ଅବାଗିଆ ହୋଇ ମୃଣ୍୫ା 
ତଲଙ୍କ ଟ୍‌ ଲେଇ ଶୁଏ, ଯେଉେ କହୁଲେ ଶୁଣେଳି । କ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତର ଗଲ୍‌ଗଲ ଷରେ କେହ 
ଜ ଦେଝିଲେ ସଜାଞ଼ ହୋଇ ଣୋଇପଡ଼େ । କାଶାଵେନିଆ ରୋଗୀ ସୂଣି ବେଲେବେଲେ 
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ଅତ ବାଧ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । କାର ହାଉଗୋଡ଼ ସେମିର ରଖିଦେବ, ସେଗୁଡ଼ିକ ସେମିଭ 
ହୋଇ ରହୁଥବ | _ ଡାକୁ ସେରେ ଅଖାଡୁଆ କର୍‌ ଶୁଆଇ ଦେଲେ ' ମଧ୍ୟ ସେ ସେମିଭ 
ଶୋଇ ରହେ | ଦୈଦ୍ଦ୍କ ପୀଡା ସ୍ତର ସେ ଆଦୌ ସଜାଗ ଲୁହେଁ । ତା ଦେହରେ ପିନ୍‌ କଣ୍ଟା 
ଫୋଡ଼ା ହେଉଥିବା ଦେଖି ମଧ୍ଯ ସେ କୌଣସି ପ୍ରରବାଦ କରେ ନାହ୍ଦି । ଜରମ୍ଭ ମନ୍ଦ୍ରମ ଭୁଲ 
କା୫ାଖେୋନକର ହାତକୁ ଯେ କୌଣସି ଆଡ଼ ମୋଡ଼ ରଖିଦେଲେ ହାଉ ସେମିଭ ମୋଡ଼ 
ହୋଇରହେ । ମନେକର ଡାକୁ ହାତ ସିଧା କରବାକୁ କୁହ, ଜୀଷରେ କହୁଣିଠାରୁ' ବଙ୍କା 
କର ହାତକୁ ରଖିଦଅ, ହାଭ ସେହ୍ବ ଅବ୍ଥାରର ରଦ୍ଦ୍ରବ । ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ କର ଆଣ୍ଡ ଠାରୁ 
୮ ଭ୍ଲଆ ଭାସ ଭଅ, ଗୋଡ଼ ସେହୁପର ରହବ ! N uv 


ରୋଗୀର ଠିଆ ହେବାରେ କେଉୋଃ୍ଝ ନଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଚ୍ଗୀ ଥାଇପାରେ, ଯଥା, ସେ 
ଆଇ ,ଠ ଅଗରେ ଠିଆ ହେଉଥିବ, କେବେ ସୂର୍‌ ପାଦ ପକାଇ ଠିଆ ହେବ ନାହି । ଏହାର 
ଅଥ ଢା ପାଲି ହେଲ ସେ ସେ ଭଲ୍‌ ଓ ମନ ଭ୍ତ଼ରେ ଭ୍୍ରସ୍ବାଗମ ରଖୁ | ସେନ୍ଦ୍ରପର ହ'ତଉ 
ରଖିବାରେ ବା ଣୋଇବା ଉଚ୍ୀରେ ଗଢାନୁଗଭକ ସଭି ରୋଗୀପାଉି କୌଣସି ନା ଜୌଣସ୍ତ 
ଅର୍ଥ ଜ୍ଞାପନ କରେ । ଗେତେକ ଗ୍ଵେରୀ ଆଣ୍ଡ ଜାକି ଲୁଣ୍ଡଲ ଆକାରରେ ଶୁଅନ୍ତି; ରୋଗୀ ପାଇ 
ଏହା ଭାନେ ଢ଼େଲ୍ ମା ପେରେ ଥବାବେଲେ ସେମିଭ ଣୋଉ୍ଵ୍‌ଥଲ ଏବେ ବ ସେମିର 
ଶୋଉ୍‌ଛୁ । ଗ୍ଵଲ୍‌ବାରେ, କନଷପନ୍ଧ ଧରିବାରେ ବା ସେନଦ୍ଦ୍ରର ଅଜ୍ଯ କୌଣସି କାମ 
କଣବାରେ ପ୍ରଭ୍ଜ୍ୟେଜ ରୋଗୀର ଅଲ୍ଗା ଅଲ୍ଲଗା ନିର୍ଦ୍ଦୀ୍ଟ ଙ୍ଗ ବ୍ହଖାସାଏ | 


କାଖାଝୋନିଆରେ ଭ୍‌ଦ୍୍ରେକନା ସୁଝ୍କେ ବା ପରେ ଜଡ଼ା ଦେଖା ଯାଇପାରେ । 
କେଭେକ ରୋରୀଠାରେ ଜ୍୍‌ଦ୍ଧେଳଳ' ଓ ଜଡ଼ା ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଵ୍ିିଏ ଆସୁଥାଏ । 
ଉନ୍ଷ୍େନଭ ଅବ୍ଥରେ ରୋଗୀ ଲୋକମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ଆନ୍ଧମଭଣ କରିପାରେ; କଳିଷପଞ୍ଷ ଗ୍ଵଙ୍ଗେ ଏବଂ 
ଖୁବ୍‌ ସାପାଉକ ଉତ୍ତରକନୀ ହେଲେ ଅଜବରତ ଦରଂସୃ ପଶୁତ୍ଵବରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରୁଥାଏ । 
ଝରକା କବା ଶ୍ର ପକାଏ ! କାଠ ରେ୍ଂ ଦଆନ୍ମୋଇଥଲେ ଉତ୍ତେଜନା ସ୍ପମ୍ସବରେ 
ଅପରସୀମ୍ଭ ଶୟ୍ତଦ୍ଧାରୀ ସେସଦ୍ଧୁ ଗ୍ତ୍କ ଦେବା ଢା ପକ୍ଷରେ ବଚନ୍ଧ ନ ନୁହେ । ଏ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଆସ୍ଟଶ୍ବ୍ଧୀନ କରବା କଷ୍ଟ । କୌଣସି ମତରେ ବତ ପର୍‌ମାଣରେ ନିଦ ଞାଶ୍ଧ ଦେଇ ଶୂଅଇ 
ଜ ପକାଇଲେ ଓ ଏ ଅବସ୍ଥା ପରବର୍ବିଉ ନହେଖିଲ ରେ୍‌ରୀର ମୃତା ଓଃ ¦ ¢ ¬ 


„ - ନଥା କହୁବାରେ ବିଶ୍ଙଗଲାଂ କାଶାଵେଜିଆ ରୋଗୀଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଭାର 
କଥା ଅବାଜ୍ର ଓ ନିରକ ହ୍ଥନେହ୍ଧଏ । ସେ ନୂଆ ଭ୍ତ୍ଷ୍ା ସଣ୍ଡିକରେ । କଥା କହୁଥ୍ବବା 
ବେଲେ ସେ ଅଜଵରତ ଇଆଡ଼ ସ୍ଥିଆଡ଼,ୁ କହି ଗୃଲ୍‌ଥାଏ | କ୍ତ ଭାର ସେ ଭାଷା କେନ 
ରୁଟି ପାରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ତି । ସୁଣି ବେଲେବେଲେ ସେ କଛୁଦ୍ଦଳ ପାଇଁ ମୂକ ହୋଇ ଯାଇପାରେ ! 

ରୋଗ ସୁରାଉନ ହେଲେ ଲ୍‌ଷଣଗୁଡ଼କ ଆଉ୍‌ ସାଘାରକ ଉବରେ ଦେଖାୟାଏ ନାହ୍ଵି 
ଏବଂ ଏରକବେଲେ ପାର୍‌ପାଶ୍ଚିଂକ ଅବସ୍ଥା ଅନୁକୂଲ ହେଲେ ବହୁତ ଲକ୍ଷଣ ଏକବାରେ 
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ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ o# 


:ଲୋତ ପାଇସାଏ । କାଝାଖେୋନଆ ରୋଗୀର ଅଜ୍‌ ଗୋଂିଏ ସ୍ଥତ୍ଵବ ସେ ସେ ଅନ୍ୟ କାହା 
ସହତ ମିଶେ ନାଡି । କନ୍ଧ ରୋଗ ସୁରଵଡ୍ନ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍ଗ ସହ ମିଶିବା ର୍ରେଚୀ 
ପକ୍ଷରେ ?କେ ସହ୍ରଜ ହୋଇଥାଏ । ଢେଣ୍ର ଏହ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ଏକାଠି ମିଶି କାମ କର୍ତବା, 
କଥାବାର୍ତା କରବା ବ ସେନ୍ଦ୍ରର ଦଲଗତ୍ତ ଅମ୍ପୋଦ ସ୍ରମ୍ଭୋଦରେ ଯୋଗ ଦେବା ତା ପାଇ 
ମଙ୍ଗଲକର | 


ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ କହ୍ୁଲେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଯାଦ୍ରା ବୁଝ୍‌ ସେସିକୁ ଲକ୍ଷଣ କାଖାଵୋନଧଆରେ 
ଦେଖିବାକୁ ହିଲ 7 କେଶୁ କାଶାଖୋନଆଲୁ ସ୍ଵ ଜୋଫ୍ରେନଅର ସବ୍ଛୁଠାରୁ ଭଲ ତରର 
ଚନୋଲ୍‌ ନଅସଯାଇ ପାରେ । ଏ ର୍ରେଗ ଦ୍ଦ ବା ଅଦୌ < କଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ହେବେଟେନଆ ବା 
ସରଲ ର୍ଣ ଜୋଫ୍େନଆ ପର୍‌ ଏହା ଅଗୋଚର ରେ ଓ ଅସ୍ତଡ୍ୟ୍ଷ ଗ୍ଵବରେ ଅନ୍ଦମଣ କରେ 
ନାହି । ଏହାର ମୁଖ ଲକ୍ଷଣ ଜଡ଼ା, , ଝୂବ୍‌ ପରକ୍ତ୍ରୀର ସ୍ତବବରେ ଦେଖାଯାଏ । କଡ଼ଢା ଓ 
ଉତ୍ତେଜନା, ପ୍ରଗଲଭଭଭ୍ତା ଓ ମୂକଡ଼, ଅବା&ଢା ଓ ବାଃଢା, ଅବସ୍ଟବରେ କାଠିନ୍ଯ ଓ 
ମିହମସକ଼ୁଗା କୋମ୍ଭଲଢା ଏ ନସବ୍ଧ କା ଖୋନଆର ଲ୍ସ୍ଣି ଏବଂ ଏବ ପ୍ରକାର 
ମ୍ପ ଚୁ ଜୋଟ୍ରେନଅରେ ରେର ର୍‌ ଥିବାର ସମ୍ତାବନୀ „ଅଛୁ ` > ଵାନ୍ଗଫ୍‌ ଓ ଗଗାଁଙ୍କ ପର 
ଅନ୍ତର୍କାରକ ଖ୍ଯାଭତସଥନ୍ତ୍ର ବି୍ଯାଉ ଚନ୍ପଶିଲ୍ୀଭାନଙ୍କର କାଶାଖେୋଳଆ ସଦୃଶ ବ୍ୟଲ୍ତତୃ ଥଲ୍ଭ 
ଓ ଏଥୁପାଲି ସେମାନଙ୍କର ଚନ୍ପରେ ବେଥିଝ୍୍ୟ ଏଢେ ଅସାଧାରଣ ବ୍ଲୋଲ୍‌ ଜଣାପଡ଼େ । 
କାରଣ ସାହା ଅଭ ଫିଷ୍ପାଗ୍ବବକ ଢାଦହ୍ରା ଅଡ୍ଯକ୍ତ ଅସାଧାରଣ ନ୍ଦାଲ୍୍‌୍‌ ନଣ୍ତସ୍ସ ମନେ ହେବ । 


(ଘ) ପାରାଚଜୋଇଆ ବା ପାର୍‌ନୋଏଡ୍‌ ସ୍ପ କୋପ୍ରେନ ଅଆ: 
ପାଗ୍‌ନୋଇଆ ଏକ ଦଉ୍ତରୁ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ରବି ଜୋଫ୍ଲେନଆ । କାରଣ ଏ ଏ ରଗରେ ରଗୀ 
ଝବଣ୍‌ ସ୍ରାତ୍ଵବବକ ଜଣାପଡ଼େ, କଲ୍ତ -କେବଲ ଢୌଣସ ଗୋଡିଏ ନ୍ଚିଷ୍ତ ଭାନ୍ତର 
( Delusion ) ରୋରୀର ମନରେ ଖାଏ । ସଥା, ରୋଗୀ ଭ୍ଭରୃଛୁ ଯେ ତାର ବଡ଼ 
ତ୍ତଇମ୍ପାନେ ଡାକୁ ହଇର୍ଵଣ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଢା ପଛରେ ଲୋକ ଲ୍‌ଗାଉୂଛନ୍ତ୍ର । ସେ ଝଗ୍ଵପ ବୋଲ୍‌ 
କୁପ୍ତଗ୍ବର କରୁଛନ୍ତି ଇତ୍ଯାଦ । ଏବ୍ରାଛଡ୍ା ରଚୀ ୍ାସ୍କ୍‌ ଗ୍ଥାତ୍ବବକ ମମନେଡୃଣ । ସେ ଝବର 
କାଗଙ ପେ, ଲେକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଥ୍ଧର୍ଜାରକ ଖବର ନେଇ ଅଲ୍ଲେରନା “କରେ, ଚିତା 
ଲୋକଙ୍କୁ ମଳେ ରଖିଥାଏ ଓ ଦେଖିଲେ ସ୍ତ ସୁରୁଣ୍ଡା କଥା ପଗ୍ଵରେଅମ୍ପକ କଣ କରୁଚୁ, 
ସମଭଳ ବାହା ହେଲଣି କ ନାହ୍ରି ଇତ୍ଯାଦ । କନ୍ଧ ନଦିରେ ବିରେ ଭ୍ଵଇ କେର ଝର୍‌ 
ଲୋକ ତାହା ଅଜ୍ରାନ୍ତ ସ୍ତଙ୍ବବବକ ଭ୍ଵବବରେ ବର୍ଧ୍ତନା କରେ ! ସିଏ ଜାଣି ନ ଥ୍‌ବ ସେ ଏହାର 
ପାରଲାମମୀ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ସେ ଅନାସୟ୍ଲାସରେ ସେରେ ବଶ୍ଟାସ କର୍‌ଥିବ | 

ପାର୍‌ନୋଇଆ ରୋଗୀ ଖୂବ୍‌ ଉଲ ବକ୍ତା ହେଇପାରେ, ବଦନ ମଧ ହୋଇପାରେ, 
ଏହଂ ସାଂଘାଭକ ଅବସ୍ଥା କଝିଗଲେ ଗୋଡିଏ ଭ୍ଵାନ୍ତି ଧାରଣା ବ୍ଯଝ୍ରଭ ଅଜ୍୍‌ କୌଣସି 
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୨୬ ଅସୁସ୍ଥ ଭନ 


ଅଘ୍ପୋାଗ୍ବବକଙ୍ରା ଦେଖାଯାଏ ନାଦ୍ର । କନ୍ଧ ଏହ ଭବାନ୍ତ ଧାରଣା? ଦୁର କରିବା ପ୍ରାସ୍ତ ଅସମ୍ଭବ, 
ଚେଣ୍ଧ ପାଗ୍ଵନୋଇଆନ୍ତୁ ଆଘଵେଗ୍ୟ ଲଭ କରବାର . ସମ୍ଭାବନା ଖ୍ବବୁ କହ । ବଡ଼ ଭ୍ତ୍ଇ ପ୍ରଭ 
ବଦ୍ଧେଷ ଥବା ରୋରୀଲୁ ଭୁମ୍େ ସେଢେ ବ୍ରଝାଅ,: ପ୍ରମାଣ ଦଅ ସେନା, ବଡ଼ ଭ୍ତଇ ତ୍ଭା'ର 
ଇଉ କରୁ ନାହାନ୍ତ୍ର ଢେବେ ବ ଭାର ବଛ୍ପଲ୍‌ ନ୍ତ କଏ ବ ` ବଦଲିବନ । ଜଣେ 
ପାରାନୋଇଆ ରୋଗୀକୁ ଲେଖକ କେଢେକ ମନୋବବିଜ୍ଞାନକ ପଟା ଦେଙ୍କଥ୍‌ଲେ । ପଟା 
ବେଲେ ଚାଲୁ କୁହାଯାତ୍ତଥଲ୍ମ କେମିଭ ଭଦ୍ର ହେବାକୁ ହେବ, କଣ କଣ ଝରବାଇୁ. ହେବ 
ଇଢ୍୍ୟାଦଦ । ଗୋଵିଏ ଷଟକ୍ଷାରେ ରୋଗୀକୁ ଅଖିବଧଜ ଠିଆ ହ୍ରେବାକ୍ଟଟ କୂହାଗନ୍ଲ ଓ ସୂଚନା 
ଅଗଲା ସେ ସେ ଅଗକୁ ପଡ଼ିଯାଉ୍‌ଚୁ, ଆହୁର ଆଗକୁ ପଡ଼ଯାଦଚୁ ୫ ( ଆଡ଼ଯପାଗଲାମୀ, 
ପରଚ୍ରେଦରେ ଏ ଷସସ୍ା ବଙ୍ତିଭ ହୋଇଅଛୁ ! ) ହୃଠାଜୁ ର୍ଵେଗୀ ଆଖି ଖୋଲ୍‌ ଠିଆ 
ହୋଇଗଲ, କୁଲ, ““ ଜାଣନ୍ତ, ମୃ ଜଣେ ହଉ୍ୟାକାଟ୍ବ । ଶ୍ଲେଭଚନ୍ଧ ହଉ୍ୟାକାସ୍ଵ ଦୂଲରେ ମୁ 
ଥାଏ । କେବଲ ସେମ୍ଭାନେ ଯାହା କହନ୍ତ ମୁଁ ଢାହାଁ କରେ ! ଆଷଣ ଯହ୍ରା “କହୁଛନ୍ତ 
କର ପାରବନ | ଏଇ ଦଲର ନସ୍ଟମ୍ଭ ବରୁଵ ଅଃେ ।” ସେ ଏଢେ ପ୍ରାଭ୍୍ୃବକ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
କରଲ ଯେ ମନେ ଦେଲ ସେମି ସ୍ପ, ଜା ଖା କେଉଁଡି” ଝା “ଢା ବାପାଙ୍କ ଜଁ। କଅଣ' 
ଉଲ ସାଧାରଣ କଥା କହୁଛୁ। 


ଅଢ୍ରଏବ କୌଣସି ଏକ ପର୍‌ବର୍ଜିନସ୍ତନ ଭ୍ାନ୍ତ ଧାରଣା ଧାର୍‌ଚନୋଇଆର ମୁଖ୍ଯ 
ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ । ଉତାନ୍ତ୍ର ଧାରଣ ଦୂଇ ସ୍ତକାରର ହ୍ରୋଇପାରେ । (<) ଗ୍ରା ବଷ୍ତ ଭ୍ବବାପନ୍ତଵ 
ହୋଇଲେ ଭ୍୍ଵବେ ସେ ସମପଷ୍ତେ ଡା ବିରୁ]୍ରେ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର କରୁଛନ୍ତି, କମା (?) ଶ୍ସିବାସିଆ 
ଲେକ ହୋଇଧ୍ସଲେ ଶ୍ତବେ ଯେ ସେ ଖୂବୁ ବଡ଼ଲେେକ ଏବଂ ପୃକ୍ଷଗ୍ତୀରେ ସତମ୍ପପ୍ତେ ଉାକୁ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଭ୍ପରେ କୁହାତ୍ମାଇଥ୍ଵବା “ଶ୍ଵେଭଚନ ହ୍ରଉ୍ୟାକାସ୍‌' ର୍ବଗା ଦ୍ଵ ଖାସ୍୍‌ ସ୍ରକାରର 4 
ବଡ଼ ଭ୍ଵଇ ଡାର କ୍ଷର କରୁଛନ୍ତ୍ ବୋଲି ସେଉି ରୋଗୀ ଭ୍ଭୃଦ୍ତ୍ମ ସେ ପ୍ରଥମ ସ୍ତକାରର । 
ମୂଳ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ସନ୍ଦତ୍ ଆଲୁ କ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଦେଖାଯାଏ । ଯଥୀ, ଯେ କଳକୁ ଭୁ 
ଷ୍ଵରତର ଗଣ୍ଟପଭତ ବୋଲି ସେଂକହବ ଯେ ସୈ ରସ୍ତାରେ ରକ୍ସାରେ ଗଲଚୃଦଲେ ପୋଲ୍‌ସ 
ହାଉ ଭ୍୍‌ଠେଇ 'ଉାକୁ ସଲ୍ମମ୍‌ କରୁଛୁ, ଲେଚେ ପାଖେଇ ଥାଉଛନ୍ତ ଓ ସେୈସେଉ୍‌ ଦଳ ନ୍ତଯଣ 
ରା୍ତାରେ .ଜିଦ୍ଦ ତ୍ରାହ୍ରା ଆଗରୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଜଣା । ତେଣୁ ମୂଲ ଧାରଣା ହେଉଛୁ ଗ୍‌ଷ୍ଟପର, 
ଆଲୁସ୍ କ ଧାରଣା ଯଥା —ପୁଲ୍‌ସୁ ସଲ୍ମ କରବା ପ୍ରଭ୍ୃଭ ମୂଲ ଧାରଣାକୁ ସାହାସ୍ୟ କରୁରୁ । 
ବେଲେ ବେଲେ ମୂଲ ଧାରଣା ଆଏ ସେ ଗ୍ବେଗୀ ବଡ଼ ଓ ବଖ୍ଯାଉ ଲ୍ଲେଳ ଓ ଏହାର 
ଆଲୁସଙଗ କ ଧାରଣାଂ ହେଲ ଭାର ସମ୍ପସ୍ତେ ଷର କରୁଛ ନ୍ତ । ଯଥା ଜଣେ ପାର୍‌ନୋଇଆ 
ରୋଗୀର ଧାରଣା ସେ ଡାର ଲ୍ଷ ଲମ୍ଷ ୫ଙ୍କାର ସ୍ଥିର ଅଛୁ କଲ୍କ୍ାରେ କୋଠା ଅଛୁ, 
ଅନ୍ୟ ଜାଗାରେ ବହୁଉ ଜମ୍ଭିବାଡ଼ ଅନୁ ଇଢ୍ଯୟାଦ୍ଦ । ଅଥଚ ଡାର୍‌ ବନ୍ଧ, ବାନ୍ଧବମ୍ଭାନେ 
ଚନ୍ଦନ କର୍‌ ସେସୁ ସମ୍ପତ୍ତି ହସ୍ତଗତ କରିବେ ବୋଲ୍‌ ଚେଷ୍ତା କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଡାକୁ 
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ସଁ କୋଫେନଅଂ ଏ) 


ବଷ ଦୈବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ୍ୟଲେଃ ତାଇୁ କହୁ ବିପଦରେ ପଢାଉ୍୍‌ ଅଲେ, କ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟଂ 
ଶିଳଙ୍କର ଶର୍ତ ତା ଦେହ୍ନରେ 'ତରବେଣ କରୁ, ସେ ସାଧନା ବଳରେ ଅଷ୍ତଝିକି ଲଉ କରର | 
ଢେଣ୍ଡ ସିଏ ଯାହ୍ରା କରୁ ନା କାଷ୍ଡି କ୍ସ ଭାଇ କେଦ୍ କୌଣସି £6 କର ପାରବେ ନାହି । 


* ପୁରୁଷମାନେ ବେଣୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ପର୍‌ନୋଇଆ ଦ୍ବାର ଅନାଲ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର। ଶତକଡା 
୭° ଜଣ ସୁତୁଷ 6 ୩୧ ଜଣ ନ୍ଧ ପାର୍‌ଚୃନୋାଇଆ ରୋେଚୀଙ୍କ ଭ୍‌ଢରେ ଥିବାର ଦେଖାସାଏ । 
"ସୁଣି @ ୫୩୬୨ ବର୍ଷରୁ ଭକ ଲେକଙ୍କ ନର ପାର୍‌ନୋଇଆ ସବ୍ସଠାରୁ ବେଣୀ ଦେଝାସାଏ । 
ରୋଗୀର ଭ୍ଵାନ୍ଧର ଧାରଣା ଡାର ପାରପାଣ୍ଡି କ ଅବ ଛ୍ଥା ସଦ୍ରତ୍ତ ଘନଷ୍ଟ ତ୍ଵବବରେ ଏପର ମିଶିଯାଇ 
ଥାଏ ଣୈ ଭାହ଼ା ସମ୍ଥସ୍ଟେ ଘମ୍ପସ୍ଟେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯୁୟୁକ୍ତ ମନେ ହୁଏ । ସଥା ଜଣେ ବ୍ୟବସାସ୍ତ୍ୀର 
ଭ୍ବାନ୍ତ ହେବ ସେତ୍ରା କନଷ ନଣ୍ମ କର ଦେବ୍ଯ - ପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଲେକେ ସେସ୍ସିରେ ଦ୍ଧତିଭ 
ପଦାର୍ଥ ମିଣାଜ୍‌ଛନ୍ତ । ଜଣେ ସତୀ ଲେକର ଷାର୍‌ନୋଇଆ ହ୍ରେଲେ ସେ ଗ୍ବବବ ସେ ସ୍ଥା୍ମୀର 
ଅଫିସ୍ପରେ କାମ କରୁଥ୍ବବା ଝିଅଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ ଅବେ୍ଧେ ସମର୍ ଅଛୁ । ସେହ୍ସପର ଧାହଁକ 
ଲୋକଙ୍କର ପାଗୁନୋଇଆ ହେଲେ ତାଙ୍କର ଭରବତତ ଦର୍ଶନ ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍ଲ ଭ୍ାନ୍ତ ଜ୍୍ଲ୍‌ ବ । 
ଭଵାନ୍ତ ଧାରଣା କଛୁଦ୍ଦନ ସୁବୁଣା ହୋଇଗଲେ ରଗୀର ମାନସିକ କଂବଳରି ଏହା ଏକ 
ଯ୍ରାଗ୍ଵବକ ଓ ଅବଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଂଶଡ଼ର ପର୍‌ଣତ ହୁଏ । “ନଭୁଦଦନଆ ଭ୍ବବବନା ପର ଏଥ୍୍‌ରେ 
କୌଣସି ଜ୍‌ନ୍ତ୍ରଜନା ନ ଥାଏ । ଜଣେ ରୋଗୀର ଧାରଣା ଥଲ୍ଲ ସେ ସମ୍ପସ୍ତେ ତାକୁ ବଷ ଦେଇ 
ମାର୍‌ ପକାଉ୍୍‌ ଅଛନ୍ତି । ଚୃଭଣୁ ସେ ଖାଇଵ୍ଧା ବେଲେ ଖୁବ୍‌ ଆପତ୍ଠି କରୁ୍ତଲ ଓ ଦତ୍ତ 
ହେଉ୍ଲ୍‌ । କନୁ ବଷ ପରେ ଉାର ସେ ଧାରଣା ଅତ୍ଡୃ ସାଧାଟିଝ” ଧାରଣା ପର ଦେଖା 
ଦେଉଥାଏ । ସେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ସିଆପିଆ କରେ , କିନ୍ତ ଦୁ ଏଭ ଜଣେ ନୂଆ ନର୍ସ | ଅସିଲେ 
ଢା ହାଉରୁ ଖାଇବାକୁ ଜାଗ୍‌ଜ ହ୍ରେନ । ବଷ ଦେବା କଥା ଷର୍ଟରଲେ୍‌ କ୍ରବ ହି, ବଷ 
ଦିଅନ୍ତେ ଯେ, ଢେଣବ ଡ଼ାକ୍ୁରଙ୍କ କଡ଼ା ନଜରରୁ କେହ୍ନ ଅଜ ବିଷ ଦେତ୍୍‌ ନାହାନ୍ତି । 
ସେହ୍ରପର ଆଜ୍‌ ଜଣେ ରେ୍‌ଗୀ ସରୁବେଲେ ହାଉ ହଲେଇ କ'ଣ ରୁଡାଏ ଘଜ୍ତଡ଼େଇ 
ଦେଉଥାଏ । ଖିଆପିଆ କମ୍ଟା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୌଣସି କାମରେ ଏହ୍ରା ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯାଘାଉ ସୃ୍ଧ 
କରୁ ନ ଥ୍ଵାଏ । ପଚ୍ଟର୍‌ଲେ କହେ ସେ ସା ଘଉ୍ଡ଼ଜ୍ଛୁ । ସେ ପ୍ରଥମେ ହସୁପିଶାଲ୍‌ଲୁ ଅସିଲା 
ବେଲ ଭାଲ୍‌ ସାପ ଆନ୍ଧମମଣ କରୁ ତ ଣିବାଲ୍‌ ଭୟ୍ସରେ, ଅତ୍ତଙ୍କରେ ଚାର କରୁଚିଲା ଓ 
ଅିଚାନ୍ତ ଜ୍ଵତ୍ତ୍ରଜତ୍ତ ହେଉ୍‌ଥଲ ଏବେ ଡ଼ ଏତ୍ ଦଶ ବଷ୍ଷ ପରେ ସେ ଥର ଭାନ୍ତ ଧାରଣା 
ନେଇ ବଞ୍ପବାକୁ ଶିଟିଛୁ । ସେ ଭ୍ବାନ୍ତରେ ଆଗର ସେ ଦାହ ନାହ୍ରି ବା ଅଙ୍କ ନାଭି । 

ବଧ 


ପ୍ଲାରୋନୋଇଆ ହଠାତ ଭେଖାଦେଇ ପାତର । ରେଗାୀର ରୋଗ ପୁର ବଂ ତକ 
ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ସଵରେ ଘୁ୍ଥ ଓ ସ୍ମା୍ଵବରକ ଥାଏ ଏବଂ ପାଗ୍‌ନୋଇଆ ହେବାର କୌଣସି ଚନ୍ଦ୍ର 
ନ ଥାଏ | କେତେକ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ପାର୍‌ନୋଇଆକନତ୍ତ ଭ୍ରାନ୍ଦ୍ତକୁ ରୋଗୀ ଲ୍ବର୍ଵଇ ରଖି ଦୈନତୟ୍ମନ 
କାମ୍ଭ କଣ୍‌ ଯାଇଥାଏ ! ଗୋଃାଏ କନୁ ଦୁଚ୍ିପାକ ପଡ଼ଲେ ପାରାନୋଇଆ ହଠାରୁ ଦେଖା 
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ବ ୧୮ ଅମୁଛୁ ନଜ 


ଦ୍ଦଏ ! କୁ ଡାହ୍ରା ଭଲ୍ଲ କରବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ କାରଣ ରୋଗ ଅଲ ଦନ ହେଲ ଦେଖାଗଲେ 
ମଧ୍ୟ ଭ୍‌ଉତରେ ଲୂଚ ରଦ ବେଣୁ ପୁରୁଣା ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । . 


ଅଭିଶସ୍ତ ଅଁବେଗ ଓ ଗ୍ଵଵନଜାରଗେ ଗଣ୍ମଗୋଲ ପ୍ରାସ୍ଵ ଦ୍ଧ ଘାଂଗାରଙଗ 
ଷାର୍‌ଝନୋଇଆରେ ଦେଖାଦ୍ଦୟ ଅବଣ୍ଯ ସୁର୍‌ଢନ ରୋଗରେ ଏ ସଦ ଏତେ ଦେଝିବାକୁ 
ମିଲେ ଜାନି । ଯେ କୌଣସି ଗ୍ରେ କଥୀ ରେତୀକୁ ଚନ୍ତଭ ଓଁ ଆତଙ୍କିକ କର ପକାଏ ! 
ସବୁ କଥାକୁ ସେ ସନ୍ଦେହ ଚକ୍ରେ ଦେଖେ । ମାନସିକ ଚଳସ୍ରାଲସ୍ଟରେ ବୟ ବୂର୍ଷଣ 
ରହୁଥିବା ଷାଘ୍‌ଳନୋଇଆ ଶ୍ବୈଗୀ ଦେଖିବାକୁ + ମିଳନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କର ସେମିଭ କହ 
ଅସ୍ରାତ୍ଵବକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାଦ୍ରି । କରତ ଏମାନଙ୍କର ଷାର୍୍‌ନୋଇଆ ଭଲ ହୋଇ 
ଗଲ୍‌ସି ବୋଲ୍ଲ କନ୍ଦ ହେବ ନାହି । ଏମିଣି ଭ୍ତଲ ଅଛୁ, କଲୁ ଡା ପୁ୍ଭିଣା ଓ ।ଡ଼ରୁ ନୁଆ 
ଓ ।ର୍ଡ଼କୁ ବଦଲି କରଦଅ, ରୋରୀ ହ୍ଠାତ୍ଧ ପାର୍‌ନୋଇଆର ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ଦେଖାଇବ ଡାକୁ 
ହଇର୍‌ଣ କରବା ଷାଇଁ ଏ ସଦ୍ଧ କର୍‌ଯାଉ୍‌ତୁ ବୋଲ ୍‌କହପ.ରେ J ନଆ ନର୍ସ ବା , ଡାକର 
ସେ ଣ୍‌ ାର୍ଡ଼ରେ ରହନ୍ତୁ, ରୋଗୀ ସହେହ କରବ | ଯାହାକୁ ବ ରୋଗ ଗ୍ରଡ ଯାଇଛୁ ବୋଲ୍ଧ 
ଡ଼ାକୁର କହ୍ନ୍ତ୍ର ଭା'ର୍‌ ନ୍ଯୟ୍ଥତକ଼ୁ ପୁର ପ୍ରସ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ ନାଦ୍ସି । ଭାର 
ନ୍ୟବହ୍ରାରରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ବୋଷ ନେଖାସାଏ ଓ ବ୍ୟୱୁଉତ ସତମ୍ଦ୍ତରେ ସେ ଅବାଗିଆ 
ବ୍ଯବହ଼୍ାର କରେ । ସେ ଜଜର ଭତାନ୍ତ୍ର ଧାରଣାକୁ କେବେ ` ଆଲେଚନା କରବା ପାଇଁ ରାକି 
ତୁଏ ନାଦ୍ରି"ଭ୍ବାତ୍ଲଲୁ.ମନ ଭ୍ତରେ ଗପି ରସି ପର ଜଣାପଢ଼େ ! ସେଉ ପାଗ୍‌ନୋଇଆ 
ରୋଗୀର ବ୍ୟଶ୍ଦ୍ଧର କେବଲ ଟଥାଵିଏ ଅଂଶ ବ୍ୟାଧ୍ୟର୍ପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ନୁ ଅନ୍ୟ ଅଂଶ 
ସୁସ୍ଥ ଆଏ, ତାହ୍ବାର ଅଗ୍ଗ ଲଭ କର୍‌ବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶି । ସୁ୍ଥ ଅଂଶ ଗୁଡ଼କୁ 
ବାସ୍ତବତା ସନ୍ଦୁତ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ ତ୍ଵବରେ ସଂୟୁକ୍ତ କରବାକୁ ଚକଣ୍ବକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ | ସେ 
ମୁସ୍ଥ ଅଂଶଝିକୁ ଆହୁର ବଲବାନ କର୍‌ ରୋେରୀକ୍ୁ ସାମମାଳକ ଜୀବନ "ସଦ୍ରଉ ଘନ୍ଞ୍ଡ ସଂପି 
ରଖିବା ପାଇଁ ଜଵସ୍ବ୍ରାନ୍ରଭ କରନ୍ତ୍ର । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବ୍ୟାଧବର୍ରସ୍ତ ଅଂଶଵଝି ଏହ୍ୁପର୍‌ ଦୁବଲ 
ହୋଇପତଡ଼ ଓ ବ୍ୟ୍ଦ୍ଧର ସୁସ୍ଥ ଅଂଣ ଆସ୍କୃଭନରୈ ବର୍ଜ଼ ଗଲେ । ସମୁର୍ପ୍ ପ୍ତାଷ୍ତ୍ବକ ନ 
ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ଧ ଗ୍ବେଗୀ ଆରମ୍ଭରୁ ଚକର୍ଣଣ ଉ ହେଲ୍ଲେ କାମ ରୁଲେ୍‌ଇ ପାରବା ଭ୍ତଲଂ' ଆର୍ଲେଗ୍ୟ 
ମ୍ମଲତଭ୍ତ କରେ । ର $ . 


+7 


ମ୍ଫ କୋରପ୍ଲନଆର ଅନୁ କୁଲ ଅବା 


କୈଶୋରର ଶେଷ ଓ ସୌ ବନର ପ୍ରାରମ୍ତ୍ରରେ ହ୍ଦ୍ବ ଜୋଫ୍େନଆ ଅନ୍ଧୁମଣ କରେ । 
ରହ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରୋଗୀଙ୍କ ତ୍‌ଭରୁ ଦୁଇ ଡୂଖସ୍ଟାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଏ ଓ ୩୧ ବର୍ଷ ବରସ୍ୃସ 
ତ୍ତତରେ ରୋଗ ସ୍ତଥମ୍ମେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ୬୨୬୫ ବର୍ଷ ବସ୍ଟ୍ପରେ ସଦ୍ଧଠାରୁଂ 
ମଣ ଜୋଫ୍ରେନଆ ହ୍ରେବାର ବେଣୀ ସମ୍ତ୍ାବନା ଏବଂ ଗ୍ଟଲଶ ବର୍ଷ ପରେ ୍ତାସ୍ଟ ହ୍ ଜୋଙଫ୍ରେନଆ 


oo 
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ରଦ ଜୋଫେେନଆ ବ୍ଠଧ 


ବି ସଦ୍ଦବା ହୁଏ, ତହା ପ୍ରକୃଢ଼ରେ ଅଗରୁ ଅରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଓ ଗୁପ୍ତ ଭ୍ଵ୍ବବରେ 
ଏ 
ରବ କୋଙ୍ଲେନଆ କେଡେକାଂଶରେ ବଂଶଗଉ | କମ୍ପ ବଂଶଗତ କାରଣ ସୋଟୁ 
' ସୁ ଜୋଫ୍ରେନଆ ଏସ ନଶ୍ତସ୍କ ହେବ ଏମିଭ “କନ୍ଧ କଥା ଜାଦ୍ି । ସାଧ୍ୟାରଣ ଲେକଙ୍କୁ 
ର୍ବୀ ଟନାଵୈନଆ ହେବାର ସଥମ୍ଭାବନା ହକାରକରେ ୮ ହେବା ସୁଲେ ୍୍ଵଁ ଜୋଫେନଆ 
ହୋଇଥୁବା ବାପ ମା'ଙଂର ବୁଆମ୍ୟଳକ୍ସ ସ୍କ ଜୋଞ୍ଞଫ୍ରଜଆ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ହଜାରକରେ 
2 ୨୧ । କେଜେବାଷା, ଜେଜେମା ବା ଅଜା ଆଶ୍ଚକଙ୍କୁ ରଦ ଜୋଫ୍ରେନଆ ହୋଇଥ୍ବଲେ 
( ଅଥଚ ବାଷ ମକୁ ହୋଇ ନ ଚଲେ ) ନାଉନାରୁର୍ଶଙ୍କୁ ସେ ଗଗ ହେବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା 
ଶି୍୍ତକଡ଼ା ୩, ବିଆସ୍‌ ପୁ ଵକ୍କସ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଶତକଡ଼ା / ଓ ଦାଦସ୍ରଅ, ମାମ୍ପ 
ସୁଅ ଓ ଥିକ୍ସୀପୁଅ ଷ୍ବଇଉଜୂଣୀମମାନଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ଶଡକଡ଼ା ^; 
ଅର୍ଥାତ ସାଧାରଣଙ୍କ ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ ହେବାର ସମ୍ତ୍ରାବନାର ଭନଗୁଣ । ସମ-ଡ଼ମ୍ବାଣୁ 
ବଗିଗ୍କ ଯମଚଜମ୍ଭାନ୍କୁ ପର୍ଘକ୍ଷା କନ୍ଧ ଦେଖାସାଲନ୍ଥ ଯେ ଜଣଙ୍କର ସ୍ଵ ଜୋଫେନଆ ଥୁଲେ 
ଅନ୍ୟଝିକୁ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଶଉକଡ଼ା ୭୬ । ଅନ୍ଯ ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ମିନୁ ସେ ଏ 
ସମ୍ଭାବନା ଶତକଡ଼ା ୭୬୬ ହୋଇଷାରେ ! ' 


କୈଣୋରର ୍ରାନ୍ତ ଷ୍ବ୍ଗରେ é ଲୌ ସ୍ରାରମ୍ତରେ ଏ ର୍ରେଗ ହେଉ୍‌ଧବାରୁ 
ବାଏପ୍ରଲନ୍‌ ଗ୍ବଭୁ୍ୟଲେ ଯେ ଯୋୌନଗ୍ରନ୍ଥ ର ରଣ ସଦ୍ରତ ରଦ ଜୋଫ୍ରେନଧଆର ନଣ୍ଡସ୍ବ କନ 
ସପମପନ୍ଧ ଅଛୁ । କାରଣ ଏଦ୍'ସମସ୍ବରେ ସୌ ଜବକାଶରେ ସଯଥେଷ୍ ପରବଣ୍ଡିନ“ହୁଧ ଓ ତଢୁ- 
ସଂଲ୍ନଗ୍ର ଗନୁ ଗୂଡ଼ଳରେ ହରଣ୍ଡରେ ମଧ ପରିବର୍ତନ ଦେଖାଦ୍ଦ୍ଏ i କେଦ୍ର କେଦ୍ର ସମର 
ଅଲ୍ଧସ୍ବାବୀ ଗ୍ରହ ଗୁଞ୍ଡକରେ ଷ୍ଷରଣରେ ଗୋଳମ୍ମାଲ  ରହୁଧବାରୁ ର୍ସ ଜୋଫେନଆ ହୁଏ 
ବୋଲ୍‌ ମଉ ଦ୍ଅନ୍ତ୍ର । ଦେଖାତ୍ମାଇଛୁ ଯେ ଅଧ୍ବକାଂଣ ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ ର୍ବେଗୀଙ୍କର ଶୁ୍ଦାଣୁ 
ଭଆର ହେବା ସୁର୍‌ସୁର ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅଣ୍ଡେକୋଷରେ ସବା ସ୍ମାସ୍ତୁକୋଷଗୃଡ଼ିକ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଷ୍ତ୍ ହୋଇଯାଏ | ସ୍ଵୀଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର ଡ଼ମ୍ମକୋଷରେ ମଧ ଅନ୍ଧୁରୁପ ଲ୍‌ଛଣମାନ 
ଦେଖାସାଇଛୁ । ଅବଣ୍ୟ ଏହା ରବ ଜୋଫ୍ରେନଅର କାରଣ ନ ହ୍ରୋଇ ଅନ୍ତୁସର କ ଅବସ୍ଥା 
ହୋଇପାରେ ବୋଲ୍‌ ବହୁ ବଶେଷକଙ୍ର ମତ୍ତ । କାରଣ ଏହା ରରୀର ବସ୍ତସ୍ସ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ 
ଅନ୍ୟାଜ୍ୟ ଢଦିନ୍ଦକ ଗେ ଉପରେ ନର୍ଭ୍ତ ଝିରେ । କେଡେକ ହ୍ଵ } ଜୋଙଫ୍ରେନଆ ଏର୍‌ରୀଙ୍କର 
ସୌନଚରନତି ` ସ୍ରାତ୍ବବକ ଥବା ପସ୍୍ଷା କର୍‌ ଦେଖା ଯାଇଅୁତ୍ତୁ । ଏଥରୁ ଅନ୍ଧୁମାନ କୁର୍ଯାଏ 
“ସଦ ଅନ୍ଧଃସ୍ବାଟ୍ୀ ଗର ଗୃ ଡ଼କ ର୍ଦ କୋଫ୍ରେନଆ ରୋଗରେ ସ୍ଟାତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାରେ ନ ଥି ନ୍ତ, 
ତଥାପି ଏଗୁଡ଼କର ଅ୍ା୍ଵବକଭା ଓ ସ୍ଵ ଜୋଫ୍ରେନଆ ମଧ୍ୟରେ କାର୍ଫାକାରଣ ସମ୍ତନ୍ଧ ଅନ୍ତୁ 
ବୋଲ୍‌ ଲ୍ଵହାଯାଇ ପାରବ ନାହ୍ି | ; 
* ଆଉ୍‌ କେତେକ ବଣେଷଳ୍କଙ୍କ ମତରେ କେବଲ ବୈଦ୍ଦକ କାରଣ ର୍ବଜୋଟ୍ରେନଆ 
ସୃଷ୍ଧଂ କରବା ପାଲି ଯଥେଷ୍ଟ ନ୍ୁୁହନ୍ତ୍ଧ । ଆଗରୁ ବର୍୍ତନା କର୍‌ଯଇଥ୍‌ବା କାରଣ ସବୁ 
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ବତ ଅପୁଛ ମନ 


ଯଆ—ଙଂଶାନୁବତମ, ଅଲ୍ଧଃସାଙ୍ ଗଡୁ ର ଷ୍ର୍‌ଣରେ ଅସ୍ତତ୍ଵବକଡା କମା ବଦୈନ୍ଦୁକ ବିକ୍ଧଭି 
କୋଣସି ର୍ସ ଟଜୋଫ୍ରେନିଅର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କାରଣ ନୃହନ୍ତ । ଏ ସରୁ ତାଉ ଲ୍ଲେକକୁ ' ଭାର 
ଷରବେଷ୍ଧମ ସହ୍ରକ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚନ୍ପବୀରେ ନାଧୀ ସ୍ପ କରନ୍ତୁ ଓ ୫ମାନ୍ୃସ୍ଵରେ 
ଏହୁଯଣ୍ଠ ବାଧା ସୃ ହେବାଦ୍ଵାର୍୍‌ ଷଘରଣ୍େଷରେ ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନିଆ ଦେଖାଦଏ । ଏହି 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ମତରେ ମୁଥ ମଣିଷର ମନୋଷ୍ବବ ହେଲ୍ମା ଜୀବନର ବଭନ୍ତ ସମସ୍ୟାକୁ ସାହସର 
ସନ୍ଦ୍ୁ୍ତ ସମ୍ାଧାନ କରବା ପାଉ ଅଗ୍ରସର ହେବା, ପ୍ରଭୟ ଷ୍ଵବବରେ ଦହ ବାଧୀବପ୍ଧ ଅଭନ୍ଧମ 
କରି ସନ୍ତୋଷ ଲଭ କରବା । ଅଥଚ ମୁଁ ଜୋଫ୍ରେନି ॥ ରଖୀ ଅରବେଞ୍ଟ୍ର୍ଟରୁ ଦୁରେଇ 
ହୋଇ ନିଜ ମନର ସଂଗ୍ଷ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଆବକ ହୋଇ ରହେ, ଜାବନ ମଯା ସଚ ଖଳ 
ଜ ହୋଇ ପରୋକ୍ଷରେ ଷଅର୍ଵସ୍ତ ଢହାଇହୂବଂର ମନୋଷ୍ତ୍ବକୁ କୁ ଆଦର ନୟ ସମ୍ପାଜଠାରୁ 
ଦୁରରେ ରହ ନଜର କଲ୍ଟାନାପ୍ରସ୍ତଭ ଞ୍ଜଦାସ୍ଯନମ୍ଭନ୍ଧ ସସାରରେ ବାସ କରେ । ମେ 
ରମେ ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବହାର ଅଭ୍ଯାସରରେ ପରଣତ୍ତ ହୁଏ 3 ତାଠାରେ ପରଣଡଉ 
ରସ ଜୋଟଫ୍ରେନଆର ସମ୍ପମ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଝାଯା୍ଷ . ¢ 


ଦୈଦ୍ରକ କାରଣଗୁଡିକ ଠିକ କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ର୍ନ ଜୋଫ୍େେନଅ ଜାଉ କରନ୍ତ ଏ 
ଛରଷ୍ସ୍ଵରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞଳ ବଶ୍ଚିହାନ ଅମ୍ଚିର ନାଦ୍ତି! ଭେଣ୍ୂ | ଉଷରୋକୁ ଦ୍ୟାଖ୍ୟା ବର୍ତି୍ାଳ 
ଷାଲି ଗ୍ରହର୍ଣୀସ୍ଟ କଠ ଏହା ଖୁବ ସନ୍ରୋଞ୍ତଜନକ ନୁହେ । କାରଣ ରଦ ଜୋସ୍ରେନଅର 
ଦୈତକ- ନାନ୍‌ଣ୍ଡ ସ୍ରହରକ୍ତ ଘି ସମୃ “ଥକା ନଃସନ୍ଦେହ୍ତ । ଛୁଦିଦ୍ରକ ରେଗର ଠିକ୍‌ ପରେ 
ର୍ସ ଜୋସେନଆ ହ୍ରେବାର ଦେଖାଯାଇଛୁ । ସକ୍ଷା ପ୍ରଭ ସଂ୍ତାମକ ରୋଗ ପରେ, 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବା ସନ୍ତାଵ ସ୍ତସବର ଷରେ ପରେ ହି ଜୋଙ୍ରେନଆ ଡୁଏ । ଡା ଛଡ଼ା 
ଚଥ୍ତିଷ୍ଟରେ ଘା ବା ସେହ୍ରୟର୍‌ କନୁ ଗ୍ଵେଗରେ ସଦ ଜୋଙ୍ରେନଆ ସଦୃଶ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଲେ । ଅଥଚ କୌଣସି ମାନସିକ ବ୍ରଷର୍ପାସ୍ତ ସୋ ଠୁ ତ ଟଁଜାଫ୍ରେନଆ ଡୁଏ ବୋଲ କହ 
ହେବ ନାହ୍ତି । ଯୁ୍ବେଲେ ପ୍ର ସ୍ବଜନଙ୍କର ମୃତ ଢା ବଡୃସ୍ଥକାର ଉୟ୍ବାବହ ଅନୁର୍ଭୁଭ ଉଲ 
ଘଥେଷ୍ଟ ମାନସିକ କାରଣ ଆଇ ମଧ୍ୟ ' ସ୍ଵ ଜୋସ୍ରେନିଆ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବରିବାର 
ଜଣା ଜାତ୍ତି । ଏଣ୍ରୁଂଶାସୀରକ କାରଣ ରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗ୍ଵବରେ ରବ ଜୋଙ୍ମେନଅକୁ ସ୍ତଗ୍ବବଢ କରେ 
ଜାହା ଠିକ୍‌; କନ୍ଧ କୈଉି ଭ୍ଵପାସ୍ଟରେ ୍ରସ୍ତ୍ତତ୍ତ କରେ ଉାଦହରା ‹ ,ଉବଷ୍ୟଡ଼ୁରେ ଜଣାପଡ଼ବ 
ବୋଲ୍‌ ଖୁଦୁ ଆଣା ଅନ୍ତୁ । 


ସଟ୍‌ କୋଡଫପ୍ରେଡ୍ଆରୁ ପରଣଙତି ହିଁ ଜୋଫ୍ରେନଆ ପ୍ରକ୍ଧରେ ଉଲ 
ହୋଇଛୁ କ ଜାହ୍ରି ଜାଣିବା ସହ୍ରଜ ନୁହେ । ଘେଗୀ ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ସ୍ରାତ୍ଵବଳ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରଆସିଲ୍‌ 
ର୍ଲି ଜଣା ପଡୁସ୍ବବ, ଅଥଚ ହୁଠାତୁ ଭନେ ସରୁ ସାଘାଉକ ଲଷ୍ଣ ସହ ଘୁରୁଣା ରୋଗ 
ଦେଖା ଦେଇପାରେ । କରତ ରୀ ବହୁତ ଦନ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହଲ୍ମ ଷତ୍ତେ ଘେଗର 
ଲ୍କ୍ଷଣଗୁଡ଼କ ଆଉ୍୍‌ ଏଢେ ଝ୍ରବ୍ଧ ଆକାରରେ ଦେଖା ୟାଅନ୍ତ୍ର ନାଭି କ ର୍ବେଗୀ ସେପର୍‌ କରନ୍ତୁ 
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ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନ ବ୍ଧ 


ଭ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ଦେଖାଏ ନାନ୍ଦ୍ର । ସ୍ଚଜେହୁଏ ସେପର ଗଘ୍ରେଗୀ ଭା ଲ୍ଷଣ ସହୁ୍୍ତ ଗୋଝିଏ ଚୁସ୍ତରେ 
ଆବ ହୋଇଛୁ । ଜଣେ ର୍େଗୀ ନୃଆ ନୁଅ ଆସିଲ୍‌ବେଲେ ଅତ୍ତୀଲ୍ତ ଭଵନ୍ଭରେଳଭ ହୋଇ 
କହୁ୍ଟଲ, ସେ ସ୍କୁରୋଷର ସମ୍ଭ। ୫ 6 ସେହ ଅଲୁସ୍ସାରେ ଜ୍‌ଚ୍ଛ,ଙ୍ଗଲ ବ୍ଯବହ୍ରୀର କରୁଣ୍ଚମ୍ନ । 
ବନ୍ଧୁତ୍ ବଷ ପରେ ସେ ଦନସପାରା ମାଝିଆ କାଗଜରେ ଇଆଡ,ୁ  ସିଆଡ଼ ¿ ସଂଖ୍ୟା ଲେଖ୍ଥାଏ । 
ଆଜ୍‌ କନୁ କରୁ ନଥାଏ ଷଗ୍ଟରଲେ କହେ ସେ ତା ରାଜ୍ୟର ୍ଦୁସାବ ଲେଖନ୍ତୁ । କିନ୍ତ 
ସମ୍ଭାଃ ହେବାର ଭ୍୍ଧ୍ରକନୀ ବା ଆଲୁସ୍ କ ଆଦବ୍‌ କାଇଦୀ କ୍କଆଚୃଡ଼ ଲେପ ପାଇ ଗଲଖି । 

ସୁ ସୁରୀଉଜନ ହ୍‌ ”ଜାଫ୍ରେ ନଆ ରୋଗୀଙ୍କର ଗ୍ତ୍ର୍ଦନା ଦରଦ୍ର, ଆଗ୍ରହ ଓ ମନୋତ୍ତ୍ରବର ପରଧ 
ଅଜୀନ୍ତ ସଂଙ୍କର୍ଧ୍ତି । ନୁଆ ଜ୍ଵଥଥାଂସେଉି ରୋଗୀକୁ ଭୟ୍ତଙ୍କର୍‌ ଓ ବପଢୂନକ ବୋଲ୍‌ ଅଲଗା କର 
ରଖା ସାଜ୍‌ଥଲା କୁବର୍ଷ ପରେ ସେ ଅଢ୍ଯନ୍ତ ଜଗ୍‌ହ ହୋଇଯାଏ । ଏମିତ ରୋଗୀ 
ଯାହାକୁ ଦେଖିଲେ ଜୀବନରେ ମାର୍‌ଦେବ ବୋଲ୍‌ କହୁଥଲ୍ ଡାର ଭଵପନ୍ଥିର ମଧ ସେ 
ସହସା ଏ । ଖାଇବା ପିଇବା ଠିକ୍ଵ ସ୍ତମ୍ମ୍ବରେ ଳରେ ଓ ସ୍ରାଧାରଣ କଥାବୀଶ୍ଜି। ଚଲଗଲା ଉଲ 
କର୍ପାରେ । ପୁର ଭାଲ୍ତଧାରଣା ମନରେ ଥାଏ | କରୁ ରୋରୀ ଢା ଜ୍‌ଷରେ ଆଜ୍‌ ଜୋର 
“ଏ ନାଦ୍ସି । ଯଦ୍ଦଓ ଭାର ବ୍ୟଛତକ୍ଧନଷ୍ତ୍ ହୋଇ: ୟାଇଥାଏ, ଢାର ରୁକତି ଓ ସ୍ଵରଣଶନ୍ତ ଅଛଚ୍ରି 
ରହଥବାର ଦେଖାସା ଏ । ସଁ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରୋରୀ କ୍ଧୁ ରୁଟ୍‌ ନଂ ବୋଲି ଭା ଆଗରେ 
ଅଷ୍ତମ୍ଭାନ କର୍ଠ କହନା କୁ ଜ୍‌ଚଉ ଲହୈ, କାରଣ ମେ କନୁ କହୁ ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋଡି 
ଗୋଡି କର୍‌ ସଦ ବଟି ପାଡୁଥାଏ ଓ ମଝିରେ ନଝିରେ ଏମିଭ ଦ୍ର ଦ୍‌ ଅମ ,କଥାବରା 
କରୁଥବା ଲୋଢକେ ଅପଦସ୍ତ ହୋଇସାଆନ୍ତ । = 


ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେଳଆ ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଖାନାର ପୁରଷ୍ଚିଭ ବାଉାବରଣରେ ର୍ର 
ବୟସରେ କମ୍‌ ଜଣା ଅଡନ୍ତୁଂା ଏମାନଙ୍କର ଦ୍ରାରାହରାର ଅ ସ୍ଭୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ କମ୍‌ । 
ସମ୍ଷ୍ମା ବା ସେହ୍ରଯର କୌଣସି ସଂନ୍ଧାମଚକ ରୋଗରେ କେତେକ ଲି ଜୋଙ୍ରେନଆ ରୋଗୀଙ୍କର 
ମୃତ ଘଟ । ବୋଧଡୁ ଏ ସ୍ଦ୍ଣ ଜୋଫ୍ରେନଆରେଂ ସ୍ରାତତବଦକ ଦୈଦ୍ରକ ପ୍ରବିସ୍ବା ଦାଧାପାଏ, 
କେଣୁ ରୋଗୀ ଖୀ ମରଯାଏ । 


° GE 


ର୍ର ଓଳାର୍ଚରେ ନଆ ଆଦୌ ଭଲ ଏ ନାତି ବୋଲି ଆଗେ ଧାରଣା ଅଲ୍ଲ୍‌ ଓ 
ପ୍ରକୃତରେ କଛ ବର୍ଷ ଉଲେଂସେ ର୍ଵେଗ କୂଚତ୍ତ ଭଲ୍‌ ହେଉଥଲା । ଆଧୂନକ ଚକସ୍ତା 
ପ୍ରଣାଲୀ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ନ କଲେ ରୋଗୀର ବ୍ଯଭ୍ତଦ୍ଧ ଆସ୍ତେ ଆପ୍ତେ ନଷ୍ ହୋଇଥାଏଃ ବବପ୍ଗୀର 
ଅବସ୍ଥା ଖୁବ ଖରାପ ହୁଏ ଓ କା ପାଇଁ ଆଙ୍ବୃନ ଡ୍ାକ୍ରରଖାନାରେ ରନଦ୍ଦ୍ରବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବାକୁ ପଡେ । ଲିଛୁଦନ ପାଇ ରୋଗ ଗୁଡତଯାଇ ସୁଣି ହୋଇପାରେ । ୩୪ ଅର୍‌ ରୋଗ 
ଲେକ୍ଝିଲେ ଉ୍ଲ୍‌ ହେବାର ସନ୍ତ୍ରା୍ବନା ଆଦୌ ରହେ ନାତି କହ୍ଧଲେ ଚଲେ । ଅବଶ୍ଯ 
ଜଣେ ର୍ଚ୍ ଜୋସ୍ରେନଆରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲଭ କରନ୍ତୁ ବୋଲ୍‌ କେମିର ଜାଖିବ ୨ ମନେକର 
ଜଣେ ଗୁ୍‌ଷୀକୁ ଏ ରୋଗ ହୋଇ ଆଘାଉଭଃ ଭ୍ଲ ହୋଇଗଲ । ସବେ ସୁଝି ଯାଇ ଗ୍‌ଷବାମ୍ 
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ବଧ ଅସୁସ୍ଥ ନ . 


କର ରଦ୍୍ରଲ୍ଭା କେହ କା ବ୍ଯବହାରରେ -“"ବଶେଷ କନ୍ଧ ଦୋଷ- ଦେଖି ,ପାରଲେେ ନାନ୍ତ୍ର । 
ଅଥଚ ସଦ ଜଣେ ଗୃଷ୍ଟିଦୁ ଉ୍ଧ ସ୍ଵ ଜୋଫେ ନଆ ହେଲ, ଆପାଉଉ ଭଲ୍‌ ହେବା ପରେଂସେ 
ଆଉ୍‌ ଗଷ୍ଟରଦୃଭର କାମ ରୁଲଇ ପାରଚେ ନାଦ, ରୋଗ ହେଭୁ ବ୍ୟବହାରରେ ରଙ୍ଗ ଯାଇସ୍ଚିବା 
୫ ଗୃଷ କାମ ପାଇଁ କହୁ ନୁହେଁ; କରୁ ରଞ୍ଜଦୂଭର କୀଥ ପାଲି ବେଣ୍‌ ଗୁରୁଢର । : 


ର୍ସ ଜୋଫ୍େନଆ ଅଗୋଚରରେ ଅଗଷ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଅରନମ୍ତ, ଝ୍ଵେଲେ ସେଥିରୁ ଉଲ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଅଲଟ । ଵି ବଷମ ଓ ସାଦାରକ ଭ୍ତବରେ ଆରତ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଉଲ ହେବା ଅପେକ୍ଷାକ୍ସତ୍ତ ସହନ । n ¢ 


ଘଭଗଷେଧ ଓ ଚଲସ୍। 


ପ୍ରରଭିଷେଧ ¬ ସୁ କୋଫେନଆ ନେଡେକ ସ୍ଥଳରେ ବଂଶଗଉ ` ବୋଲ୍‌ ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଛ୍ଥ । ଢେଣ୍ତ ସ୍ଵ ଜୋଫ୍େେନଆ ରେଗୀକ୍ସ ବାହାହେବୀକୁ ନ ଦେଲେ ଓ 
ଅସ୍ପ୍ରୋଷଗ୍ଟର ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଡାର ଜନ୍ମନଶତ ନଷ୍ଟ କର ଦେଲେ ର୍େଗ ନର୍ମ,ଲ ହ୍ରେବ ବୋଲ ଭ୍ବବବା 
ସ୍ମାଷ୍ଵବକ । କ୍ତ ଆମେ ଜାଣୁ ସେ-ର୍ଷୁ କୋୌଫ୍ରେନଆ “ରୋଗୀର ରୁଆକୁ ନଣ୍ଡସ୍କ ସେ ଗ୍ରେଗ 
ହେବ ଏମିଭ କଛୁ କଥା ନାଡି । ଅଭ ବେଣୀରେ ଶତ୍ତକଡ଼ା ରୁ ?? ରୁଆଙ୍କୁ ଏ ଘ୍ରେର 
ହେବାର କେଲ ସମ୍ଭାବନା ଅନୁ । ତେର କେବଲ ସମ୍ଭାଜନନା ଜ୍ଵପରେ ନର୍ଭର କର ସଦ 
ସବ ଜୋଫ୍ରେନଆ ଗେରୀଙ୍ଗ ଏ ଦଣ୍ଡ ଦେବା କେତେ ଦ୍ର ସମ୍ଭିୀନ କାହା ଭ୍ବବବା କଥା । 
ସେଉଁ ଦେଶରେ ଏ ସ୍ତକାରଂ ଳସ୍ଟମ ହୋଇଛୁ ସେଠାରେ ସ୍ଵ ଜୋଫ୍ରେନଆ ଗ୍େଗୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଖିଲକୁ ଦେଖାଗଲ୍‌ ଉଲିଆ କମ୍ଚି ନାଦ୍ଧି “ ପୁଣି ର୍ଵେଗୀର ସନ୍ତାନ ସ୍ତକନନ ଶଷ 
ରେଗ ସୋଘୁଁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁ୍ବଲ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ରେଗ ହ୍ରେଲ୍ଲ ପରେ ଏଥୁଷାୟ୍ି ଖୁବ୍‌ 
କମ୍ବ୍‌ ରୁଆ ଦୃଅଛ୍ତ । ଆଦ୍‌ ମଧ ଅଧୁକାଂଶ ରବ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେଗୀ ରବ କୋଫ୍ରେନଆ ଦ୍ଵାର 
ଆନ୍ଧାଲ୍ୁ ନ ହୋଇଥବା ବାପ ମାଙ୍କର ପିଲ୍‌ବୁଆ । ଏଣୁ ସାମ୍ଭଦଦରକ ନସ୍ଟମ ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଗ କର 
ଫୁ କୋଫେନଆ ଗଘନୀଙ୍କର ଜନନଣଲ୍ତ ନୃଷ୍ଟ କରବା ଦ୍ଵାଘ୍‌ ବଣେଷ କନ୍ଧୁ ଭ୍ବପକାର ହେବ 
ନାହି । ଜଣେ ଡାକ୍ତର ସ୍ଵ ଁଜୋଫ୍ରେନଆ ରୋରୀଙ୍କର୍‌ ୭୭୧ ଜଣ ଗିଲାକ୍କୁ ନ୍ରେଇ ଦେଖିଲେ 
ସେ ସେଥ୍ବରୁ ମ୍ଭୋଵେ ୯୧୭ ଜଣ ଘେଗ ହେଲ ପରେ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଛନ୍ତ ଅର୍ଥାତ 
ବାଧଧଲ୍୍ଷଲକ ଭ୍ଵବବରେ ଜନନ ଶଙ୍ଚଂ ନ୍କ କର ଦେବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ୬୨୧ରୁ କେବଲ ୯୧୭ 
ଜଣଙ୍କର ଏ ରୋଗ ହ୍ରେବା ବନ କର୍‌ଯାଇ ପାରନ୍ତା । 

ଡଥାଷି ମଁ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେଗାୀ ଷ୍ତେଚ୍ଥାରେ ଜନନ ଶନ୍ତ ନଷ୍ଟ କରବାକୁ ଗୃଦ୍ିଲେ 
ଭା ପାଉି ଅସ୍ତୋପ୍ତଗ୍ବରର ସମ୍ପସ୍ତ ସୁବଧା ଦେବା ଚତ ଏପର୍‌ କ ଏହ୍ବା କରବା ପାଇଁ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ବାହତ କରବା ଜ୍ଚତ । କାରଣ ସମ୍ଭାବନା ସେରେ କମ୍‌ ଝ୍୍‌ଲେ ମଯ 
ସସ କୋଫେନଆ ରୋଗୀର ଛୁଆକୁ ସେ କେଉେ ସ୍ବ ଜୋଫ୍ରେନଆ ହ୍ରେବ ନାଡି ଏହା କେ 


° 
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ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେଳଆ ବଧ 


କହୁଗାଛୁବେ ନାତି । କେଣୁ ନର୍ଭ୍ୋୋଷ ଶିଶୁକୁ ଏ ଉସ୍ଟାବହ ଭବଷ୍ଯତ ସହ ସୂକ୍ତ ଆଣିବା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ମେଥିପାଲି ସ୍ଵ କୋଙ୍ରେନ୍ସ୍‌ଆ ଘରୀ ସହାଲୁଭୁଭଣୀଳ ସେବା ମନୋକୃ୍ତି୍ବବୀ 
ସ୍ସୀ-ପୃରୁତକୁ ଵ୍ାହବା ଦ୍ରୋଇପାରେ: କିନ୍ତୁ ଗିଲ୍ରୁଆ ସେମିର ନ ତୂ ଏ ମେଅଗାଲି ସ୍ଥାସ୍ଟୀ ବ୍ୟବଛଥା 
ଉର୍ବଃ ଦରକାର | 

ର୍ସ ଜୋ ଫ୍ଲେନିଆ ରେକୀଙ୍କର ବନ୍ଧ,ବାନଧବକ୍ୁ ବାହାହେଦା କେଡ଼େ ବପଢୂନକ ୨ 
ମନେକର କି ବିଅର୍‌ ସ୍ତ ହଲ ଜୋଙ୍ରଲେନଆ ରେଗୀ, ଢାକୁ ବାଦ଼ାହେବା ଭୂଚତ କ ? 
| ତ କୋଫେନଆ ରେଗୀଙ୍କର ସଉ ଉର୍ଣଙ୍କୁ ସେ ରୋଗ ହ୍ରେବାର ସମ୍ତ।ବନୀ 

କଡ଼ା < । ଚେଣ୍ଡ୍‌ ଝାହା ହେବାରେ ନଷ୍ତସ୍ତ କଛିଖ ବପଦ ଅଛୁ । ସୁଣି ଟ୍ରିଅ ଏରୁ 
୨୫ ବର୍ଷ ଭୁଳରେ ହୋଇଥଲେ ଓ ଢା ବ୍ଯବହ୍ରାରରେ ସ୍ଥା୍ମାନଯ ଅମ୍ମାସ୍ତ୍ବ୍ବକ୍ତା 
ଦେଖା ସାଦ୍‌ଧୟଲେ ର୍ଵେଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅହୁର ବେଶୀ । କେବେ ଝ୍ବିଅର ସ୍ସଦ୍ଦ 
କୌଣସି ଅଶ୍ମୀଷ୍ଵବଳଭା ନାଦବ ୨ ସେଠ!ରେ ବିର୍ବର୍‌ କରିବାକୁ ହେବ ସେ ଶହକରେ * < କଣଙ୍କୁ 
ସ୍ଵ ଜୋଫ୍େେନଆ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥଲେ, ଅଦ୍‌ ୮୯ ଜଣଙ୍ଗେ ଏ ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଆଦୌ ଜାତ । 

ଆମେମାନେ ମୁ ଜୋଙଫ୍ରେନଆ ରୋଗର କାରଖି ଏର୍ସ୍ଯକୁ ଜାଣିଜାଡ଼ । ତେଣୁ 
କଣ କରଲ ସ୍ଵ କୋଟ୍ରେନଆ ହେବନାତ୍ବି ତା „ କହିବା ଅସମ୍ଦ । ସେପର୍‌ ମେଲେ୍‌ରଆ 
କାହ଼ିକ ହୁଏ ନ କାଣିଛଥଲ ଭାର ସ୍ତଭର୍ଧ କରବା ସମ୍ବବଷର ଗ୍ଲିଝ୍ତୈୀ ଏ ରେଗ 
ସାଧାରଣତଃ ସଦ ଦେଶରେ ଦେଖାଯାଏ । ସଭ୍ଯ ଓ ଅଦ୍ଦମ "ସରୁ ସମ୍ାକରେ ଏହରାଦ୍ଵାର୍‌ 
ଲେକେ ଅନଛ୍ଧାନ୍ତ ହୃଅନ୍ତ, ସୁକି ସରୁ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ବ କଜୋଙ୍ରେନଆ ପ୍ତୀସ୍ସ୍‌ ସମ୍ଭାଳ ଅନ୍ଧୁପାତ୍ତର 
ଲେକକ୍କୁ ତୃ ଏ । ଏ ସଦଧର୍ ଅନୁମାନ କର୍‌ସା୍ତଛୁ ଯେ ପରବେକ୍ଜୀ ନସ୍ଟନ୍ଵଣ ଦଵା ବା 
ମାନସଳ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ଠା କରବା ପାଲି ବଭନ୍ତ୍ର ଭ୍ଵପାସ୍ଟ ଅବଲ୍‌ମୂଳ କରିବା ଦ୍ଵାର ମ୍ ଜୋ- 
ଫ୍ରେନଅରୁ ରମା ମିଲେ ନାହି । ତେବେ ସାାହାର ସ୍ବ ଜୋଫ୍ରେନଆ ହ୍ବେବାର ସ୍ତରୁ ଲଙ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଉ୍‌ଛୁ, ଉାକୁ ବିଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ସାମ୍ମାଳକ କାନରେ ନସ୍ଟୋଗ କର୍‌ବା କଥାୟ ଏକୁଝିଆ 
ରନ୍ଦୁବାକୁ ନ ଗୁଡ଼ ଲୋକଜମ୍ପାନଙ୍କ ସଙ୍କେ ମିଖାଇବା ଓ ଅଯଥା ନିଗ୍ଚିଣ ବା ଦଵଦ୍ଧ୍ରଭ 
ହେନାକ୍ସ୍ଟ ଦେବା ”ଜ୍ଚଭ । , ® ର 

ମ୍ବ ଜୋଫେନଆ ହେଦୀର ଲଷ୍ଷଣ ବଦେଖାସାଭ୍ସବା ଲେକଙ୍ୁୁ କେବେ 
ମନୋବ୍ରଶ୍ଲେଷଣ୍ଠ କଗ୍‌ଇବା ଦ୍ଚତ ଲୁହ । ମନୋବ୍ରଣ୍ଲେଷଣ କରୁ କରୁ ଲୁଚ ରହବା 
ର୍ସ କୋଫେନଆ ଦୃଠାଜ୍ର ବାହାର୍‌ ପଡ଼ିବାର ବଦ ବହୁତ ବେଣୀ । 

ଭିକସ୍ା¬ ମାନସିକ ଓ ଶାରାରକ । I 


ମଲୋବଶ୍ରେଷଣ ବା ସେହ୍ସପର କୌଣସି ଚକା ସ୍ଵ ଜୋଙ୍ଲେଳଆରେ ଷରକାରକ 
ବୋଲ୍‌ ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛୁ । ମନୋବଗ୍ମେଷଣରେ ଘରୀ ଳଜ ବ୍ରଷସ୍ବରେ ଭ୍ବବବା ପାଉ 
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ଏ ଅମୁସ୍ଥ ନ z 


ଉ୍ସ୍ଘାଡ୍ର ପାଏ ଓ ଝିକନ୍ନତି କର୍‌ ନଜର୍‌ ବ୍ୟବହାରକୁ ବଶ୍ରେଷଣ କରେ । ଏହାଦ୍ଵାର୍‌ ,ରୋରୀ 
ସ୍ତମ୍ମାଳଠାରୁ ବେଣୀ ବେଶୀ ଦୁରେଇ ସାଏ । ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେଗାୀଁ ସାଧାରଣଭଃ 
ସମ୍ଭାଜଠାରୁ ଦୁରରେ ରନ୍ରବାକୁ ଉଲ୍ଷାଏ, ଢା ଭ୍‌ପରେ ମନୋବଶ୍ରେଷଣ କଲେ ଏ 
ଅସ୍ତାଗ୍ରବକତା ଆଦୁର ବଢ଼େ ଓ ଗ୍୍‌ଗର ଖୁଣ ବକାଣ ହୁଏ । ‹ 


ଗ ଆରଞ୍ତ ହେବାର ଦୁଇବର୍ଷ ` ଭତରେ ମ୍ମାନସିକ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଉତ୍ତି 
ହେବଲ ଆ ହେବାରଂ ସ୍ପତ୍ପାବନା ଅଧ୍ୟକ୍ର । କ୍ତ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ରୋଗୀ ଡାକୁରଖାନଳାକ୍ଲୁ 
ପ୍ର୍‌ଜନ ରରୋଗ ଜେଇ ଆସନ୍ତ । ତାଙ୍କ ଭିଉରୁ କେଢେକ ର୍ଵରେଗର ସଂାଘ୍ୀଭକ ଅବଷ୍ଥା 
ପାରହୋଇ ସାଇଥାଆନ୍ତ୍ର ! ଏହରସ୍ତକାରଂଗ୍ଵେଗୀମମାଚନେ ସଦ କୌଣମି ଗ୍ରେଃକା୫ର କାମ 
କରୁଥା ଆନ୍ଧୁ ଜ୍ରାହାହେରଲେ ସେମ୍ପାଳଙ୍କୁ ସେ କାମ କରବାଲୁ ଦ୍ଆଡେବା ଜ୍‌ଚିତ । 
କାମ୍ଚରୁ କାଡ଼ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭଚ୍ଲି କରବା ଜ୍‌ଚିତ ନୁହେଁ ! ବରଂ ସେ କଛ୍ଧୁ କାମ କରବା 
ପାଚି କାଦର କରନା ଉ୍‌ଚତ। ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତର ସ୍ଥାଧାରଣଢଃ ରୋରୀକୁ ପରୁମଚର୍ଶ 
ଦଅନ୍ତ ସେ, “ଢମର ସେଉଁ ଭ୍ରାଲ୍ସ ଧାରଣାସରୁ ରଦ୍ଧଛ୍ଥ ସେ ସର୍ଧ୍‌ ବଷସ୍ବରେ ବଣେଷ ଭ୍ବବ 
କରୁ ଲାଭ ନାଦ । ବରଂ ସେକ ଷ୍ବବ୍ବା ଅପେଷ୍ଷା ନଜ କାମରେ ଅଧକ ମନ ଦେବା ଭଲ୍‌ ।” 
ଅବଶ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵଲ ଗିକ୍ଷକଡା, ଘରୋଇ ତ୍ବ୍ରବରେ ଶିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଵଝିଜ୍୍‌ସନ୍‌ କରବା ବା 
ଡାକ୍ତର କରବା ଭଳି ଦାସ୍ସିଭୃପୁର୍ତ୍ତ କାମ କ୍ଅସିବା ଉ୍‌ଚଭ ନୁହେଁ । ଅଥଚ ସମେମ୍ଭାନେ 
ବୈମ୍ଭସ୍ତୃକ କାମ୍ୟ ` ଲଇଦସୀରେ ବହୁ ଉଦାର୍‌ଖ କାମ ବା ଅଡିସ କାମ ଉଲ୍‌୍ତ୍ତ୍ବବେ 
କର ପାରେ । ଅମଥିଷିତ୍ତ ଓ ଓ ଅୂଲାଣିସିଭ ରଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏବଂ ହିକଏ ବେଶୀ ଝର 
ଅବସ୍ଥାର ରେଗାକ୍କୁ ହାଉକାମମ 3 ବ୍ଳଣାରୁଣି ପ୍ତଭୃଭ ଶିଖାଇବ । ଏହ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍‌ କେବଲ 
ଡାଙ୍କୁ ଜୀବକାକୁ ପାଲି ପ୍ରମ୍ପଭ କର୍ବସାଏ ନାହ୍ଧିଃ ଏକାଠି ମିଲଶିଣି କାମ କରବା ଦ୍ଵାର 
ସେମ୍ମା ନଙ୍କର ସ୍ାମାଳକ ,ବୋଧ ଦେଖାବଦ୍ଦଏ ଓ ଶନ୍ତସ୍ସାମର୍ଯ ଏକାଙ୍କୀ ବସିରଦ୍ ଡୃଥା 
ଙ୍ଵବବନାରେ ଅଯଥୀ ଝଇଂ ଜ ହୋଇ ଦଉକାସୀ କାମ୍ଚରେ ଲଗେ । ପ୍ରକୃତରେ କାମ 
ସୋଗାଇବା ଦ୍ଵାର ସ୍ବ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେର ବେଣ୍‌ ସୁସ୍ଥ ଓ ୟ୍ଥାତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । 
କେତେକ କାଗାରେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଭୁଞିରେ ର କଜୋଫ୍ରେନଆ ରେଗ୍ଧୀଙ୍କୁ ରଖାସାଇନୁ ¦ 
ସେମନଙ୍କ ଚ୍ଵ୍‌ତ ଜାମଭରେ ନ ଥୁ ସ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇ ଜଣେ ୍ଖୀଙ୍କ ପାଝେ ରଖାହୋଇଛୁ ¦ ଡାକଲୁର 
ମାସ୍ରକରେ ଥିରର ଭଅର ଦେଖିବାଲୁ ଯାଆନ୍ତ୍ର ଓ ସେମାନେ କେମିଭତ ଅଛମ୍ତ୍ର ବ୍ଧଝ ଆସନ୍ତ୍ । 
ସେଠାରେ ରୋରୀତ୍ଚାନେ ବେଣ୍ଟ ଭ୍ଲ୍‌ରେ ଗାର ଓ କାମ୍ମଦାମରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ଯ 
କରୁଞ୍ଚବାର ଖବର ମିଲେ । 


ସ୍ କୋଙ୍ରେନଆର ଶାସ୍ରର୍କ ଚଳସ୍ତା ମଧରେ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଦେଇ ଅଚେଚନ 
କରବା, ଇଲେକ୍‌୪,କ ଝକ୍‌ ଦେବା ଓ ଳଦ ଓିଷଧ ଦେଇ ନମଭାଗଭ ଶୁଆଇ ରଖିବା 
ସ୍ଥଧାନ । ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଏକସ୍ତକାର ଗ୍‌ତ୍ସାୟନକ ଦ୍ରବ୍ଯ । ଇଳ୍‌ସୁଲ୍‌ନ୍‌ ଇଂକେକ୍‌ସ୍ସନୁ 
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ସ୍ପ କୋ'ଫ୍ଜେଆ ଏ ୫ 


ରେ ବା ଶିର୍‌ାରେ ଦଆସାଏ । ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦଳରେ ଦେହର ନୂର୍କଗଘ୍ବ ଅଂଶ 
ଖିବୁ କମିଯାଏ ଓ ଏଥିସୋଗୁଁ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଢୀହାର ସନ୍ଞ ଲୋପପା ଏ । ସେ ସ୍ତ ଅଜ୍ଞ 
ଓ ଅସ୍ଥି ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଇଂ ଜେକ୍ସନ୍‌ ଡ଼େବାର ଦଵଇ ଉନ ୟ୍ଟା ପରେ ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥାର 
ସପ୍ତ ହୁଏ । ଏ ସମ୍ସ୍ଵରେ ନଅ ଷାଝରୁ ହାଳ୍ଚ ଶାଣି ଜେବା, ଏକ୍‌ ଦେଲେ ଘୃଞ୍ଚସିବା ୍ତଭ୍ର 
କେବଲ କେଉେକ ସୃଷ୍ଟିଂତୃ କଉ ସ୍ରଙ୍ଖ ସ୍ଵା ବ୍ଯସତ୍ତ ଗ୍ଵଗୀ ଅୃଚପ୍ରାସ୍ସ ପଡ୍ତ ରଦ୍ଦୁଥାଏ । 
ଏ ଅଚେତ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ କୋମ୍ମା " ୯୦m )* କହନ୍ତୁ । କୋମା ହେବା ଆଗରୁ ଗୀ 
କ୍ରାନ୍ତି ବୋଧ କରେ, ବିଛଣାରେ ଛୁ ୫ପ୫ ତୁଏ ଓ ବାଉ ମାଇଲ ଉଲ ଭା ଦେହସାର 
ଆଙ୍ୁଚନ ସ୍ତସ୍ାରଣ ଦେଖାଦ୍ଦ ଏ ! ଏହ୍ବ ଅବୁ '|ରେ କାଲେ ବିଛଣାରୁ ପଡ଼ିସିକ ବୋଲ ଭାର 
ଗୋଡ଼ ହାଉ ଭଲ୍‌ କଲୁ ୪୫ ସ୍ରାଂରେ ବାଶ ଦରଅକ୍ତ । ଇନୁସୁଲନ୍‌ ଦେଲେ ମହଦ୍ତିଷ୍ଟର ସୃଷ୍ 
ଓ ଉଇସ୍ତରର ୫ ୟ୍ଵାକଳୀପ ୟଥା ଚଲ୍ତା କରବା ପ୍ରଭ୍ଭ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


କରୁ ପ୍ୃସ୍ତୃଂ ନିଲ ସ୍କାସ୍ତୁ ହଣ୍ଡଲ୍ଟର ପ୍ରତ ସ୍ଵା ସଥା—ପାକସ୍ଥଳୀ, ଙ୍କଢୁପିଣ୍ଡ ଓ 
ଜାଲଗ୍ରନ୍ୀ ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଅତ୍ଯଧବକ କାମ କରେ । ୩୧୪୧ ିଜଵ୍‌ ପରେ ଅଚେଉ ଅବସ୍ଥାରେ 
( କୋମା ) ରହୁଲା ଷରେ ଗ୍ଵେରୀକୁ ର୍କ ବ୍ରା ଗୁ କୋଳ, ମିଶା ଗ୍ୃହା ନାକବାଵେ ରବର 
ନଲୀ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଝାଇବାକୁ ଦଅ ସାଏ 3 ରୋରୀର ଚେଙା ଫେରଅସେ । ଏହେରେ ଚେଉା ନଜ 
ଆସିଲେ ଗୁ,କୋଜ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦେଇ ଚେଡ଼ା ଫେଗ୍ଵଇ ଅଣାହୁଏ ! ଶ୍କରୁ ବା ଗୁକୋଜ 
ଦେବାର ୨ ୧।୩୧ ମିନୁଣତ ପରେ ଘ୍ଵେଗୀ ଚୈଢାପାଏ । ଝିକଏ ସୁକ୍ତଙ୍ଦତିଲେ ରୋଗୀକୁ 
ପାଉଁରୁ? ପ୍ରଭର ଶ୍ଟେଭସାର ଥିବା ଖାଦ ଦଆସା ଏ | ସାଧାଗ୍ଅଉଃ ସକାଲଓଲ ଇନ୍ସୁଲନ୍‌ 
ଚିକସ୍ା କରଡ଼ୁଏ ଓ ରଗୀ ସ୍ବାତ୍ଵୃବକ ଅବସ୍ଥୟରୁ ଫେର୍‌ ଅସିଥାଏ । କୋମାରୁ 
ଉଠିବା ପରେ ପରେ ଗ୍ଟେଗୀ ଶୁବ୍‌ ଉ୍‌ରୁଙ୍ଲ୍ ଦେଖାଯାଏ, ଉଲରେ କଥାବାର୍ତା କରେ ଓ 
ମୁ ଲେକ ଉଲ ବ୍ୟବହ୍ରାର କରେ। କର ଏହା ଅଲ୍‌ ସମ୍ଭବ ରହରେ ! କସକ ଏ ସମସ୍ପ୍‌ଝିକୁ 
ଭଲ୍‌ ତ୍ବବରେ ଉପଯୋଗ କରନ୍ତ । ରୀର ଭ୍ତାନ୍ତୁ ଧାରଣା ସେ ଅଲାୀକ ଓ ଭାର ସେ 
ପ୍ରକୃତରେ କେର କ୍ଷର କରୁ ନାହାନ୍ତ୍ ¬ 'ସର୍ଧ୍‌ କଥା ଚକସ୍ବକ ରୋଗୀକୁ ବୁଝାନ୍ତ୍ ତାକୁ 
ଆଦରି କରନ୍ତି ଓ ଅନ୍ଯ ରେଗୀମ୍ଚାନଙ୍କ ସ୍ଥଙ୍କେ ଡାକୁ ମିଲାମିଣ୍ଢା-ଵର୍‌ନ୍ତ୍ । ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ନ୍‌ 
ଚକସ୍,ପାଥବୀ ରୋଗୀ ପରଞ୍ପର ୍ତସ୍ତଞ୍କ ବେଶ୍‌ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ସାଆନ୍ତ ୱ ଏ ବନ୍ଧ ଦ୍ଧ ଓ 
ମିିଲାମ୍ିଣାକୁ ଡାକ୍ତର ଉସ୍ତାଦ ଜ କରବା କଥା 

§ ଏ 
ରେରୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅ୧ରୁ ୫୧ ଅର ପର୍ପାମୁଝ ଇଲ୍ଲ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଦଆଡ଼ୁଏ । ° ଅରରୁ 
ବେଣୀ ଇନ୍‌ସୁ୍ଞାନ୍‌ ଦେଲେ ସେ ଅହୁର 'ଶୀପ୍ଧ ଗଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇସିବ ଏ କଥା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେ । ସାଧାରଣତଃ ହଦ୍ତ ଜୋଙ୍ରେନଆ ଦରବାର ବର୍ଷକ ଭ୍‌ଉରେ ଏ କସା ସବୁଠାରୁ 
ଫ୍ଧିପ୍ରଦ । ଥାପି ଦୁଇ ବର୍ଷର ପୁରୁଣା ର୍ସ କୋଫେନଆ ରେଗୀକୁ ମଧ୍ଯ ଏ ଚକସ୍କା ଦେଇ 
କଛ ସୁସଲ ମିଲନ୍ତୁ । କରନ୍ତୁ ଡାଠାରୁ ସୁରୁଣା "ରୋଗୀକୁ ପ୍ରାସ୍୍ର ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ଜ୍‌ ଚକସ୍ତୀ 
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କରାଯାଏ ଜାଦ୍ବି । ଯକୃତ, ଦ୍ଵ ଭୂପିଣ୍ଡ ବା ମୂ ଯଲ୍ତ୍‌ରେ ମାଂଙୟାଭକ ର୍ଵଗ ଅଲେ ବା ଯଷ୍ଷ୍ମୀ 
ହେବାର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯୀଉ୍‌ସଲେ ଇନୁସୁଲିନୁ ଅସାଏ ନାହି । ପାକସ୍ଥଲି ବା 
ଗ୍ରଦ୍ୁଣୀରେ ଘା ହୋଇଅଲେ ଇନ୍‌ସ୍ପ୍ଞନ୍‌ ଡାକର ବଚ଼ାଏ । ଢେଣୁ ଏ ଅବହ୍ଥାରେ ଇନ୍ଵସୁଲ୍ଲନୁ 
ଦଦଅହୁଏ ନାତ୍ଧି । ୪୫ ବର୍ଷଠାରୁ ବସ୍ବସ୍ତ ଘେଚୀଦ୍ମ ଇନ୍‌ସୁଲନୁ ଅଦୌ ଦଦଅହୁଏ ଜାହ୍ତି। 


ଇଟ୍‌ ସୂଲନ୍‌ ସ୍ତକୃଡରେ କପର ହଁ ଜୋଫେନଆ ` ଉଲ୍୍‌ କରେ ତାହା ଠିକ୍‌ 
ଜଣାନାହ୍ତି ! ଭୁଡିଅରେ ଷାଡ୍ଲଉ୍‌ଙ୍କ ଡଵ୍ଧ ଅନୁସରଣ କର ଇଜ୍‌ସ୍ପଲଞିନୂର ଗୁଣ ବଷସ୍ରେ , 
କନୁ ତଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶିଭ ହୋଇଛୁ । ପାଉ୍‌ଲଭୁଙ୍କ ହଚ୍ଚରେ ସ୍ସ ସ୍ଲାସୁନଣ୍ଡଲୀତ ବଦୌଙ୍ଲା 
ସୋରୁ ସ୍ବ ଜୋଫ୍ରେନଆ ହୋଇଥାଏ । .ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଦେଇ ସ୍ଗଵାସ୍ମୁଝିଚ୍‌ ଅଭଣସ୍ବ ଅବସାଦ 
ଆଣିବା ଦର୍‌ ଦୁଙଲ ସ୍ମାସ୍ତୁମଣ୍ଡଲୀ କଛୁ ବେଲ ପାଲି ସ୍ାସ୍ ପୁଣି ଶ୍ରୋମ ଲଭ କରେ । 
ବରଟଣେଷଉଃ ମଦ୍ରିଷ୍ଟରେ ଥବା ସ୍ାସ୍ତୁଗୁଡ଼କ ସମ୍ପ ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ହୋଇ ସାଆନ୍ତ ସେଉଃ। 
ଜାଗ୍ରଭାବ୍ଥାରେ ସଞ୍ପବପର ନୁହେଁ । ଏହ୍ବପର୍‌ ୧୧୮୪୧ ଅର୍‌ କୋମା ହେଉୁ ମପ୍ରିଷ୍ଟର 
ସ୍କାସ୍ୁଣ୍ଡଲୀ ପୁର୍‌ସୁର ନଜୀବ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ରହୁ ରହ୍ଧ ସଥେଷ୍ଡ ବଶ୍ରାମ ପାଇଲେ ସୁଣି 
ଗ୍ପାଗ୍ଵବ କତା ସେର ପାଅନ୍ତ୍ତ । ଏ ତନ୍ତ ଜ୍ପର୍ରେ ନର୍ଉର କୃଶ୍‌ ଭୁଖୀସ୍ ଚକସ୍ବକତ୍ାନେ ନଦ 
ଉିଷଧ ଦେଇ କହୁ ଦନ ପାଲି ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ଇରଖନ୍ତ ଓ ରୋଗୀର ସ୍ଵାସ୍ତୁମଣ୍ଡଳୀକୁ ବ୍ରା 
ଦନ୍ତ | ଲୁହ୍ରାଯାଏ ଯେ ଏଞ୍ଚରେ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଚକସ୍କା ଭଲ ସୁଫଲ ମିଲେ ଏବ ଏହା 
ସହଜ ଓ ଆ୍କ“୍ବାଅକୁନକ ନଜ ହୋଇଥ୍ରବାରୁ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ଠୀରୁ ଭଲ ୭କସ୍ବା ବୋଲ 
କେଭେକ ଚଲସ୍ତକଙ୍କର ମଉଜ । ବେଲେ ବେଲେ ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ଜ୍‌ ଓ ସୀ ଛ୍ଥାସ୍ବୀ ନଦ୍ା 
ଉ୍‌ଉତସ୍ବ ଚକସ୍ତରା ପ୍ରଣାଳୀ ନର୍ଯୁକ୍ତ କର୍‌ା ଏ । ରୁଷୀୟ ତକସ୍ରକଙ୍କ ମଉରେ 
ର୍ଦ ଜୋଫ୍ରେଳଆର ସ୍ାଂଘାଭକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଶାନ୍ପୁ୍ତି ବାଉାବରଣରେ 
ରଣ୍ରିବା ଉ୍‌ଠଡ । ତନ୍ତ ଆଲେକ ବା ଶବ୍ଦଠାରୁ ଦୁରରେ ଗୋଡିଏ ଗ୍ରେଶ କୋଠସ୍୍‌ରେ 
ଦୁଇଜଣ ଲେଖାଏ ରଗୀଙ୍କୁ ରଖିବା ବାଞ୍ଚିଳାସ୍ଟ୍‌। ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ହାଉକାମ ବା ଅଳ୍ଯଜ୍ଯ 
ବ୍ୟାୟାମ ଶିକ୍ଷାରେ ଯୋଗ ଦେବା ପାଲି ନ ଡାକିବା ଉ୍‌ଚଢ । 
ତା ଛଡ଼ା ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ନ୍‌ ବା ନଦ ଓିଷଧ ଝଵଇ ରୋରୀର ସ୍ମ୍ବକ ତର୍୍ୀୟ୍ବାକ 
ବ୍ରାମ୍ମ ଦେବା ଡ୍୍‌ଟତ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ତରେ ସଁ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେଗୀର ଡ୍ମାୟୁ 
ଅଚ୍ଚ୍ଧ୍ଵକ୍ଗସଂଲ ଓ କୌଣସି ବର୍ଗର ପାଇଁ ଅନୁପପୁକ୍ତ 


ଇଲେକୁ୭,କ ଶକ୍‌ ଦେବା ସଁ ଜୋଫେଂ ଆର ଆଜ୍‌ ଗୋଵିଏ ଚର୍ତସ୍ତରା । ଘେଗୀଲୁ 
ଶୁଆଇ ରି ଡାରଂ ଦୁଇ କାନମ୍ତଣ୍ଡାରେ ଦୁଇଡି ଇଲେ୍‌କ୍‌ଵ୍ତୋଡ଼ ଲଗାଇ ଦନ୍ତ । 
ଇଲେ୍‌କ୍‌ଖୋଡ଼ ଗୁଡ଼ିକ ର୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଧାଉବଖଣ୍ଡ ଯାହ୍ରା ଦେଦ୍ରରେ ଇଲେକ୍‌ଝି,କୁ 
କରେଣ୍ଟ ଦ୍ରଆୟାଇ୍‌ ଷାରବ । ୭° ରୁ ୯୨୧ ଭ୍ତେଲୁଃ ପର୍ଯ୍ଯରୁ ଇିଲେକ୍‌ଝି,କ୍‌ କରେଣ୍ଡ 
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ସ୍କ ଜୋଫ୍ରେନଆ ୭ 


ଏହା ଦେହରେ ୪ଭୁ ୭ ସେକେଣ୍ଡ ପର୍ଥାନ୍ତ ଦରଅହୁଏ । ର୍ବେରୀ ବାତ ମାରବା ଉଲ 
ଛୁଵିଥଃ ' କରେ । ପୁଅଃମ୍ମ ସମ୍ମପ୍ତ ଶସାର ମୁହୃଲଠକ ପାଇଁ ଆଲୁମ୍ପଭ ଓ ଅନ୍ଯ ମୁହ 
ପାଲି ପ୍ରସାରଉ. ହେଉ୍‌ଆାଏ । ଜା “ଷର ଣସ୍୍‌ରର ସ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ ଅଂଶ ଅକୁଞ୍ଚତ୍ତ ଓ 
ପ୍ତତ୍ତାରତ୍ତ ହେଉ୍‌ଆଆଲ୍ତ । ଶେଷକ୍ସ କରେଣ୍ଟ କମିଗଲ୍୍‌ ପରେ ର୍ରେଗୀ ଖବର ଜୋରରେ 
ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଏ । ଖାଵ୍ପିରୁ ଜାଲ ବଢ଼େ ଓ ନୀଳ ଘଡ଼ ଡ଼ କର୍ତେ | ସ୍ପାତ୍ଵବିକ 
ଶ୍ଟାସପଵ୍ତସ୍ା ଶକ୍‌ ପଡ୍ତର ପରେ ` ଆରମ୍ଭ ନ ହେଲେ ସ୍ତ ଝିକଏ ଶକ୍‌ଦେଇ ଶ୍ଵାସ ପନିସ୍ା 
ଗଲୁ କର୍ୁଦୁଏ । ଇଂ ଲକ୍‌ଝ୍ଟିକ ଶନ୍‌ ଚୁଲଷ୍ଥାର ଛର୍ବଗ୍ଵର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କେତେକ 
ଚିକସ୍ବାଲସ୍ବରେଵନ୍ରେବା ଦ୍ଲାଘ୍‌ ଏଧିପ୍ତର ଲେକକର ଅଛ୍ଥା କମିଯାଉ୍ତଛୁ । ଗୁଡ଼ାଏ ଶକ୍‌ 
ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ରଣ ଇଲେକ ଝି,କ୍‌ ଶକ ଦ୍ଵାରଵ ଶଙ୍ରର ଛ୍ଥାସ୍ତୀ କ୍ଷତ ହେବାର 
ଦେଖାସାଇଛୁ ! ସ୍ରଣଶସ୍ତ ଲେପପାଇବା ଓ ବ୍ୟୟ୍ରଦ୍ୁ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦଙ୍ଗଲ ହ୍ରୋଇ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇସିବା ଏହ୍ରାର ଦୁଇଝି ହାନକାରକ ସଲ । କେତେକ ଜାରାରେ ରୋଗୀ ଝିକଏ 
ଦୁଷ୍କାହଥୀ କଲୈ ବା ଶ୍ରଙ୍ଖଲା ଙଁ ରଖିଲେ %ାଲୁ ଶାସନ କରଲ୍ଲଉଳି ଇଲେ୍‌କ ଝି,କ ଶକ 
ଦଅନ୍ତ । ଏଥରେ ରୋଗୀ ଭଲହେବା ଦୁରେ ଥାଉ ଡାର ଅହୁର ବେଶୀ ଶତ ତୁଏ। 
ଇଳ୍‌ସୁଲ୍‌ନ୍‌ ଚକସ୍ବା ଯାହ୍ାଠାରେଂଫଲ୍ବସଦ ନ ଛୋଇତୁ ତାକୁ ଶକ୍‌ ଦେଇ କରୁ ଲଭ ନାଙ୍କି 
ବୋଲ୍‌ ବକଢେକ ବଶେଷଲ୍ିଙ୍କର ମଉ । ଶକ ଚକସ୍ତୀ _ଇନ୍ସୁଳନ୍‌ ପର୍‌ ଅପେଷ୍ାକ୍ସତ 
ସ୍ଥାସ୍ତରୀ ସୁଝଲ ଦ୍ଦଏ ନାହି । ଚେଣୁ ନୁଆ ନୂଆ ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେଗୀଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ 
ଇନ ସୁଲ୍ନ_ ଦେବା କୀ | ଶକ ଦେଇ ହଁରେ ସମ୍ପ ନ୍ଧ କର୍‌ ମମ୍‌ ଜଦି | 


ଭୁଖୟ ରରିଷିଜମାେ ର୍ସ ଜୋଫ୍ଲେନଆ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବର ଚକା 
ପାଲି କେତେକ ନଆ ଭ୍ବପାସ୍ତ୍‌ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତେ | ମନର୍ରିଷ୍ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭ୍‌ଚରେ ଥବା 
ଭରଲ ରସରେ ପ୍ରଚା୍ଷ ତ୍ଵବରେ ଞଜାଷଧ ସ୍ରସ୍ଟ୍ୋଗ କର୍ତବା ଏଥ୍ସମଧରୁ ଗୋଵିଏ । ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଜ ଦେଇ ବା ପାଝିବାଵେ ଓାଷଧ ନ ଝୃଆଇ ଏହା କରବାଦ୍ଧାର୍‌ ଶଶଘ୍ଧ ଫଲ ନିଳବାର 
ସେମ୍ଭାନେ କହନ୍ତି ! ଏହାଛଡ଼ା ବଟଣେଷ କର ସ୍ଵ ଜୋଫ୍ରେନଆ ଭଲ କରବା ପାଇ ସେମ୍ଭାନେ 
ଏକପ୍ରକାର ସେରଞ୍ଭ ( Serum ) ଉ୍ଭାବନ› କରଛନ୍ତି | ମଣିଷର ଓ ଅଟ ନଚ଼୍ାରେ 
ଥିବା ଏକ୍କ୍ତକ୍ରାର 2ିହୁକୁ ଠେକୁଆ ଗ୍ରେନ୍ଦର ଦେଇ ଗୋଝଜ ୫ାଁକା ଭଆରୁ କଲା ଉନଆ 
ଏ. ଆର. ସି. ( antireticulocytotoxic ) ନାନକ ସେରମୂ ପ୍ରମ୍ପତ ହେଉଛୁ । 
ଅଲ ମଭାନ୍ଧାରେ ଏହା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦେବା ଦ୍ଵାର ସ୍ଥୀସ୍୍ର ଣଭକଡ଼ା ୫୧° ଟ୍‌ ଟଙ୍କ ନଆ 
ରୋରୀ ଭଲ ହେଉଛନ୍ତି ବୋଲ୍‌ ଦେଖାସାଇଛୁ। ୫ ୬ ୫ 


3 ର ଚକା କଥା ଜମ୍ଚଲ୍‌ଝିତ ଦହ୍ରରୁ ନଅଯାଇଟୁ । Wortis, 
J-Sbviet Psychiatry, 1950. The William & Williams 
Company, Baltimore. 
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୧୮ ଅମୁଟୁ ମନ 


ନତ୍ତିଷ୍ଵରେ ଅସ୍ବୋଷଗ୍ଟରର  ଜୋଫ୍ରେନଆ ଜ୍ଵଷରେ ପ୍ରତ୍ଧବ ଏବେ ବ ବରଟ୍ରର୍‌ଧ୍ଧୀନ । 
ନୁଆ ରଦ ଜୋସ୍ଲେନିଆ ରୋେଗୀଙ୍କଠାଉେ ଚକସ୍ଟା ଆଦୌ କର୍‌ସିବା ଜ୍ରଉ ଲୁହ 
କନ୍ଧ ସୁର୍ଵାଜନ ର୍ତଣ ଜୋସେଂନଆ ର୍ଗୀଙ୍କଠାରେ ଏ ଚକା କର୍ବଯାଇଂ ପାରେ । ଏହା 
ସରୃବେଳେ ଖବ୍‌ ଫଲପ୍ରଦ ନୁହେଁ । ଦେଖାଯାଇନୁ ସେ ଏହାଦ୍ରାରା ପାସ୍ସ ଏକତୃଖସ୍ତାଂଣ 
ସୁର୍ଵା୍ତନ ଗ୍ଵେଗୀଙ୍କ ସମ୍ପାଜରେ ରଦ୍ଦ ପାରବା, ପାଲି ସଯେଉକ ସ୍ରାତ୍ତବକଢା ଦରକାର ଉାହା 
ଦ୍ଦଆଯୀଇ ପାର୍‌ବ | ଅନ୍ୟମାନେ ଅସ୍ତରୋଷସ୍ଟର ଦ୍ଵାର ସ୍ତ ଭୂଲ୍‌ ଜଦ୍େଲେ ମଧ୍ଯ ବେଣୁ 
କନୁ ଉପକାର ପାଆନ୍ତ୍ର। ପାର୍ଵଲନୋଇଆ। ଓ କାଖାଖେୋନଆ ର୍ରେଗୀ ଏହାଦ୍ାର୍‌ 
ଅପେଷ୍ାକ୍ୃଜ ବିଶେଷ ଉ୍‌ପନ୍ଧତ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ମପ୍ରିଷ୍ଵ ଅସ୍ବୋପଗ୍ବର୍ଵ ପରେ ିର୍ଵଗ ବେଲେ 
ବେଲେ କନୁ ସମ୍ପସ୍ତ ପାଇଁ ଜଵପଶଣମ ହୋଇ ସୁଣି ଲେଭ୍‌ହିବାର ଦେଖାଯାଏ । ସୋଝମୋଝି 
କହ୍ଧୁଦାକ୍ୁ ଗଲେ ଅସ୍ପ୍ରୋଷଗ୍ଟର ପ୍ରଣାଲୀ, ସଠିକ ସ୍ଥାନ ଓ ଅସ୍ଟୋଷନ୍ତର କ୍ଷତର ଆସ୍ୃଭଳ 
ବିଷସ୍କରେ ମଉଦ୍ବୈ ` ଧ ଧୁବୀରୁ ଏହ଼୍ୀର ଫଳାଙଲ  ବିଷିସ୍ବୃରେ ବଣେମ କୁ ଜାଣି ହେଉ୍‌ଳା୍ଦି } 
କରତ ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆର କାରଣ ନର୍ଦ୍ଦିଷ୍ ରୁଝପ ନରୁପଗିତ ନ ହ୍ରେଲ୍ ଷର୍ଯ୍ୟଲ୍ତ ଏହାର 
ଣ୍ଣ“ ଲୁଓ ଝଲସପ୍ତଦ ଚଲଳ୍ତସ୍ବା ବାହାର ପାରବ ନାତି । 


¥» Ld 


an ଓ 
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` ଏକାଦଶ ପରିଚ୍ଛଦ 
'ଉତ୍ଫୁଲ୍‌-ବଷଂଦ ପାଗଳା ( ଏମ. ଡ- ପି. ) 
Maniac-Depressive Psychosis (M, D. P. } 


ଜଜୃଫ୍ଷ ବଷାଦ ପାଗଲାହୀ “ସ୍ଵ ଜୋଫ୍ଲେଳଆ ପର୍‌ ବ୍ଯାପକ ଦେଲେ ମଧ 
ସୌଦ୍ବଗ୍ୟନ୍ତନେେ ଢାହାପର ଏତେ ସ୍ଥାଂଘାରକ ଲ୍ଲୁହେଁ । ଘେଗରେ କୃଭ୍ଧଝୁକ୍ଠ ଓ ବଷାଦ 
ଏ ଦୁଇ ଅଢ୍ଥା ଗୋ ଝିକ ପରେ ଗ୍ରୋଝିଏ ଗ୍ଵଛୌଠାରେ ନ୍ଦେଖାଦଏ । ଗେଗୀ କେଚେ- 
ବେଲେ ଅଫରଲ୍ଧ ଆନନ୍ଦରେ ଜ୍ଭରଙ୍‌କ୍ ଓ ଅଆଉ୍୍‌ ର୍କେଢେବେଚଲେ ଅହେରୁକ୍କୀ ବଷାଦରେ 
କମଗ୍ର । ଆନହ ଓ ବଷାଦ, ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ସପର “ଚନବଢ୍ର ପରବବଶ୍ିନ୍ତେ” ! ଏପର 
ବପସ୍ବଉତ ଲକ୍ଷଣ ଦେଢ ସାଉତସ୍ବାରୁ ` ଆଗେ ଏହାକୁ ଦୁଇଵଝି ସୃ “ଶ୍ବେଗ ବୋଲି 
ସ୍ତଦ୍ଧ୍ସଲେ, କନୁ ଛା<ଧ୍ଲନ୍‌ ( ସେ ସଁ କୋଫ୍ରେନଆ ବଞ୍ସ୍କରୈ ବହୁତ ତଥ୍ୟ ପାଇଛନ୍ତ ) 
ସଠିକ ଭ୍ଵ୍ବବରେ ଆନନ୍ଦ ଓ ବିଷାଦ ଏ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ ଗୌଁଝିଏ ରୋଗର ଲଷ୍ତଣ ବୋଲ୍‌ 
ପ୍ରଥଭ କଦ୍ଦ୍ୁଥୁଲେ । ଏଥୁ ଅଗ୍ରେ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅପେଷ୍ଷୀକୃତ୍ତ ଅଧ୍ରକ । ଜୁନ୍ତ୍ରତତ 
ଚ୍ଗସ୍ଵା ସ୍ରଣାଲୀ ଅଷ୍ତ୍ବବରୁ ସ୍ଵ ଜୋସ୍ରେନଆ ରେଗରେ ଡାକ୍ତର ସେପରି ହତାଶ 
ହୋଇ ସାଆନ୍ତ ଏ ର୍ଵେଗରେ ଢାଙ୍କୁ ସେଷର,ହେବାକୁ ପଡ଼େନାଦ୍ି । ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସାହା 
୭ଳକସ୍ବା-ପ୍ରଣାଲ୍ତୀ ଆବଷ୍ଟଢ ` ହୋଇବୁ ଜାହ୍ନା ସ୍ବାସ ଏମ୍ଭଂ ଡ଼. ପିଂ ଭଲ କର୍‌ଯାଇ ଆାରୁଛୁ । 


air we 
. 


ଲକ୍ଷଣ * ° eo 

ବଷାଦ- ଅବସ୍ତା : ଏ ଅବା ବହ ଵା କକ୍ଧ ମଲଦ । ଘେଚୀଲ ମୁହଁ ଓ 
ଗୁଲ୍ଚଲନରୁ ଏହା ସହଜରେ ଜଣାସାଏ । ରୋଗୀ୍କାଲୁଃ ରାନ୍ତ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଏ । 
ଲୋକ ସଙ୍ଗେ କର୍ଫୀବାଣ୍ଵା କରେ ନାହ୍ଗି । ଗସ୍ଵର ଦୁଃଖ ଥଲ୍‌ ଉଲ ଉଲକୁ ମୁହ ଘୋର 
ବସ୍ତିଥାଏ । ଗ୍ଲେଗ ପ୍ରଥମେ ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ଲବେଲେ ପାଖଆଖ ଲୋକ ଷ୍ଵିବନ୍୍ର ମେ ରେଗୀ 
ବୋଧହୁଏ କାମ୍ଭ କର୍‌ କର୍‌ ଅଭ୍ତଣସ୍ଟ କ୍ରାନ୍ଧ ହୋଇ ଅଡ଼ୁଚୁ ବା ଉତାର ସାମ୍ଚସ୍ତିକ ମନ ଖର୍୍‌ଷ 
ହେଉଛୁ । ମେ ଛମେ ନ୍ମେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍ଠାରୁ ଦୁରରେ ରହେ, ରାସ୍ତାରେ ଦେଖିଲେ 
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Se ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଆଡ଼େଇ କର ଗ୍ଵଲଲଯା ଏ । ଯେଉ କଥାରେ ଅଗେ ଖୁବ୍‌ ସୁଲତଉର୍କ କରୁଥତଲ ଏବେ ସେ 
ବିଷସ୍ଵରେ ଉ୍‌ଦାସୀଜଭା ଦେଖାଏ । ନଳ କାମରେ ହେଳା କରେ ଓ ଆଗେ ସେଉଁ କାମ 
କରୁଥଲା ସେନ କାମ କରବା ପାଇଁ ଏନେ - ବଡୃଢ ସମ୍ପସତ ନଏ । ଗ୍ରୁନ୍ଧମାନକ୍କୁ ରୋଗ 
ହେଲେ ସେମ୍ପାଜେ ଷଢ଼ାପଢ଼ କର ପାରନ୍ତ ନାଢ଼ି । କ୍ଲାସରେ , ଯାହା ପଢ଼ା ହୁ ଡାହା 
ନହାଉ ମୀରସ ଜଣାଯାଏ; ସଁ ୟ୍ଠ ଶିକ୍ଷକମ୍ଭାବୁନ ଆଉ୍‌ ଉଲ ଲଗନ୍ତ୍ର ନାନ୍ତି । ବ୍ଯବସ୍ପାସ୍ତୀ ଉା 
କାମଦାମ ବତ କଷ୍ଟରେ କରେ, କୌଣସି ନୁଆ କାମ ହ୍ରୀତ୍ତନ୍ୁ ନଏନାଦ୍ତିୟ ଅଜେକ 
ମମ୍ଭୟ୍‌ରେ ୭ଠିପନ୍ନର ଜ୍ଦ୍ତ୍ତର ଦଏନାଧ୍ତି । ଘରଣୀ କେବେ ଗର୍‌ କାମ ସ୍ପାର ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଧିୟ 
ନଜର ଚେଢେର୍‌ ସ୍ରତ ଆଦୌ ଦୃଝ୍ଧି ନ ଦେଇ ବଡ଼ ଅପର୍ତଚଥନ୍ତୁ ଦେଖାୟୀକ୍ତ ¡ ଘରର 
ସାଧାରଣ କାମମ ଆଉ୍ତ୍‌ ରୁଲ୍୍‌ଲ ପାରର୍ଜ୍ତ ନାହି । ଜୀବନ ହାଉ ନଙ୍‌ର୍ଥକ ଓ ଞଦାସ୍ସ୍ୟମସ୍ତ 
ଜଣାଯାଏ । ର୍ଗୀ ନକର ଏ ପରବଞ୍ଢିନ ଲଷ୍୍ଯକର ଭୋଡ଼େଇବାକୁ ଗୁହେ ଓ ଅତ ଛକ 
ସଞ୍ଚର୍କୀସ୍ଟମ୍ାନଙ୍କ ଛଡା ଅନ୍ଯମାନନ୍ ଆଗରେ ନକର ପରିଵଶ୍ଠିନ ଗୋୌଷନ୍ଧ କରିବାରେ 
ସସଳ ଡୁ ଏ । କନ୍ଧ ନଳଃ ସ୍ମର୍କୀୟ ଲୋକମ୍ଭାନେ ୍ତରବନ୍ତ ଯେ ସେ ବୋଫେ ଦୁଙ୍କଲା 
ସୋଗୁଁ ଅଭଣସ୍ତ୍‌ କାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼୍‌ଟଃ ସାଧାରଣ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଲେ ସେ ବ 
ସେଇଆ କହନ୍ତ୍ର ଓ ରୋଗୀ କଲରଚାସ୍ତୁ ପରବ୍ତିନ ପାଲି ଉପଦେଶ ଦଅନ୍ତ୍ର । ସମ୍ଭଦ୍ର 
କଲରେ କୌଣସି ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟକର ମାଗାକୁ ନେଇଯାଇ ଆମ୍ପୋ ଦ ପ୍ରମ୍ଭୋଦରେ ନୟ୍ତକ୍ର କର 
ରଶିବାକ୍ କ୍ସାୟଦୁଢ କରନ୍ତ । ଏହା କରେ ଗ୍ରଗୀ ସାଧାରଣତଃ ଆନ୍ଦୁର ବଷର ହୁଏ । 
କାରଣ ସେ ସୁସ୍ଥ ଲେଂଙ୍କ କଲଆ ଏସରୁ ଜ୍‌ପଷ୍ତେଗ କର୍‌ ପାରେନ, ଅନ୍ୟମାନେ ଆନ 
ଉଦରେ ଜଳକୁ ହଜାଇ ଦେଙ୍କ ପାରୁଥବାର ଦେଖିଲେ ସେ ଳଜର ଅସ୍ପାମ୍ଥ୍ୟ ବସ୍ରେ 
ଆଡୁର୍‌ ସଚେଉ ହୁଏ । ବେଲେ ବେଲେ ରୋଗୀ ନଜର କୌଣସି କଲ୍ଟକ ବିହ୍ୂକ 
ଅସୁସ୍ଥତା ବଷସ୍ବରେ ଚନ୍ତ୍ରଭ ହୋଇ ପଡ଼େ ଓ ଡାକ୍ତର ଗ୍ରେଗା “କଥାରେ ବ୍ରଶ୍ାସ କର 
ଞଷଧ ଦେଇ ଚକକୟ୍ଷା କରନ୍ତ୍ର । ଏପର୍‌ କି ବଦୈହ୍ରକ ଅସୁସ୍ଥତା ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଵର ଆବଶ୍ଯକ 
କରୁଥିଲେ ଅସ୍ଟୋପଚ୍ବର ମଧ୍ଯ କର୍‌ ବସନ୍ତ । 

ଏ ରୋଗରେ ଅମ୍ତହତ୍ୟ! ସବ୍ଧୁଠାରୁ ବପଙ୍ଟ ତଳ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ । ଘଟ ହୋଇଛି ବୋଲ 
ଜାଣି ନ ପାର୍‌ ରୋଗୀର ବନ୍ଧ୍‌ ବାନ୍ଧବହାନେ ସଉର୍କ ନ ରଦ୍ଧଲେ ସେ ଅସ୍ପହ୍ତ୍ୟା କରପାରେ। 
ଢେଣ୍ଣ ନଦି ସମ୍ଚୟ୍ବରେ ଅସୂହକ୍୍ଯା ଏ ଗ୍୍‌ଗର ପ୍ରଥମ ଓ ଶେଷ ଲ୍୍ଷଣ ରୁଣଧେ ବଦେଖାଦ୍ଦଏ ! 
ଖୁବ୍‌ ଯନୁ ସହକାରେ ଅମ୍ମହ୍ରତ୍ୟାର ଉଵଟାସ୍ଟ ରୋରୀ ଠିକ୍‌ କର୍‌ଥାଏ । ବଷ ଖାଇ, ପାଣିରେ 
ବ୍ଧଡ଼, ନିଆଁ ଲଗୀଇ ନଳଜକୁ ପୋଡ଼ଦେଇ ବା ଦଉ୍‌ ଡରେ ଆସ୍ପହତ୍୍ଯା କର୍ବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଢେୟୁ ଗ୍ଵେଗୀ ବେବେ କଡ଼ ବରଗା ଥବା ଘରେ ରଖିବ ଜାନି । ମେଦ୍ରପର ଦୋଉାଲ 
ଉରନ୍ତ୍ତାତ୍ମ ଘରେ ଖୋଲ୍ବାରଣ୍ଡା ଓ ରେଲ୍‌ଂ ନ ଥବା ଝରକା ଥଲେ ସେଠାରେ ଭାଲୁ ରଖିବ 
ନାହି । ବେଲେ ବେଲେ ରୋଗୀ ମରବା ଆଗରୁ ନଜ ଗିଲ୍ଭ ଛୁଆଙ୍କୁ ମାର୍‌ ପକାଏ । ଆଃ ମୁ- 
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ଝିବାତ୍ମା ବିଷ୍ପୋରଣରୁ ଖସୁଥୁ ବା ମାଶ୍‌ସ୍ପକ ଧଳକଣାରୁ ର୍ଷା କରବା ପାଣ୍ଠି ବା ବଞ୍ଚ ରଦ୍ଵବାର 
ଅପର୍ଘୀଞଚ ଦୁଃଖରୁ ମୂଭ୍ତ ଦେବା ପାକ ସ୍ବ ତିଲ୍ଲମ୍ଭୀନଙ୍କୁ ମଭାର ଦେଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଲେଖିଦେଇ 
ସାଏ । 

` “ଦହନ ଓ ନାମସିକ—ଉ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ଘ୍‌ଗ ଲକ୍ଷଣ ଦନେଇ ରେେଗୀ ଡାଉ୍ରରଙ୍କ 
ତାଖକୁ ଆବସ । କନୁ ପ୍ତକ୍ଧତ୍ତରେଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଜ୍ତରିଦରତ୍ତ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବର ବନ୍ଦୁଃପ୍ରକାଶ ମାନତ । 
ନଜର ଆଞ୍ଥହ ହଠା୍ସ ଝି ଯାଇଛୁ ଓ ସନ୍ତୁ କଥା ଜୀରମ୍ପ ଲଗୃହଧଃ ଶୀଘ୍ର ଭ୍ଵବ ପାରୁନ ବା 
କାମ କର୍‌ ପାରୁନ, ବରର ଶ୍ତର ଦୂ ଝଲତତା ଓ ଅସ୍ରାମ୍ଭର୍ଥ୍ଯ ପ୍ତଭ୍ଵର ବହୁତ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ଦେଖା 
ଘାଜ୍‌ଚୁ ବୋଲ୍‌ ରେଗୀ ଜୁଲରକ୍ସ କହେ । ଦୈଦ୍ରକୁ ଲକ୍ଷଣ ଭ୍ତରେ କୋହ୍ଧ କାଠିନ୍ୟ, 
ଅନଦ୍ଵା। ଦ୍ରାଉ୍ତ ଗୋଡ଼ ଭ୍ତ୍ ତ୍ଵଗ୍ୀ ଲଗିବା, ଅଗ୍ଧ ମାନ୍ଯ, ମୁଣ୍ଡ ଓ ଗ୍ରରକୁ କଏ ଗତି 
ଧର୍‌ଲ ଭଲିଆ ଅସୁସରଜା ବୋଧ କରବା ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଦେଖାଦ୍ଦ । ସବ୍ଧ୍‌ ୍ରକାର ଅଟ୍ଵସ୍ଷା କର୍‌ 
କୋଷ୍ଠ କାଓନ୍ଯ ବା ଅନ୍ଦଦା ସ୍ତଭୃଭକୁ କୟା କଲେ ମଧ୍ୟ ରୋଗୀ ସମତୁଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହି; 
ବରଂ ଜ୍ୃଆ ନୁଆ ରୋଗର ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ ସବୁ ଦେଖାଯାଉ୍‌ଛୁ ବୋଲ୍‌ କହେ । ନଜର ଏଦ୍ଧ 
ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ଓ ମାନସିକ ର୍ବେଗ ବସ୍ତସ୍କରତର ଅତ୍ତ୍ଯଧୁକୁ ଚନ୍ତରଭ ହୋଇ ର୍େଗୀ ନାନା ସ୍ତକାର 
ଭ୍‌ଦଦେଗ ଦେଖାଏ । ଜଳେ ପାଗଲ ହୋଇ ସାଦ୍ଛୁ"ବୋଲ୍‌ ଷ୍ଵବ ର୍ବୀ ଅଜିତ ଡୁଏ 
ଓ ଗାଝରେ ଥବା ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସଦୁବେଲେ ନାକ ଧର ରଦଧବାକ ଗୃହ୍ଦୈ । 

 » e——> 


କହୁ ଦନ ପାଣ୍ଠି ରୋଗ ଆରମ୍ଭରେ ଭ୍ଵଦାସୀନତ୍ତା ଏଙଂତଚାନ ଲ୍‌ଣ ରୂପେ ଦେଖା 
ଦେଇପାରେ, କରୁ ଶୀଘ୍ର ର୍ରେରୀ ବ୍ରତ ହ୍ରେବାକୁ ଆରଙ୍ଗି କରେ । ଏ ବିଷାଦ ଅଲ୍ଟରୁ 
ବେଶୀ ସେ କୌଣସ ମ୍ଭାନ୍ଵାରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ସରୁ ରଵେରୀଙ୍କଠାରେ ସୁଖକର ବା ଦୂଃଝକର 
ପଞଣାରେ ସୁଝ ବା ଦୁଃଖ ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ କରବା କ୍ଷମତା ବହୁତ କମିଯାଏ । ଉଲ୍‌ ବା ମନ୍ଦ ଯେ 
କୌଣସି ଘଃଣା ମଜରେ ବିଷାଦ ଅଣିଦ୍ଦଏ । ସୁଖକର ଘଃଣାର ପରଣର କପର୍‌ ଦୂଃଖମସୟ୍ତ 
ହୋଇଯାରେ ଏହା ଭ୍‌ବ ତ୍ତ୍ବ ରୋଗୀ ସୁଖକର ପରସ୍ଥିଭରେ ମଧ ବଷର ଡୁଏ । ମନେକର 
ରୋଗୀର ସୁଅ ଭଲ୍‌ ଡ଼ିଭ୍ଜନରେ ଇଂକଳସ୍ଟଣଂ ପାସ୍‌ କରନ୍ତ 4ଏଂଂଶବର୍‌ ପାଇଁ ସେ 
ର୍ଵବଦେ ଘେ ଲ୍‌ ଡ଼ିଣ୍ଜନରେ ପାସ ଲଞ୍ଚ କଣ ହେବ ସୁଅଲୁ ଢ ` ପାଙ୍ଗେ୍ଯ଼ାଙ୍କେ ଗଟ୍‌ 
ମିଲବନ । ଏହା ୟ୍ଵବ ଭ୍ଵବ ସେ ହଢାଶ ହୋଇ ପଡ଼େ 
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ଏମ. ଡ଼. ଗି, ରୋରୀର ଭୁଵି ବା ବର୍ବର ଶକ୍ତ କମିଯାଇ ଅଳର ଜଣାପଡ଼େ । 
ସୃ,ଭ ଭଂଣ ଓ ନାଁର ଭାବନା ଷ୍ଥକାଶ କର୍‌ବାରେ ଅକ୍ଷମତା ଏହାର ଅଦ୍ତ୍‌ ଦୁଇଝି ଲ୍‌ଣ । 
କଲୁ ଘେଗ ଭ୍ଲ୍‌ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଏ ସ୍ମ ସ୍ରଷ୍ଵବକ ହୋଇଯାଏ | ରେଗୀ କୌଣସି 
କହମିଲ-କଥା ଭୁଝିାରେ ନାଦ୍ତି୨ ବଗ୍ଵର ଶଶ୍ତ ପ୍ରଳତ୍ତା କବପଲବୁଧ୍ୟ କଣ୍ଠ ଖୁବୁ ବ୍ରଚଲତ୍ତ 
ହୁଏ । ମୋଶ ତ୍‌ ଘରେ ଡାର ମାନସିକ ଛନୟ୍ଟାକଲାପ ଅନେଇ ଯାଏ । ପୁଣି ଏଇସ୍ଟା ର୍ଵବ 
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V9 ଅସୁ ମନ 


ସ୍ଵଦ ସବେ ଆଡ଼ୁର ରଥର ହୋଇ ପଢ଼େ । ନୈରାଶ୍ୟ 6 ଦୁଃଖ ଭ୍ଵଦ୍ରେକ କରୁଥବା କଥା 
ବୋଲୀ ବର୍ଵବର ସ୍ତବବବୀକୁ ଲ୍ଲଗଥ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମେ ଅଉ୍‌ କୁଆଟଡ଼ . ଚଲା କୁମ୍ଭ କରେ 
କଡ଼ ଭଳଆ ବସି ରହେ । କନ୍ଧ କାଃାଝୋନଆ ର୍ଗା ଉଲ ଏ ଜଡ଼ତ୍ତା ଏଳେ 
ବ୍ୟାପକ ନୁହେ । ଏମ. ଡ଼. ପି. ରୋଗୀ ନଜକୁ ସଫାସୃତରା ରସିପାରେ ଓ କା୫୍ଵକୁଆ 
ରଗ୍ରେରୀ ଭଲ ଯଦ୍ଦଓ ୍ ସମ୍ଭସ୍ଟେ କୁଆଡ଼େ ଚଲଦୂଲ କରେନି “ଭଥାପି ବଛଣାରର ଝାଡ଼ା 
ପରସା କରେ ଜାତି . 


¢ 


ସରାଧାରଣଉଃ ସ୍ପକାଳୁ ସେ ବେଣୀ ବଷ ଦୋୟା ଏ, » ସଛା ଦିଁବଳକୁ ବଞ୍ତାଦ 
ଇଝିଯାଇ ତାକୁ ଅପେଷ୍ାକୃଭ ମୁଥ୍ଥ ଲାଗ । ପ୍ରନ୍ତ୍ଯେକ ଦ୍ବନ ଏହା"ନୁଏ । ଅଭତଶସ୍ ବିଷାଦ 
ହେରୁ ଘେଗୀ ଚୁପଗ୍ଟୃପ୍‌ ବସି ରନ୍ଦ୍ରବା ଦେଖି ସ୍ରାଧ୍ତାରଣ ଲେକେ ଭ୍ଵବବଲ୍ତ ସେ ଗସ କୁ 
ଭୃଟ୍‌ ନ ବା ଜାଣୁନ । ଡେଶୁ ଢା ଆଗଲେ ଢା, ମନଲୁ ଆପ୍ଟାକ୍ତ ଲ୍ଲଗିଲ୍‌ ଉଲ ଚେକ କଥା 
କହନ୍ତ ¦! ଏ ସରଧ କହ୍ରବା ଚତ ନୁହେ । କାରଣ ରେ୍‌ଚୀ ସ୍ପଭୃ ଭ୍ୃଟ୍‌ଥାଏ ଓ କଏ କ 
କଦ୍ଦୁଲ୍ମା ଭାହ୍ନା ପରଷ୍ଟ୍ରୀର ମଜେ ରଖିଥାଏ | | 
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ଉତ୍ତଫୁଲୁ ଅବସ୍ଥା-ଅପେ୍ଞାକୃତ ଅଲ ରେଗୀଙ୍କଠାରେ ଏ ଅବଃ୍ଥା 
ଦେଖାନବ୍ଦଏ ++ “୪ ପାଦ ଅବସ୍ଥା ପର୍‌ ଏହା ଏବେ ବ୍ୟାପକ ନୃହଲେ. । ଉଭୁଫଲ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀ ଗୁରାପୁର ସୁଯୁ ଦେଖାଯାଏ । ଡାହାର କୌଣସି ଦୈଦ୍ରକ ବକୃଭ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାଦ୍ତି । ର୍ଵେଗ ଆରମ୍ଭରୁ ରୋଗୀ ସ୍ରା୍ଚାନଏ ବଷର୍ତ୍ତି ଦେଖାଯାଇ ପାରେ । କନ୍ଧ ଷରେ ଝୁ 
ଶୀଘ୍ର ଉ୍‌ଢ୍ୁଫ୍ଞ୍୍‌ ଅବମ୍ଥା ଆସିଯାଏ । 


ରୋଗୀ ସକାଳୁ ଭଵଠେ, ୬୭୫ ବେଲକୁ ର୍ଯକର୍ମ ସାର ବେଶ୍‌ ଖରସିବାସିରେ 
ଦନ କଖାଇବ ବୋଲ ଠିକ୍‌ କରେ । ଗୃଦ୍ଦ୍ରଣୀ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ସକାଳୁ ସକାଜ଼ୁ ଡାଙ୍କର ସବତ୍ଧା 
କାମ ସର୍‌ ଯାଇଥାଏ । ଡାପଣର ବେଶବାସଂହ୍ରୋ୍‌ ସେ ସାଙ୍କମାଙ୍କ ଘଉକ ମଲ୍‌ ସାଆନ୍ତ । 
ବେଳେ ବେଲ ତାଙ୍କ ପରନ୍ରଦ ସୁରୁଚସମନ୍ତ୍ ହୋଇ ଜ ଆଏ ¦! ଅର୍ଥାତ ରାଉରେ ପିଭ 
ଭୁଲ୍‌ସିବ୍ରା. କ୍କାଢ଼୍ୀ ଦ୍ରହ୍ରରେ ପିଛନ୍ତ ବା ଅଭ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ଶାଢ଼ୀ ସର୍ଧବେଲେ ପିଲ ଥାଆନ୍ତ୍ତ | 
ଘେ୍ରେରୀ ଝିକଏ କଥାରେ ହସି, ଉଠେ ୨ ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଙ୍କେ ବନ୍ଧ, ତ୍ଵବ, କନ୍ଧ ସେ ସ 
ଉୃପରଠାଉ୍‌ରଆ । ଉପରେ ପଡ଼ କଥା କନ୍ଦୁବା $ ସ୍ରୁଷ ଘେଗୀ 'ବଦ୍ବାଇଥଲେ ସ୍ପ 
ଲେକଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବନ୍ଧ ଢ଼ କର୍‌ କାମ୍ପା ଚର୍ତ୍ତାଥ କର୍‌ବ! ଏମାନଙ୍କର ଆଦ୍ଵ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଲଷ୍ଣଣ । ସତମୟ୍ଟେ ସସ୍ଟେ କାମଲଲପ୍‌ସା ଏତେ ସ୍ତବଳ ହୁଏ ସେ ରୋଗୀର ସସମ୍ଭ ଶ୍ର ମୀ ଏ 
4 ସେଥପାଞି ସୀ ରୋଗୀମାନେ ପ୍ରଥମେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପଗ୍ଵମର୍ଣ ଲେଡ଼ନ୍ତ୍ର । 
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ଜ୍ତ୍ଧଙକ୍ଷ-ବତତାଦ ପାଗଲାଜୀ ୨% 


. , ରୋଗୀର ଅଙୃରଲ୍ତ ବନ୍ଧ ଲଭ କଣାପଡ଼େ । କାରଣ ସେ କେବେ କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୁଏ ଜାଦ୍ଦି ସଦଓ ଏକାଧ୍ୟକ କାମରେ ବର୍ବର ଲ୍ବଗିଥାଏ । ଜଣା ଅଜଣା ସ୍ରମ୍ଭସ୍ଙ୍କ ପାଟ 
ରଠି ଲେଖେ ଓଂ ତାର ସେଉଁଞ୍ବରେ ଅ ଦୌ କ୍ୟସ୍ତ ହ୍ରେବା କଥା ଲୁହ୍ବେ ସେ ସ୍ସ ବଝୟ୍ରେ 
ମଞ୍ଞ କଞଜଥଷ୍ଷଙ୍କୁ ଚଠି ଲେଖି ଜଣାଏ । ବତ୍ତ୍ତ୍ର ସ୍ତ ସମଭିଭର ସତ୍ୟ ଢ୍ରେବା ଓ ଉୃସ୍ତାହ୍ରଙ 
ହୋଇ କାମ୍ଭ କରବା ରୋଗୀର ବ୍ୟୁ୍ଣତୁର ଏକ ଥିଂଶ । କଲ୍ତୁ ଏଭେ କାତ୍ଭଦାମମ କଲେ ବ 
ସେ ସରଧ ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ" କ୍ଲାରଣ ଯାନ କାଲ ପା୍ଧଷ ବଗ୍ଠର ନ କର, ଭ୍ଵଗମମାପ ନ ରଖି ରେ୍‌ଗୀ 
ଭାମ୍ଭ କର୍‌ ସାଜ୍‌ଥା ଏ | ଜଳେ ଜୀବନକୁ ଖୂବୁ ସ୍ତ୍ର କରୁଛୁ ଓ ନାଁଜର ବଲ ବନୁତ୍ତ ଅଛୁ 
ଏ ସକ୍ସ ରୋଗୀ ଝଦଶ୍ଟାସ କର୍ଟର । ଡାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମ୍ଭର୍ଣ କଥା କଦ୍ରଲେ ଢ୍ାଛ୍ଥଳା କରେ ; 
ଡାକ୍ତର ଜ୍‌ପଦେଣ ଦେଣ ଅଦୌ ହଣ କରେ ନାଙ୍ଗି । ଢ୍ୋଣସି ଦୈହ୍ଦକ ର୍ବେଗ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଉ ନ ଥବବାରୁ ଢାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖଲୁ ଆଣିବା କସ୍ପ । ଲୋକେ ଗୃହାମ୍ତୁ ବା 
ଜ ଗୃହାଲୁ, ସେ ଗଷ କରେ ଓ ମିଁରେ ମଝିରେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କୁ ଆସାଉ ଦେଲ ଉଆ ଅଃ 
ଡାମ୍ଭମା କରେ । ସମ୍ପପ୍ତଙ୍କୁ କାମ୍ଚ ବଢ୍ତାଜ୍ଵଥିବାଭୁ ଓ ସେଉଠିକ ଗଲେ ସରେ ଜାଗା 
ସେମିର ନଜର ଏଇ ରକମ୍ମ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରୁଥବାଞୁ ଉାକୁ ଲେକେ ଚଡ଼ନ୍ତ୍ ଓ ସେସ୍ତଭୁ 
କଲି ଜ୍‌ସୁଳଜେ | ରୋଗୀ ଏ ଅବସ୍ଥୀରେଂ ଖୁବ୍‌ ର୍‌ଗିଯା ଏ, କଲୁ,'ପର୍ମୁହ,ଭିରେ ସଖି ଭ୍ଢୁଙ୍ଲ 
ହୋଇ ଉଠେ । କାହାର ଦୁଃଖରେ ଡ଼ୂଏ ଉ ସ୍ରା୍ଚସ୍ତିକ ୟବରେ ସହାନ୍ସଭୁଭଶୀଲ ହୋଇ 
ଦୁଃଖିତ ଦ୍ରୋଇ ପାରେ । „କଲଲ ଡାହା ଷ୍ଣସ୍ଥାଞ୍ଠାୟ ତାର କଥାବାଣ୍ଡା ଓ ଭୁବନାରେ ମଧ 
ଏଦ୍ର ପ୍ରକାର ଚଦ୍ୁଗ୍ୃ ଲା “ଦେଖା ଯାଏ । କୌଣସି ଗୋଝିଏ କଥା ବେଣା ସ୍ତମ୍ଭ ସେ ଭ୍୍ବବ 
ପାରେନ | ରୋଗୀର କଥାବାଭ୍ଵାରେ ଅପ୍ରାସ କଡା ଦେଖ୍ୟଯାଏ, କାରଣ ଯାହା ମନରେ 
ଅସିଲ୍ନ ସେ ବଷସ୍ଲ୍‌ କଦ୍ଧବାକୁ ଲଗେ । ଭେଣୁ ଗୋଝିଏ କଥା ନ ରୁଣୁ ଅଜ୍୍‌ ଗୋଝିଏ କଥା 
ଆରମ୍ଭ କରେ | ରଗ୍ଵେଗର ସୀଂଘାଭକ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଗୋଝିଏ ବାକ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସ୍ଥ ସ୍ତଵବେ 
କତ୍ଧବ୍ଯାରେନ, ଏପର୍‌ ଅଭତଣସ୍ତ ଚଞ୍ଚଲଉା ହେରୁ ଉାର ବ୍କି ପସ୍ଚକ୍ଷା କର୍‌ଯାଇ ପାରେ ନାହି, 
କାରଣ ଧେ ରଯ୍ୟ ଧର୍‌ ସେ ପଟ୍ଗକ୍ଷାର ପ୍ରଣ୍ଡ ଘୃଡ଼ଙ୍କର ଭ୍ଣ୍ଵର ଦେଇ ପାରବ ନାଡି | 


° PP ie 
„ ସସେଣଷ୍ଠିବୁ ଵଢ଼ ବା ଲେଟକ ଜ଼ାହନ୍ଧରୁବରେ ଡ଼ସନ୍ତ କିଭୁଛ ନ୍ତ ଏଦୁପର ଅଲୀକ 
ତ୍ଵବନା ଭା ମନରେ ବେଲେ ବେଲେ ଦେଖାଦ୍ରଏ । କମନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବେଣୀ ସ୍ର୍ପ୍‌ ରହେ 
ଜାତି । ଉତଦ୍ୁଫୁମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ଵ୍ଭେଝିତ ହୁଏ ଏବଂ ସେଢେଵେଲ୍ଲେ ସେ 
ଅର୍ଥସ୍ସ୍ରଳ ସ୍ରଲାଷ -କରେ । ଡାର୍‌ ଭ୍ତାଲ୍ତଧାରଣା ସକ ଛେଖାଦଏ । ନଦ ହ୍ରେବାରେ 
ଗୋଲମ୍ପାଲ ହୁ ଏ &ଂ ଗୋରୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଝବଲ ହୋଇପଡ଼େ । ଓଜନ କହଁଯାଏ ଓ ଅବର୍‌ଉ 
କାମ କରୁ୍ଵବାରୁ ସେ ଖୁବ୍‌ କ୍ଳାନ୍ତି ବୋଧକରେ । ଠିକ କର୍‌ ଝିଅଗିଆ କରେ ନାହ୍ଡି । ଏ 


$ ~ m 


ଅବସ୍ଥା ସମ୍ତ୍ରାଲ ଜ ପାରଲେ ର୍‌ଗୀର ଜୀବନ ବନ୍ତ ଡୁଏ । 
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୪ ଅସୁସ୍ଥ ମଜ 


କେଢେକ ରୋରୀ କେବଳ ବରାଦ ବାଂ ଦ୍‌ ତୁଙଜ୍ଭ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଵେଗ୍ୂ କରନ୍ତ । ଆଉ 

କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ବଷାଦ ଓ ଉ୍ଧଙଞ୍ଚ ଭାଏ ଦୁଇଵି ଗୋଵିଏ 'ପରେ ଗୋଡିଏ 
ମ୍ମାନ୍ସସ୍ବରେ ଦେଖାଯାଏ । ମଦିରେ ମୋତେ “ରୋଗର ନ ଥବା ଅବସ୍ଥା ଆସେ ଜାଦ୍ତି । ଆଉ 
କେଡେକ ରୋଗୀଙ୍କର ଗୋ ିଏ ଅବସ୍ଥା ଭଲ୍‌ ହେବାପରେ କଛୁ ଦନ ପାଲି ରୋଗୀ ଫରୋଖୟ . 
ହୋଇସାଏ । ଢ଼ା ପରେ ହଠାଢ୍ର ଦ୍ଦଜେ ସକ୍ଟାତୁ ଆର ଅବଢ୍ରା?ି ଦେଖାସାଏ ! 

ଏନ. ଡ଼ି. ପର ଅନ୍ଲକ୍ଲ ଅର୍ବଯ୍ତୁ।-ହଜାରକରେ ଉନ ଗୃର୍ମଜଣ ଲୋକଙ୍କୁ" 
ଏମ. ଓ. ଗି: ହେବାର ସମ୍ଭାବନା । ଲହୁଣୀ ଓ ଧଙଜୀ ଲେକଙ୍କଠ୍ଟାରେ ଏ ରୋଗ ବେଣୀ 
ଦେଖସାଏ ବୋଲି କହନ୍ତି । ବଶଗଡ କାରଣ ଜ୍‌ପରେ ଏମ୍‌: ଡ଼. ପି ଅନେକାଂଣରେ 
ନର୍ଉର୍‌ କରେ । ଦେଖାସାଇନୁ ସେ ଏମବ. @. ମି. ବେଗୀମ୍ଭାନ ଙ୍କର ବାପ ମା ଭଡରୁ 
ଶଭକଡ଼ା ୯୧୨ ଏ ରୋଗ ତ୍ତ୍ରେଗୁଛ ନ୍ତ ଏବଂ ଘେହୃପର୍‌ ଏବ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ' ପିଲ୍ପିଲ୍ଙ୍କ 
ଭ୍‌୍ରୁ ଶଡକଡ଼ା ୯ "¬ ଜଣଙ୍କୁ, ଭୂଇ ଭଜୁଣୀଙ୍କ ଭ୍ଢରୁ ଶଡକଡ଼ା ୯୧୯ ଜଣ୍ଗ ଓ ଝିଅର 
ପୁରୁର୍‌ାଜ୍କ ଭୂତରୁ ଶତକଡ଼ା 2: ଜଣକ୍ଗେ ଏମ୍‌. ଡ଼ି. ମି. ହୋକଲ୍ତଛ | ଅଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ପସ୍ଵକ୍ଷାରେ 
୨୩୫ ସୁମଖଣ ବଣିକ ( Uniovuiar ) ଯମ୍ଚଜଙ୍କୁ ନିଆଗଲା । ଏପର୍‌ ୨୩୭ ୟୁଗ ଭ୍ଢରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗରେ ଜଣଙ୍ଗ ଏମ୍‌. ଡ: ପି. ହୋଇଥଲ । ଦେଖାଗଲ୍‌ ସେ 2 ୨ଝି ସୁଗ୍ନରେ 
ଜଣଙ୍କ ଏମବ ନ ର ହେଲେ ଅର ଜଣକ୍ ଟେଦ୍ର ରୋଗ ହୋଇଛୁ ୧] ଏଥିରୁ ଷଷ୍ଟ ପ୍ରମାଣ 
ମିଳୁଛୁ ସେ ଏତ: ଡ଼. ପିଂ କେତେକାଂଶରେ ବଂଶଗଢ । . 

ଏମ୍ଭଂ ଡ଼ ପିଂ ହେବା ଲୋକଙ୍କର ଣାରଁରକ ଗଠନ ଓ କବ୍ଯକ୍ତଦ୍ଧରେ ଏକସ୍ତକାର 
ବଣେଷଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ରାଧାରଣଡଃ ଏମ୍ମାଜେ ମୋଶା ସୋ ଲେକ, ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ପେ 
କାହାର ପଡ଼ିଆ ଏ, କାଛ, ଅୟ। ବେଶ ଚଉଡ଼ା | ସକୁ ବେଲେ ଖୁସିବାସିରେ ଆାଅନ୍ତ୍ତ । 
ଅନ୍ୟ କଥାରେ ଏମ୍ଭାନେ ହେଲେ ମଉ୍‌ ଳଆ ଲେକ । କନ୍ତ,ୁ ?ିକେ କଥାରେ ଗ୍ଵଗିଗଲେ୍‌ ଝ୍ବବ୍‌ 
ମାରପିଝୁ କରନ୍ତ |* ସ୍ସାଧାରିଶଉଃ ଏମାନଙ୍କୁ ଝହଜରେ ଶୃସି ବ୍ରା ବିରକ୍ତ କଗ୍ଵସାଇ ପାରବ | 
ଏମ୍ଭାନେ ଖାତ୍ମତିଆଲ୍‌ ଓ ସୁସ୍ଥ ସ୍ତକ୍ଧଭର ର । ଏହି” ଛ- ପି ରେଗୀଙ୍କ ଘର ଝଲ୍ଲଦମ୍ମାନେ 
ସ୍ରାଧାରଣଡଃ ଏସ ପ୍ରକାରର | ସ୍ସ ଜୋଙ୍ରେନଆ ମା ସ୍ଥା୍ଵବକ ଅବଚ୍ଥାରେ ଏ ବ୍ଯନ୍ତଢୂର 
ଠିକ୍‌ ଦଥର୍ସଉ ବ୍ଯଛତକ଼ ଦେଖାଏ । ସେ । ୨େଙ୍କା ଓ ପାଚଲା । ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ ମିଶେ, 
ଖୃସିବାସି ସ୍ତକୂତଭର ଆଦୌ ଲୁହ । ଟତଣ୍ଡ ଏ ଦୂଇଵି ବ୍ୟଭ୍ତଦଧ ପରଞ୍ପରର ବ୍ରା । ଏମ 
ଡ଼ଂ ପିଂ ଅଲ୍ଲକୂଲ ବ୍ୟଛତଢ୍ସକୁ ଇଂଗ୍୍‌ଙରେ ସାଇକ୍ଲଏଡ଼ ( Cycloid ) ଓ ସୁ ଚଜୋଫ୍ରେନଆ 
ଅନ୍ୁକଲ ବ୍ୟର୍ତଢ୍ମକୁ ରବ ଜଏଡ୍‌ ( Schizoid ) କହନ୍ତି । କଲ୍ତୁ ଏଠାରେ;ମନେ ରଖିବାଲୁ 
ହେବ ଯେ ସବ ଏମ୍ଚ ଡ଼ ପି.ଙକ୍ର ସାଇକ୍ୁଏଡ଼୍‌ ବା ସବୁ ର୍ସ ଜୋଫ୍ରେନଆ ରେରୀଙ୍କର 
ର୍ସ ଜଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟଛତଦ୍ଧ ନାହ୍ଜି । 
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ଜ୍‌ଵରୂଫ୍ଧବଷାଦ ପାଗଲାନୀ UP 


।ଅନ୍ତାସ୍ାସୀ . ଚାହଁ ଗୃଢଡ଼ିକର ଅଳସ୍ମିଭ -ରଣ ଯୋଗୁଁ <ନ- ଢ଼ - ପି ହୁଏ ବୋଲ 
କେଢେକଙ୍କର ମଉ । <ହ୍ରୋର ସପଷ୍ଷଣ଼୍େ ସେମାନେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଦୁଷ୍କାନ୍ ଦନ୍ତ । 
ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ସ୍ଵ୍ୀ ଲୋକ ମାନଙ୍କ ବିଷାଦ ଅବସ୍ଥା ସାଧାରଣତଃ ରରୁ ବନ୍ଦ ( Meno- 
ନଥି) ବେଲେ ଅସେ | ପୂଣି ଏମ- ଡ଼ି ପିଂ ହେଲବେଲେ ର୍ଵରଭୁରେ ଅହସ୍ବମ୍ିତତ୍ରା 
ଦେଖାଯାଏ । ଆଇରୁଏଡ଼୍‌ ଚହ୍ଂରେ ବେଗ ଓହ୍ଦବାରୁ ଚହ୍ୁ କୁ ଅସ୍ଲୋଷର୍ଟର ଦ୍ଵାର୍‌ କାଢ଼ି - 
ନଆଗଲା ପରେ ଉ୍ଵତୁଙ୍‌ଜ୍ ଅଦ ହୁଁ ଦେଖାଯାଏ । ସେଦଦରପର ପିଝ୍ଲଖାର ଗହ ରେ କେତେକ 
ପ୍ରକାର ରୋଗ ବୁହଲେ ବଖାଦ ଅବସ୍ଥା, ଆନୁର୍ଫରିକ ଲକ୍ଷଣ ତ୍ଵବରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏ ସକ୍ସରୁ 
ଜଣାସାଇଛୁ ସ୍ପେ ଅଲ୍ତସ୍ା୍ୀ ହି ଗୁଡ଼ କର କ୍ଷରଣ ସୃହ୍ରିତ ଏମ ଡ଼ଂ ପିଂର କହୁ ସମନ ଅତୁ | 
କର୍ତୁ ଏହା ସବ୍ସ୍‌ବେଳେ ଠିକୁ ନୁହେ । କାରଣ ସ୍କୀଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କର ର୍ଵଭୁ ଅରନ୍ତଭ 
ବେଲେ ଜ୍‌ଜୁଙ୍ଷ ବା ଝଷୋାଦ କ୍ରୌଣସି ଅବା ଦେଟିବାକୁ ମିଲେ ନାହ୍ତି । ସୁଣି କେଢେକ 
ଟୁଳରେ ଅଲ୍ତଃସାଙ୍ସ ଗହ ଗୁଡ଼ିକ ରଗର୍ରସ୍ଥକୁ ହେଲେ ମଧ ଆବେଗମଭସ୍ଟ ଜଂବନରେ କୌଣସି 
ପରବରନ ଦେଖାଯାଏ ନାହ । , 

ସ୍ୀଲେେକଙ୍କଠାରେ ଏ ” ଗଗ ବେଣୀ ଦେଖାଯାଏ ଏ ଏହା ଡ଼ି ପିଂ ର୍ରଗୀଙ୍କ 
ଭଢରେ ୩ ଭ୍ଵଗ ଵୀ ହେଲେ 2 ଭ୍ଵଗ ସୁରୁଷ୍ଠ ଆଅନ୍ତ । କରୁ ଏହା ଅନ୍ୟ କାରଣ ସୋ ର 
ଦେଖାଯାଇ ପାରୁଥା ଏ | « ବୋଧଡୁଏ ଛ୍ଵୀ ର୍ଵେରୀତ୍ଚାନେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଗ ୍ଧେଶୀ ଯାଅନ୍ତ, 
ପୁରୁଷମ୍ଚାଳେ ନଜ କାମ୍ଭକମେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତ ନୀନ୍ରି । ସୁଝି ସୁରୁଷମଭାନେ 
ଜଣା ଖାଇ ନଜର ବଷାଦ ବା ଭ୍‌ତ୍‌ ଫଲ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ସହୁ ନୈଇ ପାରନ୍ତ୍ର ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ସୁର୍‌ଭନ ମଦ୍ୟପ ବା ଅଫିମ ଖୋର ଦୁସାବରେ ସ୍ଥାଅନ୍ତ୍ର ଏମ୍ଚଂ ଡ଼ ପିଂ ଗ୍ରେରୀ ଦଦୁସ୍ସାବରେ 
ଲୁହ୍ଦୈ । ତେଣ୍ଡ ସ୍ତରୂଷ ରେଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସ୍ବ ଗ୍ରୀଙ୍କଠାରୁ କମ ହୋଇପାରେ ! 


ସଂଛ୍ଧାମକ ଏନ୍‌ କେଙ୍ଗାଲଇଵ୍ିସ୍ସ ବା ସେ ପ୍ରକାର ଅଦ୍ତିଷ୍ଟ ଗଵେଗ ପରେ ବାଦ ଅବା 
ଦେଖାଯାଏ ! ଏଧ୍ୟରୁ ଜଣା ଯାଉଛୁ ସେ ମଦ୍ରିଦ୍କରରେ କୌଣସି ରୋମିଂ ଞ- ପିଂର ଆଂଶିକ 
କାରଣ କହଦ୍ରପାରେ" | oo 


ଅନ୍ୟ ପାରଳାମି ପର୍‌ ଏମ ଡ଼ ପିଂ ରୋଗ ମଧ୍ଧ ପ୍ର ୟୁଜନଙ୍କର ମତା ବା ସରମରେ 
ହଢାଶା ପ୍ରଦ୍ଟ୍‌ଭ ଆଚେଗମୟ୍ୁ କାରଣରୁ ଆରୟ୍ଭ ହୋଇପାରେ । ବଶେଷଭଃ ଏପର୍‌ କରନ୍ତ 
ଦୁଃଖଦାସ୍କକ ସଃଣା ପରେ ବଷାଦ ଅବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ତାହା ଘେଗ ବାଲ୍‌ ଜଣାପଡ଼ିବା 
କଣ୍ଡଳଦର । ସତମମସ୍ୁ୍ଵ ମେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏପର ଦୁଃଖ କମିସିବା କଥା । କରନ୍ତୁ ରୋଗ ଆବମଣ 
କରଥିଲେ ତାହା ହୃୁଏନା—ଦ୍ଃଖ ଆହୁର ଗସ୍ର ହେଲ୍‌୍ସବାର ଜଣାପଡ଼େ | ସେଢେବେଲେ 
ବନ୍ଧ, ଦାନ୍ଧବମ୍ଭାନେ ପର୍‌ ଅଷ୍ବାଷ୍ଵବକତା ଲକ୍ଷୟ କରି ଚକା ପାଲ୍‌ ଗ୍ବରୀକ୍ପ ଅଵନ୍ତ୍ର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


V୬ ଅସୁସ୍ଥ ନ 


ରକଯସ୍ଥା¬ ଇଲେକ୍ଝି,କ ଶକ୍‌ ଚକଣା ଏ ରୋଗରେ ସସ୍ଟ୍ରୋଗ କରାଯାଏ କ୍ତ, 
ଏହା ଦେବା ଗୁଙ୍କରୁ କଛୁ ଦନ ଅପେଷ୍ଠା କରବା ,ନ୍ରଚତ । କାରଣ ବହୁଭ ଲେକଙ୍କର 
ଏମ୍ଭ ଡ଼. ପି. ଗୁ ଗ୍ର ଉଲ୍‌ ହେବାର ଦୁୃଷ୍ତାଲ୍ତ ଅଛୁ । ସଦ ଅପେ ଅପେ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇସିବ 
ଢେବେ ରେେେରୀକୁ ଇଲେକ୍‌ଝି,କ ଶକ୍‌ ଭଲ ଗୁରୁତର ଚକୟ୍ବା ସ୍ରୟ୍ଲଗ କରବା ଅନୁଭ | * 

ପ୍ରଥମ୍ମେ ର୍ଵେରୀକୁ ଅସସମନ୍ତ୍ର ବପଦରୁ ରକ୍ଷା କରବାଭ୍ବରକଭ । .ସୃହାଯାଇଛୁ ସେ 
ରୋଗୀର ଅସ୍ତହତ୍ୟା କରବାର ଇଢ୍ରା ଆଏ । ଢେଣ୍ଡ ର୍ଵେଗୀକୁ ସଚ୍ସଟବେଢଲ ନଜରରେ ର୍‌ସିବା 
ଲଵଚତତ । ଘରେ ଏହା ସତ୍ଭକ ନ ହେଲେ ମାଳସିକ-ଚ କସ୍ାଳସ୍ତକୁ ଚଢ଼େଇ ଆସିବା “ 
ଦରକାର । ରୋଗୀ ବଞ୍ତାଦରସ୍ତ ଥଲ୍ନବେଲେ ଡାକୁ ଅବହେଲା କରବନ । ସେଢେ ଚୁପ୍‌ 
ଗ୍ଵପୁ ବସିଆଉ୍୍‌ ନା କାଦ୍ରିକ ଚା ପ୍ରତ ସଦ୍ଧବେଳେ ସହାନ୍ସୁଭୁର ଦେଖାଇବ । ଭାକୁ ଇଆଡ଼ୁ 
ସିଆଡ଼ୁ କହ୍ଧ ମଜ ତଝ୍‌ସି କରବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟୀ କରବା ବୃଥା । ସେହ୍ରପର ତ୍ଭୀକୁ ମଉ୍୍‌କ 
ଅଜଲ୍ବସ୍‌ରେ ରଖିବା ପାଲି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଦା ଅୃନ୍ୁୁଚଢ । କ୍ରହାପୋରୁ କର ମାନସିକ 
ଚିକଯ୍ାଳସ୍ବରେ ଉତ୍ତି ହେବା ପାଲି ଡାକ୍ସ ରା କର୍‌ଇବାକ୍ଧ ହେବ । ବଣେଷତଃ ବଷ୍ାଦଗ୍ରତ୍ତ 
ରୋଗୀ ସହଜରେ ଖାଇବାକୁ ମନ୍ତ୍ର ନାହ୍ରି, ନଦ ସହକରେ ହୁଏ ନାହି । ଭେଣ୍ର ଡାଙ୍କର 
ଦୈ ରକ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ କପର ଉଲ୍‌ ରହ୍ଵବ ଢାଉ ଵ୍ଯଦିସ୍ଥା କରର୍ଦ । ନାକବାଵେ ବ୍ରା ଜବରଦସ୍ତ 
ଗ୍ଟମ୍ଭରରେ ଖଝୁଆଇକ୍ରାଲୁ ପଡ଼ିପାରେ ! ନଦ ନ ହେଉ୍୍‌୍ତଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମର୍ଣ ଅନୁତାସ୍ବୀ 
ଜଦ ଞାଷଧ ଜନେଠାନୁ ହେବ । ଶକ୍‌ ଚକିଣ୍ମି ପରେ ରୋରୀ ଅଣୋଚ୍ଯ ଲଭ କରୁଥୁବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ସୁଣି ଆତ୍ମହତ୍ୟା ଦରବାର ଇଚ୍ଛା ଦେଖାୟା ଏ । ତେଣୁ ସେଥସ୍ତଭ ସାବଧାନ ରଦ୍ଦ୍ରବା 
ଜ୍‌ଚଢ | ଉ୍ଲ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଆସୁଧ୍ଧଦା ଞବସ୍ଥାରେ ଡାକୁ ଅନ୍ଯ ରୋଗୀମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଲାମିଣା 
କରବାକୁ ଉ୍‌ସ୍ତାହ ଦେବା କଥା । ରୋଗୀକୁ ହାତ କାମ ବା ସେଦ୍ରପର କନ୍ଧୁ ବୈଷସ୍ତିକ ଣିଛ୍ଷା 
ମଧ ଏ ଅବକ୍ଥାରେ ଗିଖାଯାଏ । ସେ ପ୍ରାପ୍ତ ଭଲ୍‌ ହୋଇ ଆସିଲେ ଢାର ବନ୍ଧ ବାନ୍ଧରମ୍ପାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ୟ ଚକଞ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ରତ ତାକୁ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଭରେ ଗହଣ କର୍‌ ନେବାକୁ ଓ କହୁ 
ସମ୍ଭାଲେଇନା ନ କରବ୍ରାକୁ କୁହାସାଏ । 

ରକ୍ତ ପ୍ରାନୀ, ଡରରେ ନଦ ଞାଷଧ୍ ଓ ଇଲେକ୍‌ ଝି କ ଶକ ବେର୍ବା ପ୍ରଧାନ । 
ଜ୍ଵତ୍ତଫୁକ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ରେଗୀଂ ଖୁବ୍‌ ଜ୍ଦ୍ତେଜଡ ଡୁ ତେର ଢାକୁ କ୍ୌଖସି କନ୍ଦ ଓଷଧ 
ଦେଇ ଶୁଆଇ ପକାନ୍ଧ । କ୍ତୋମ୍ବାଇଡ, ସେନୋ ବାବିଖୋନ୍‌, ପାରେଲ୍‌ଡ଼ହ୍ରାଇଡ୍‌ ସ୍ତଭ୍ର 
କେଢେଗୁ୍ଏ-ଓଷଧ ଅଛୁ | ରୋରୀର ମୂ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଘା ବା ସେପର କେତେକ ଦେନ୍ଦ୍ରକ 
ରୋଗ ଥ୍ବଲେ ବ୍ରୋମ୍ଭାଇଡୁ ଦଆୟା4ଏ ନାଡି । ତେଣୁ କେଉଁ ନଦ ଞିଷଧ ଦେବ ଢାଦ୍ରା 
ସପଭୁବେଲେ ଡାକ୍ରଙ୍କର ପରମ୍ପର୍ଶ ଅନୁସାରେ ବାଛୁବା ଭ୍ଚଜ୍ତ । ଗୋଃଏ ଦୂଇଝି ନଦ 
"ଷ୍ଧ ନାଁ ଜାଣି ଜଜେ ଡାକ୍ତର ପାଲଝି କେବେ ରକ୍ତା କରବା କରତ ଲୁହ୍ନୈ ! ଆଗମେ 
ବଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ର୍ଗୀଙ୍କୁ ୮। ୯୧ ଘଣ୍ା। ଧର୍‌ ଗର୍ଭ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେତ୍ତସ୍ବଲେ । ପାଣିନୁ 
୮୧ ( ସାର ହାଇଝ୍‌ ) ଗରମ କର ୫ବ୍‌ରେ ଗ୍ରେରୀକୁ ବସାଇ ଦେଉ୍୍‌ଥ୍ବଲେ । 
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ଉଦ୍ଧଙ୍କ୍ଷବଷାଦ ପାଗଲାହା ୭ 


ଆଃକ୍ଲାଲ୍‌ ଇଲେକ୍‌ଝ,କ୍‌ ଶକ୍‌ ଚିକଶ୍ତା ବାହ୍ରାରବାରୁ ଅଦ୍ତ୍‌ ଏ ଚକସ୍ତୀ ଏଡେ ସ୍ରଚଳତ୍ତ 
ମ୍ଲହେ । e: 

ଇଲେକ୍‌ଝ,କ ଶକ୍‌ ଚିକସ୍ା ଦ୍ଵାଗ୍ଵଂ ବାଉ ହାରଲ୍ବ ଭଲି ଅକୁଞ୍ଚଳ ପ୍ରସାରଣ ସୃ୍ଧି 
କର୍୍‌ସିଂଏ । ଭା ପରେ ଛର୍‌ଚୀ ମୂଚୁ। ସାଏ । ଏ ରକସ୍ବା ସପ୍ତାହରେ ଅରେ ଦୁଇ ଥର 
ଆବଣ୍ଯକତ୍ତା ଅନ୍ତୁାସ୍ବୀ ଦଆଢ଼ୁଏ । ଅକକାଲ୍ଟ ସବ୍ଧୁ ମାନସିକ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଏ ଚକସ୍ବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନ୍ତୁ | ସ୍ତ ଅର ଇଲେକ୍‌ ଝି,କ୍‌ ଶକୁ ଚକୟ୍ଲା ପରେ ଅବଶ୍ଯ ଅସ୍ଥାସ୍ତ ଷ୍ଵବରେ 
ବୁଲି ଓ ସପ,ତ୍ୃ ଶର ଷ୍ଷତ ହୁଏ, କୁ ସହଃ ଆଦୌ ବଷକ୍କନକ ନ୍ଲହେଁ । ମାନ୍‌ ଏହ୍ରାର 
ନର୍ବଗୃର୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଗରେ ବରଗ୍‌ରୀର ବଙ୍ଗ ଓ ସଠଭଣୟ୍ତ ନ୍ଷସ୍ବ୍‌ ଦୁଏ ଓ ଏ ସ୍ର ଚରସ୍ଥାସ୍ତୀ 
ହୋଇପାରେ । ° 

୫° ରର୍ଷରୁ ଉର ଲେକଙ୍କଠାରେ ବଖାଦଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଗଲେ ଶକ୍‌ ଚକସ୍ତା 
ଦ୍ଵାର ଭଲ.ଫଲ ଜିଲନ୍ତୁ । ପୁଥିମେ ସାପ୍ତାନୁକ ଦୁଇଥର ଶକ୍‌ ଭନ୍ଗ୍ଵର୍‌ ସପ୍ତାହ ଦେବାପରେ 

ସପ୍ତାହକୁ ଅରେ ଲେଖା ଶକ୍‌ ଦିଆଯାଏ । ଶକର ସଂଲାଫଲ ଉପରେ ଚିକସ୍ପା କେଳେଦ୍ଦନ 

ଟ୍ଲ୍‌ବ ଚାହା ନର୍ଭର କରେ । ଯଦଦ ଶକ୍‌ ଚକା ଦ୍ଵାର୍‌ ଭ୍ତଲ୍‌ ସଲ ନ ମିଲେ, ୬୩ ମାସ 
ସେ ଶକଯୟ୍କା ବନ୍ଦ କର୍‌ ପୁଣି ଅର୍ବ କଲେ ସୁଫଲ ମିଲବାର୍‌ ଆଶା ଅଛୁ 1 

ଏମ୍ଭଂ ଡ଼ଂ ପିଂର ବିତ୍ାଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିକୁ ଉଲ୍‌ କାମ କରେଃ; ଢାହ୍ା ଭ୍ଵତ୍ରଫୁ୍ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେଢେ ଙ୍ମ୍ଦଂଲୁହ୍ଦୈ । ଢଥାି ଜ୍ତୁଙ୍‌୍ଠ ଅବସ୍ଥାରେ ଝର୍‌. କସା ଦ୍ଵାର 
ଜ୍‌ନ୍ଧେଜନା କମି ସାଏଂ। କନୁ ଦନ ପାଲି ର୍ଵେଗ ଗ୍ରଜଯାଏ ଓ ର୍ଵେଗୀ ଚା ଘରକୁ ଫେର 
ସାଇଷାରେ । ଏମ. ଡ଼. ପିର୍‌ ଶକ୍‌ ଚଳସା ପରେ ଆରେଣିଏ ଚର୍‌ସ୍ଥାସ୍ବୀ ନ ହୋଇ ପାରେ, 
କମ ଗେ୍‌ଗୀକୁ ଡାବରଗାଜାରେ ବେଣୀଦ୍ଦଳ ରହ୍ବବାକୁ ପଡ଼େଜାଡ଼ି । ସେ ଡାର ଗୁଙ୍କକାମଲୁ 
ଦ୍ମେରଯାଏ । ସୁଣି ର୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେବା ମା ୍ଦକେ ଡାକ୍ରରଖାଜାକୁ ଆସି ଚକସ୍ବ୍‌ ଉ 
ହୁଏ । ମାସେ ଦୁଇ ମାସରେ ସେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବଣେଇ କରୁ ଅମୁବଧା 
ହୁଏ ନାତି । ଆଗେଗ୍ୟ ରରସ୍ଥାୟ୍ଵୀ ନ ଢେଲେ ସେ ଚକସ୍ତା ମୂଲାଙ୍ଗନ ଏହା ଭ୍ରାବବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହ । ° ° , 

.. ,ଛେଉଠି "ଶକ୍‌ ଚକା ବା ଅଜୟ ସବଦ୍ଧ ତିସ୍ସା ଛସ୍ପଲ ହୋଇ, ସେଠାରେ 
ମନ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରେ ଅସ୍ଟୋଷଗ୍‌ର କର୍‌ସିବା କଥା ବଗୃର୍ଯ୍ୟ । ,ବଶେଷଢଃ ୫° ବର୍ଷରୁ _ ଞ୍ର୍କ ବୟସ୍ତ 
ବଷାଦଗ୍ରଷ୍ତ ରେରୀଙ୍କର ମଶ୍ତିଷ୍ଟରର ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଟର ଦ୍ଵାଗ ଉଲ୍ଲ ଫଲ ମ୍ିିଲ୍ତବାର ବୈଖାଯଇଛୁ । 
ଘଦ୍ଦ୍ର ଏମ: ଡ଼ି. ପି. „ ରୋରୀ ସ୍ପାମ୍ବିକ ଆଗର ଲାଦ୍ଦ କର ଜ ଥାଏ ଓ ଡାକ୍ତରଖାଜାରେ 
ଭରଙଜୀବନ ରହବା ଡା ପଷ୍ଷରେ ନର୍୍ଧିଭ ତେବେ ଏ ଚଲକସ୍ତରା ଭ୍ଭାଠାରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ 
କର୍ଡସାଇ ପାରେ । ଅନେକ ଷେନ୍ଧରେ ଏଭତଲ ଚକ୍ତସ୍ତା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଉଲ୍‌ ସଲ ମିଲଛୁ ! ଢେବେ 
ଅସ୍ସୋପର୍ର୍‌ ସ୍ରଣାଲୀ ଅନୁର ଦମ୍ଭ ହେଲେ ଚକୟ୍ତା ଅଧ୍ଧକ ସଲପ୍ରଦ ଦେବ ବୋଲ୍‌ ଅଶା । 
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ଦ୍ବାଦଶ ଝରକ୍ତଦ 
ଏପିଲେସସି ବା ଅପସ୍ଟାର * 


ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଞପସ୍ତାର ଗୋଝିଏ ଅତ ଜଣାଣ୍ଡଣା ରୋଗ | ପିଲମାନୃକ୍ଗ ପିହୁଳା 
ମାର୍ବା, ବସ୍ସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବାଡ ମାର୍ବା ଓ ଦାଉ ମାର୍କା ହେରୁ ଅଚେଉ ହୋଇ କୁଅ 
ପୋଖସ୍ଟରେ ପଡ଼ି ମରବା ସ୍ତଭ୍ଟଭ ଅଷସ୍ଟର ରୋଗର ବର୍ତନ୍ତ୍ର ପଷକା୫ ହୋଇପାରେ । ଅବଣ୍ୟ 
ବାଉ ମ୍ଭାରବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବନ୍ଧୁ ର୍ଵେଗର୍‌ ଲକ୍ଷିତ ତ୍୍ବବରେ ଦେଖାଯାଏ । ସେଗୁଡ଼କ ମ୍ଭାଜସିକ 
ବ୍ୟାଧ୍ବ ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ ନାହି । କୁମ୍ ଅସ୍କାର ବା ଏପିଲେପସିଲୁ ନାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ୟ ବୋଲ 
ଧରାସାଏ । କାରଣ ଏପିଲେପ୍‌ସି ହେଭୁ ରୋଗର ମଜ ଓ ବ୍ୟଛତତ୍ଧ ଉସ ପରବର୍ତିଭ ଡୁଏ । 
ସୁଣି ଏପିଲେଷ୍ସି ଘ୍ଵେଗ କ୍ରେତେକ ମାନସିକ କାରଣ ସୋରୁଁ ବର୍ତତ ଯାଏ | ସେଥପାଲି ଏହାକୁ 
ହମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବ ଗ୍ରେଣୀରେ ଅଲ୍ତଭ୍‌ କୁ କର୍‌ଯାଇଛୁ । 


ଆଗେ ବହଡୃଭ ପ୍ରକାରର ଦାଉ ମାରିବାକୁ ଏପିଲେପସି କୋଲି କହୁଥଲେ । 
ଡା ମଧ୍ୟରୁ ଚକଭେକ ପ୍ରକାର ବାଉ ମାର୍ବାର କାରଣ ଆଜିକାଲନ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଜଣାପଡ଼ଲଣି | 
ସେ ଗୁଡ଼କ୍ତ ଏପିଲେଷସି ବୋଲ ଅଜ କୁଦାଯାଉ୍‌ ଜାଦ୍ଧି । କଲ୍ତ ଏବେ ମଧ୍ୟ କେଢେକ 
ରୋଗୀଙ୍କ ଠାରେ ବ୍ରାଢ୍ର ଚାଭବାର କାରଣ ଖୋକ ମିଳେ ନାହି । ସୃ ରଗୀ୍ଭାନ୍କୁ 
ଏପିଲେପୁସି ହୋଇଛୁ ବୌଜ୍ କୁହାଯାଇ ଷାର୍ବ !„ ତେଣୁ ଏପିଲେଷ୍ସି- କହ୍ଧଲେ ସେହ 
ପ୍ରକାର ବାଉ ମାରବାକୁ ରୁଝାଏ ଯାହାର ଜଣାଶୁଣା କାରଣ ନାଞ୍ଠି | ଏଦ଼୍ାର ଇଂରାଜୀ ନାମ 
ଇଢ଼ଓପାଥନଳ୍‌-ଏଗିଲେପ୍ସି । ଏହା ସାଥାରଣଢଃ ସୌବନର୍‌ ‹ସ୍ରାରମ୍ମରେ ଦଦେଖାବ୍ଦଏ ଓ 
ନିମେ ଛମେ ବର୍ଦ୍ଧ ଗ୍ଵଲେ । ଦହେଜ କ୍ଵାରଣ ଥ୍ବବା ବୀଉଠାରୁ ଏହା ସହଜରେ ବାର ହୁଏ । 
ମର୍ତିଷ୍ଵତର ଷର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ରେଟ, ଦୃତପିଣ୍ଡ ଓ ରକ୍ତଗ୍ରହଁ ରେ ସୁଗ୍‌ଉନ ଗଗ୍‌ଗ, 
ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ ହେଭୁ ସୁର୍‌ଭନ ରୋଗ, ସିଚିଲ୍ସ୍‌ (ଭୂପଦଂଶ) ଓ ବୁମୂବ ¬ ଏପର 
କେଢେକ ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ରୋଗରେ ବାତ୍ତ ମାରବା ଦେଖାଯାଏ ଓ ସେ ସତ୍ଧରେ ଦୈନ୍ଦ୍ୁକ କାରଣ 
ସୁଃଷ୍ଟ ! 
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ଏରିଲେପୁସି ବା ଅପସ୍ମାର Vu 


¡ ଲିକ୍ଷଣ :¬ଲସଣ ଅନୁସାରେ ଦୁଇ ଗ୍ରେଣୀରେ ବଉକ୍ତ 
କିଘୟାଏଗ୍ରାଣ୍ଡମାଲ୍‌ ଓ ପେଷିଝୁମାଲ୍ସ । ପ୍ରଥମଵନ୍ତି ଦ୍ଵ ଝ୍ରସ୍ଠଠାରୁ ସାଂଘାରକ । 
ରାଣ ମାଲ୍‌ରେ ଚର୍‌୍ଗୀ ଅଚେଉ ହୋଇଯାଏ $ ଡାଲୁ ଝୂୁବୁ ଜୋରରେ ବାଉ ମାରେ, କନୁ 
୍ଦୁଂଖସ୍ସ ଂପ୍ରକା ରରେ କେବ୍ଟଲ ମୁହ୍ଟଶ୍ଵିଜ ପାଇ ଚେଜ୍ଚନା ଲେପ ପାଇପାରେ ଓ ବାଉ ମଭାର୍ବ। 
ଆଦୌ ଦେଖାଦେଇ ନ ପାର୍‌ A 
) ଗ୍ରାଣ୍ଡ ମାଲ୍ର ଲକ୍ଷଣ : ¬ ଏପିଲେପ୍‌ସି କନ୍ଧଲେ ସାଧାରଣ “ଲୋକେ 
ଗାଣୁମାଲ୍ଲୁ ଗଧ ! ଏହାର ଏକ ମାନ ମାନସିକ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ ହେଲ୍ବ ଚେତ୍ତା ହର୍‌ଇବା ଏଙ୍ଂ 
ପ୍ରଧାନ ବଦ ଦ୍ଵକ ଲସ୍ଷଣ ଵ୍ଵାଉ ମାର ମୂଚୁ। ସିବା । ଏ ରୋଗରେ ବାଉ ମାରା ପୁଙ୍କରୁ 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମ୍ଭୟବରେ କେତେକ ଚଦ୍ତ୍ଵ ଦ୍ଵାର ର୍ଵେଗୀ ଏହାର ଆଷ୍ତ୍ସ ପାଏ । ଶତ୍ତକଡ଼ା ୧୧ 
ତ୍ତ୍ଗ ରଗୀଙ୍କୁ. ଏ ପ୍ରକାର ଅଷ୍ତ୍ରସ ୮।୯ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ ମିଲେ । ଅବକ୍ଷୟ ବାଉ ମାର୍‌ବାର ଠିକ୍‌ 
ପୁରୁ ସରୁ ଘ୍ଵେଗୀ <ହ୍ରାର ” ଆତ୍ତଷ ପଇ ଥାଅନ୍ତ । ୮।୯ ଘଣ୍ଟା ଆଗରୁ ରଗୀକୁ 
ବ୍ୟଭବ୍ୟପ୍ତ ଲ୍ବାଗେ, କୌଣସି ଜାଗାରେ ସ୍ଥିର ହ୍ରୋଇ ବସିପାରେ ନାହ୍ବି । ମୁଣ୍ଡ ବନ୍ଧବା, 
ଭ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ଅନ୍ଧଭ୍ଦ କରବା ଓ ମନ ଖଗ୍‌ପ ହେବ ପ୍ରଭରୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦୟ । ରୋଗୀ ରଡ଼ା- 
ଡ଼ କରେ । ବେଲେ ବେଲେ ଚମ୍ଭରେ ଅଗିଅବା୍ତ ଭଲ୍ପ ବଷ୍ଫୋଃନ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ର୍ଗୀ 
ଖୃପ୍ନାବଷ୍କ ଅବସ୍ଥାରେ କୁ ସମପସ୍ତ ପାଇଁ ରହ୍ବ#ର ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ | ବେଟ୍ଧଲ ବେଲେ 
ର୍ବେଗୀକୁ ଲଗେ ସେମିଣୁ ତା ମୁଣ୍ତ ଭ୍‌ଉରେ ହ୍ରଠାନ୍ଧ ଶଦ ଦେଲୁ ବା ଆଲୁଅ ଅଡ଼ୁଛୁ | 
ପାକମ୍ଥଲ ଓ ଅନ୍ତୁନାଲୀରେ ଗୋଲମ୍ପାଲ ମଧ ଏହ୍ସ ସତମ୍ଭସ୍ବର୍ରେ ଦେଖା ଦେଇପାରେ । 


ବାଉ ମାରବାର ଠିକ୍‌ ଅଗରୁ ସେଉ ପୁ୍ବାଗ୍ତସ ମିଲେ ଭାହ୍ନାକୁ ଇଂଗଵୀରେ “ଅର୍‌ 
( Aura ) କହନ୍ତୁ | ଏ ଗୁଙ୍ାଭ୍‌୍ସରେ ବକଭ ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଵ ସା ଦେଖାଯାଏ ! ଯଥା 
ରୋଗୀ ସମ୍ମ୍‌ ଝରେ ଅର୍ଚ୍ଧ ଶିଖା ଦେଖେ, ଆଖି ଆଗରେ ଆକୃରସ୍ତାନ ରଙ୍କ ଦେଖେ ବା 
ପୁରୁ  ଦେଖିଞ୍ବବ କୌଣସି ଦୃଶ୍ଯ ଝିକନଖି କର୍‌ ଢା ଆସି „ଅଗ୍ର ବିଲ୍‌ସି ଜୂଠେ ! 
ଜଣେ ରୀ ବାଡ ସ୍ଥାରବା ଆଗରୁ ଶ୍ରୀଛୁଷ୍ଟଙ୍କ ମନି ସଭୁବେଳୈ ଦେଲେ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ମନ ହୁୀଁକୁ ଗ୍ବବନାଣ୍ନ୍ଯ ( B]ank ) ହୋଇସାଏ । ରୋଗୀ ହଠାନ୍ତ ସିଷଣଠ ଅଳତସ୍ଥାରେ 
ପହଖ୍ଭେ ଯେତେବେଳେ ସେ ଡୁ ଏ ଉ କରନ୍ତୁ ଗ୍ତ୍ବବପାରୁ ®ାଦ୍ବି ବା ଭ୍ଵବଲେ କନ୍ଦ୍ରଧ୍ରୁ ନ୍ାଦ୍ତି । 
ବା ସ୍ଥବ୍ତା ସଙ୍ଗେ ଅକକ୍ରାଜ୍ର ସର୍ତ ବନ୍ଧନ ଛନ୍ତି ହୋଇଗଲା ଭଲି ଲଗେ । ଆକସି,କ ଷ୍ଵ୍ଵବରେ 
ରୋଗୀ ମନରେ ବୃଥା ୍ବବନା ସକ୍‌ ଦେଖା ' ଦେଇପାରେ କମ୍ବା ବର୍ତ୍ତନାଖତଉ ବେଗରେ 
ଅପରରର୍ତ ଭ୍ଵବନା ଗ୍ଵଣି ମନରେ ଖେଲି ସାଉ୍‌ଧ୍ୟବାର ଅନୁଭୁତ ଦୁଏ ।ଂ ସରଣ ଶସଶ୍ତରେ 
ବ୍ୟାଧାଇ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ପରର ନାମ ମନେଅଡ଼େ ନାଦ୍ି । କମ୍ପା ସ୍ରାଗ୍ଵ ଜୀବନର ଘଃଣା 
ଚଲର୍ଚ୍ଚ ନ ଭନ ହଠାତ ଆଖି ଆଗରେ ଅଡ଼ି ଉ୍‌ଭେଇ ଯାଏ | ସେହ୍ସପର ଆକସି କ ଆନନ୍ଦ ବା 
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mo ଅସୁସ୍ତ ମଜ 


ବଷାଦ ଭ୍ଵବ ରବର ଅନ୍ଲଭ୍ବ କରେ । ଉଗବାନ 6 ସ୍ୃଷ୍ମି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦାର୍ଶକ ଛର୍ରାର 
ଦ୍ଭ୍ଦସ୍ ଡୁଏ । ଆସ୍ପଦ୍ରଭ୍ୟା ବା ନରହତ୍ଯା କରବାଲ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ଦୃୁଏ । ସେଦ୍ଧସପର 
ହୁଠାନ୍ ଦୌଡ଼ବା, ଗୀଇ ଗାଇବା ବା କାଉଇଵ୍ବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଦେଖାଯାଏ । ` 


ବହୁଭ ସର୍ଭର ଅର୍‌” ବା ପୁର୍ବାତ୍ଟୃସ ଦଧି ଏଷିଲେପୁସିର ଏକମ୍ଭାନ୍ଧ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣ ରୁପେ 
କଛୁ ଦନ ଦେଖାଦେଲ ପରେ ବାକ୍ତ ନାଶବା ସରଭ୍ଟଭ ଗୁରୁତର ଲଞ୍ମଣମୀଳ ଦେଖାସାଏ । 
ଢେଣୁ ପୁ୍ବ.ତ୍ଵସକୁ ଠିକ୍‌ “ ଚଦ୍ଗରୋଃ କର୍ତପାରଲେ ଏଥିଲେଷୁସିର ଚିକସ୍ସା ଅରମ୍ଭ 
କର୍‌ସାଇ ଷାରେ । ସୁଖି ଖିଷଧ ଦେଇ ବାଉ ମାଣ୍ଟବା ବନ୍ଦ କଣ୍ଟଲେ ମଧ୍ଯ ଟର ପୁର୍‌ ଭଲ 
ହରୋଇନ୍ଧ ବୋଲ୍ଲ ଗୂର୍ବାଭ୍ତଭୁ ଜଣାପଡ଼େ । ସେଚ୍ତେବେଲେ ବାଉ ଲ ମାରଲେ୍‌ ବ ପୁର୍ବାଗ୍ଵସ 


ର୍ଦୁଥାଏ | 


ପୂର୍ବାତ୍ଵ୍ସର ଠିକୁ ପରେ ପରେ ବାଉଂମ୍ଭାରେ | ଝାଁତ୍ତ ଭାଣଵବା ବୋଲେ ବୁକ 
ରୋଗୀ ଚଜାର କର୍‌ ଡଲେ ପଢ଼ ଯାଅନ୍ତ 4 ହଠାନ୍ତ ସାଗ ଦେହ୍ରର ଅବସ୍ଵବ ଗୁଭକ ଶୀଘ 
ଶୀଘୂ ଆକୁଞ୍ପ୍ ସ୍ରମମାରତ୍ତ ଦୁ୍ଯ | 'ରୋଡ଼, ହାତ, ଅଣ୍ଟା, ମଣ ଇତ୍ୟାଦ ସରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଙ୍ଗ 
ବାଉ ମାର୍ବା ଫଳରେ ହୁଲୁଥାଅନ୍ତୁ । ଜାଶ୍ଟାସତ ବନ ହୋଇଯାଏ । ମୁହ ଶେତ୍ଚା।ପଡ଼ଯାଏ। 
ଆଗିକୁ କନୁ ଦେଖାସାଏ ନାଦ ଓ ଅଖି ଭୁତରେ ଆଗ OO , ପୁରେଇଲେ ମଧ ଜୌଣସି 
ବ୍ୟଥା ଅଲ୍ଲଭ୍ବ ଦୁଏ ନାହି ୯୧ରୁ ୩° ସେକେଣ୍ଡ ପରେ ବାଉ ମିରବାର ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖାସାଏ । ଏ 'ସମସ୍ତୁରେ ଗୋଡ଼ ହ୍ରାଉତ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ବାଉ୍ତ ମ୍ଚାରବା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ନ ଦ୍ର 
ସେଧ୍ତରେ ଅବା ସ୍ତଚ୍ତେକ ମାଂସପେଶୀ ଆକ୍ୁ୍ଲଭ-ସ୍ତସାରଭ ତୁଏ । ସ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାକୁ 
‘ଝୋଳକ୍‌' ଓ ଏହାକୁ ‘କ୍ଲୋନକ୍‌' କହନ୍ତ । ଏଦ ‘କୋଳକ୍‌' ଅବସ୍ଥାରେ ମର ଗାଡ଼ରେ 
ବସି ଜର୍ିଙଗ ହ୍ରେଲ୍ମ ଭଲି ଦେହର ସଭ ମାଂସପେଣୀ ଅରକ୍ାକୁ ଲଗେ । ଏହା କବ୍‌ 
ଜୋରରେ ହୁଏ । ବାଡା, ପରସା ଓ ସମସ୍‌ ସ୍ତମ୍ବ ଝାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଲନ ହୋଇଯାଏ । ‘ୋନକ” 
ଅବସ୍ଥାରେ ବନ ହ୍ରୋଇ ସାଇଷ୍ତବା ଜଃଶ୍ଟାସ ପ୍ତଶ୍ାସ ର୍ନ ୟ୍ଟା ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସୁଣି ଗ୍ଟଲେ। 
ଶେଷକୁ ଖଝୃବ୍‌ ଜୋରରେ ଥର ବାତ ମାରଲ ପରେ ବାଢ ମ୍ଭାରବା ବହ କିଏ । ଏହା ପରେ 
ତୁଏଉ ଅଭ ଅଲ୍‌ କେଲ ପାଇ ଚେତା ଫେର୍‌ଅସୈ ଓ ନ ହ୍ରେଲେ ବାଉ ମ୍ାର୍ଗବାର ଝିକଏ 
ଯରେ ରତୀ ଗାଭୂ ନରେ ଶୋଇସ୍ତଡ଼େ । 


ବେଲେ ବେଳେ ବାଉ ଆଦୌ ବନ୍ଦ ନୁ ଏ ନାହ୍ରି । ର୍ବଗୀକ୍ସ ଅବ୍ରଗୁମ ବାଉ ମାରବା 
ଫସଲରେ ସେ ଅଧ୍ବକ କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ଏଥ୍ବରେ ପ୍ତାସ୍ତ୍‌ ମୃତ ଅନ୍ରର୍ବା୍ଯା କନ୍ଦୁଲେ 
ଚଲେ ! ବାଉ ମ:ରବା ବେଳେ ରରୀର ସ୍ତାସ୍କ ଚେଢା ଜ ଆଏ । ଢେଣୁ ବାଉ ମାଲୁବା 
ବେଲର କୋଣସି ପଣା ତାହାର ସ୍ଥାଧାରଣ୍ଃ ମନେପଡ଼େ ନାଦ୍ତ୍ର । ବାତ୍ତ ମାରଵା ପରେ 
ରେଗୀ ଗାଢ଼ ନଦରେ ଶୋଇପଡ଼ୁଥବାର ବହୁତ ଆକସି କ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ହୁଏ । ମନେକର ନଣ୍ଭ 
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ଏପିଲେପୁସି ବା ଅଖସ୍ଟାର ବ୍‌ 


ବା ପୋଖସରେ ଗାଧୋଇବୀ ବେଲେ ଏପିଲେ୍‌ଷୁସି ବାଉ ମାରଲ୍, ର୍ଵେରୀ ପାଣିରେ ପଞ଼୍ଯାଇ 
ଅଉ ଜିଜକୁ ରହ 'କରଗରେ ନାହ୍ତି । ଏଷର କି ଘରେ ୫ବରେ ବସି ଗାଧୋଇଲା ବେଲେ 
ଏ ପ୍ରକାର ବାତ ମାରଲେ୍‌ ରେ୍‌ରୀ ସୈଧ୍ୟଚୁର ଦଉ ମର୍ଯାଏ । ଅମ୍ଚମଭାନଙ୍କର ଗାଁରେ 
ଏୃଥିରଲ୍ଡପୁସି ଗ୍ବେଗ ଷ୍ତ୍େଷ୍ୃସ୍ୟବା ବହୁତ ଟୋ ଝିଅ କୃଅରୁ ପାଣି କାର କାଢ଼, ବାଉ ମାର 

` ବୁଡ଼ି ମର୍ବାର ଦୃଷ୍ାକ୍ତ ଅଛୁ ! ନବା ମାର୍‌ବା ପରେ କଦ ଜ ହ୍ରେଲେ ରୀ ସୃଷ୍ରାବ୍ସ ଥବା 
ଭ୍ଲଂ ଠିକ୍‌ କେଉଁଠି ଅଛୁ ଜାଣିପାରେ ନାହି, ଂଅବାଲ୍ୁର କଥଆାଵାନ୍ଵାୀ କରେ, ବଡ଼ ବ୍ଯସ୍ତ 
ଦୁ, ଚୃଷ୍ର୍‌ପ ବସିପାରେ ନା । ନଦର୍ଲ ଉ୍‌ଠିଲ୍ଭ ପରେ“ ସ୍ରତ୍ବକ ଅବସ୍ଥା ବଡୁ 
ପରମାଣରେ ଝଫର୍‌ ଆସ୍ଟେ । କନ୍ଧ ବେଲେ ବେଳେ ଢନ୍ତ୍ରେକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାସା ଏ, ପାଖ 
ଆଖ ଲୋକଙ୍କୁ ଘରୀ ନସମର୍‌ କରେ, କଳଷପନ ଭବ ଦଏ । ଏ ଅବମ୍ଥାରେ ସେ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନାର ସବୁଠାରୁ ଭ୍‌ସ୍ସାନକ ନାଳସିକ ର୍ଵରୀ । <ପର ବିଷକ୍ଧନକ ଅବା ଉଲ୍‌ ହେବା 
ପରେ ଆଗରୁ ଲ୍ଚଧବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ଦେଖା ଚ୍ଦଇପାରେ । ମନେକର 
ଜଣଙ୍କର ର୍ୁ ଜୋଙ୍ରେନଆ ଣ୍ଠିସ୍ତ ଅବନ୍ଘୟରେ ଅନୁ । ଏର୍ତିଲେଷୁସିକହଉ ବାଉ ପରେ 
ର୍ସ ଜୋଟସ୍ରେନଆର ସର୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଜଡ ପରଷ୍ଟ୍ରାର ତ୍ଵବରେ ଦେଖାସିବ । 


ଏପିଲେପ୍ସି ଗେର ନନ୍ତିଷ୍ଵରେ ବଦ୍ୟୁରୁ୍ର୍ଭଙ୍ଗ ସୁଟର ଲେକଠାରୁ ଅଲଗା । ସୁଣି 

ବଦଧୁନ୍ତଉରଙ୍ଗରୁ ଜାଣି ହେବ ଏପିଲେ୍‌ପସି କ୍ସେଉ ପ୍ରକାରର ଗ୍ରାଣ୍ଡମମାଲ୍‌ ନା ପେଡିଝୁମାଲ | 

ଏଣ୍ପ ଇଂ ଇଂ କିଂ ଯନ୍ତ୍ର ସ୍ସୋହାୟ୍ଯରର ବଦୂଭୂ ଉରଙଂର ଲେଖା ଜଅଯାଇଂ ଏପିଲେପୁସି 
ବଗ ଚଦ୍ତା ୟାଏ । ° y 


ପେଂଃମୋାଲ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ଭାଣ୍ଡ ମାଳନେ ବଡ଼, “ପେଡି ୫ "ମାନେ ରରେଃ | ତେଣୁ 
ପେଡଵିଝ୍ମାଲ୍‌ ଗ୍ରେଃ ଧରଣର ଏପିଲେ୍‌ପସି । ଏଥୁରେ ବାଉ ମ୍ଭାର୍‌ଦା ବିର୍‌ଲ | #ା୬ ସେକେଣ୍ଡ 
ପାଇଲି ର୍ଵେରୀ ଅଚେଉ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ସେମିର ଝକଏ ସୁମ୍ଭେଇ ପଡ଼ଲ୍ଭ । ସେ ହ୍ରଲ୍‌ଚଲ ଡ଼ୁଏ 
ଜାହ୍, ସେଉକ ସମ୍ତସ୍କ୍ ପାଲ୍‌ ଦେଗିଶୁଣି ପାରେ ନାଦ୍ଧି । ଅଲ ସ୍ତ୍ର ପରେ ସୁଣି ସ୍ତାଷଵବବକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ ଧ୍ଧାସେ । ଜଣାଯାଏ ଯେମିଭ୍ତ ସ୍ବ କେତେ ସେବକ. ସେ ଅନ୍ଲୁଗର୍ରିଭ 
ଥଲ୍‌; ସୁଣି ଫେର୍‌ ଆସି । ଠିଆ ବୃଦ୍ତାଇସ୍ସବା ଅବସ୍ଥାରେ ଧିଷେଡିଝୁମାଲୁ ହ୍ରେଲଲେ ଲୋକ 
ପଡ଼ିଯାଇ" ପାରେ, ସୁଣି ସାଇ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଭଵଠିପଡ଼େ । ଗ୍ରାଣ୍ଡମ୍ମାଲ୍‌ ଉଲ ଏଣ୍ବରେ ପୁାର୍‌ସ 
ମିଲେ ନାହି ବା ବାଉ ମାରଲ୍ଭା ପରେ ନଦ ହୁଏ ଜାଗି । . 


ଏପିଲେପ୍‌୍ସର ମାଜସକ ଲକ୍ଷଣ ସାଧାରଣ ଡାକର ଏଥିଲେପସିର 
ମାନସିକ ଲକ୍ଷଣ ବଷସ୍ଟରେ ପ୍ରା ସଚେତ ନ ଥାଆଅନ୍ତ୍ର । କେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧାନ ଦଅଛ୍ 
ନାନ୍ସି । ଅଥଚ ଅଧୁକାଂଣ ଏପିଲେପ୍‌ସି ର୍ବରୀଙ୍କର ବାଉ ମଭାରବଦାର ପୁଟ୍କରୁ ଓ ପରେ 
ଅସୃ୍ତି କର୍‌ ମାନସିକ ପରବର୍ଜନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ଵଯାଏ । 
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n> ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ବାଉ ମ୍ଭାର୍ବା ପୂର୍ବରୁ ବଷ୍ତିଭା ଓ ବରଭ୍ତ ସ୍ତବ ବହୁତ ପରମଭାଣରେ ଦେଙଝାଯାଏ ! 
ବ୍ରାଉ ମ୍ଭାର୍୍‌ବା ସ୍ରମସ୍ତ ଯେତେ ପାଖ ହ୍ରୋଇ ଆସେୈ'ରଗୀ ସେତେ ୭ଡ଼ଚଡା ହୋଇ ଉଠେ, 
ଏବଂ ବାତ ମାରଲ୍‌ ପରେ ଏ ସ୍ତର ପୂର୍ଣ୍ ଅବସ୍ଥାନ ତୁଏ । ଆଜ୍‌ କେଢଡେକ ରେଗୀଙ୍କଠାରେ 
ବାଉ୍ତ ମାର୍‌ବା ପରେ ବଞଷାଦତ୍ତବବ ଆସେ । କେଭେକ ବରଷସ୍ଟ ବରର କଲ୍ଠ ପରେ ରଘେଗାୀକୁ 
ଇଲେକ୍‌ ଝି କ ଶକ ଦେଇ କୃୁର୍ଦ ମ ଜ୍ଵଷାସ୍ବର୍ଟର ବାତ୍ତ ମାରଟା ସୃଣ୍ତି କଘ୍‌ଡ଼ୁଏ ଓ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ବଷାଦ ଭ୍ବବ କଝିଯାଏ । ଏଥିର କାଡ଼ିକ ତୁଏ ? ଏପିଲେପ୍ସି-ଝୂବୁ ବଡ଼ ଧରଣର ନ ହେଲେ 
ବଷାଦ ଓ ବରଛ୍ତତ୍ବ୍ବବ ଦେଖାଯାଏ ବଶେଷଉଃ ଗେଡଝ୍‌ ମାଲ୍‌ରେ ଝିକେ ଝିଚରେ ବାଉ ମାରବୀ 
ପରେ ଏହା ଡ଼ୁଏ । ଗୋଖାଏ ବଡ଼ ଧରଣର ବାଢ ଜ ମାର୍‌ଲେଂ ଏ ଶ୍ଵବ କଝିବ ନାହି । 
ଏଥପାଇି କୁଚ ଉପାସରେ ବାଉ ସୃଷ୍ଧି କଲେ ଏପିଲେପସି ପରର 'ବଷଖାଦ ତ୍ଵବ ଲ୍ଲେଷ ପାଏ 
ଓ ରୋଗୀ ମାନସିକ ଷ୍ପାତ୍ଵବକଭା! ଫେରପାଏ । 


ବାଉ ମାରୁ ବା ନ ମାରୁ ଏପିଲେଷସିଂ ରୋଗୀ ହ୍ୁଠାନ୍ଵ ଆଜଘ୍ଦକ ଓ ହ୍ରଠାକ୍ର 
ବଷାଦରସ୍ତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ବେଲେ ବେଳେ ଜ୍‌ଭୁଙୁକ୍ତ୍‌ ବାଦ ସୀମା ଭୁଉରେ ମନ 
ଏତେ ଥର ରଦଲେ ସେ “ରୋେଗ୍ବୀକୁ ଏମ୍ଭ ଡ. ଜିଝ ବୀ ଉ୍ତରୁଙ୍‌-ବଷାଦ ପାଗଲାହୀ 
ହୋଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଵଲ କର୍‌ଯାଇ ପାରେ | ଅଉ୍‌ ଏ ବଷାଦ ବା ଆନନ୍ଦ ରୋଗୀକୁ ଅନାର 
ଜଣାପଡ଼େ ,| ରନେଗୀ ଢାର ଶଉ ଚେତା ଖନ୍ତେ ସାଧାରଣତ୍ବଃ ବୃଷାଦ୍ଦ ଭ୍ଵବକୁ ଅଃକାଇ 
ପାରେ ନାହ ¦ କାହାର କ୍ଵାହ୍ାର ବତାଦଭ୍ତ୍ବବ ସଙ୍ଗେ ଆସ୍ମହଭ୍ଯା ` କରବାର ପ୍ରବଲ ଇଚ୍ଛା 
ଦେଖାଯାଏ ଓ ଏଥୁରୁ ମୁଭ୍ତ ପାଇବା ପାଲି ର୍ରେଗୀ ଜକୁ ବହୁଭ ` ସ୍ତକାର ଶାରସ୍‌କ କଣ୍ଟ 
ଦେବାର ଦ୍ୂଷ୍ଣାନ୍ତୁ ଅଛୁ । କମ ଏପିଲେଷସି ରୋେରୀଙ୍କ ଭ୍ଡରୁ ାନ୍ଧ ଣଉକଡ଼ା ୫ ଜଣ 
ଆସମହଭଉ୍ଯା କର୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ ଆଅନ୍ତ୍ତ । : 


ଜ୍‌ତ୍ରଫନ୍ତ୍‌ ଓ ବଷାଦସ୍ତ୍ବବ ବପଜ୍ଜନକ; . କମତୁ ଏହାଠାରୁ ଅହୁର୍‌ ବଷଢ୍ନକ ହେଉଛୁ 
ଏପିଲେପ୍‌ସ ରୋଗୀର ନଛ୍ୋଧ । ଏଭେ ଦୁଂସ୍ପଭଵବ ଗ୍ଵଗୀ ଦେଖାଏ ସେ ଡାକୁ ସସ କର 
ରଖିବା ସମସ୍ତେ ସ୍ତ୍ଚରୟ୍ଲେ ବଡ଼ କଷ୍ଟକର ଡ଼ୁଏ । ‘ 


କେଭେକ ରଗୀଁ ନଜ ଘରୁ ପଳାଇ ସାଅଁନ୍ତ ଓ ଲ୍୍ସ୍ରନ  ଷବବର୍ରଂ ଇଆଡେ 
ସିଆଡ଼େ ବୁଲନ୍ତି; କମ ସେମପାନକ୍କୁ ““ଳେଉଁଠୁ ଆସିଛ ?” ““ଏଠିକୁ କେମିଭ ଅସିଲ ?”” ଇଭ୍ୟାଦ 
ସ୍ତଶ୍ଧ ପଗ୍ଵରଲେ କହୁ କଦର ପାର୍ନ୍ତ ନାନ୍ତି । ବରଂ ନଜେ ଆଣ୍ତର୍ସଯ ତୃଅନ୍ତ୍ର କପର୍‌ ସେଠାକୁ 
ଆସିଲେ । ଏଣୁ ବସ୍ମ,ଭ ମଧ୍ଯ ଏ ର୍ଵେଗର ଅଉ୍୍‌ ତୋଵିଏ ଲକ୍ଷଣ | କେଇଉକ ଗେ୍‌ଗୀ ନଜକୁ 
ଖୂବୁ ବଡ଼ ଗ୍ଵଜା ବୋଲ ଷ୍ବବନ୍ତ୍ । ଭା ପଛରେ ସବ୍ଧବେଲେ ଗୁପ୍ତଚର ଲ୍ମଗ ରହନ୍ତି ପ୍ରଭ 
ଭାତ ଧାରଣା ସେ ସାମ୍ଚସ୍ତିକ ପୋଷଣ କରଥ୍ଵବାର ଦେଖାଯାଏ । ସଥାତ୍ବବକ ଗ୍ଵବବରେ ଓହଉ୍୍‌ 
ବା କୂର୍ଷ ମ ଭ୍‌ପାୟୁରେ ହେଉ, ଥରେ ବଡ଼ - ଧରଣର ବାଉ ମାର୍ବା ପରେ ଏ ସରଧ ଲକ୍ଷଣ 
କଛି ଦନ ପାଇଁ ଆଜ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ନାତ୍ତି | 
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ଏଷିଲେପ୍‌ ସି ବା ଅପସ୍ାର ¢ nn 


` ୫ ପୂରାଢନ ଓ ଝବ୍‌ ସ୍ରାଂଘାରକ ଧରଣର ଏପିଲେପ୍‌ସି ହୋଇଧ୍ବବା ରୋଗୀର 
ବ୍ୟଛଦ୍ଧଲେ ଷର୍ବଛଜଜ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଛସ୍ୟଏ । ପ୍ତାସ୍ସ୍ର ବହୁଦଦନର ଏପିଲେଷସି ରୋଗୀର 
ସୁ ଭଭରଂଶ ଓ ରୁକ ହ୍ୟସ ହୋଇଥ୍ବବାର ଦେଖାଯାଏ । ବେଲେ ବେଲେ କେତେକ ଦ୍ଦନର 
ଘଂଃ୍ା ସ୍ଥା ଟ୍‌ ମରନ ନ ଟାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଗ୍ଵେଗ ଉଲ୍ଭ ହେବା ପରେ କେବଲ ଖୁବୁ ଅଲଟ 
କେବଉଳ ରୋଗୀ ସ୍ଥା୍ୀ ମା ନସ୍ତିକ ଅମ୍ପାତ୍ବ କ୍ମା ଦେଖାନ୍ତ । „ କନୁ ରୋଗ ଅଲା ` ଗ୍ଖନତ 
କ)୫ା ମାନସିକ ଅବନ୍ତ୍ରର ଓ ଷ୍ଷସ୍ବ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏହା କାଦ୍ସବକ ହୁଏ ଠିକ୍‌ ଜଣାନାଦ୍ତି । 
ଭେବେ ଦେଖାଯାଇଛୁ ସ୍ସେ ଯାହା ଷ୍ଷେଭେ ଅର ବାଉ୍ତ "ମାରନ୍ତୁ ତାଦ୍ରାର ମାନସିକ 
ଅସ୍ତାତ୍ଵବରକଭୀ ସେହ୍ବ ଅନୁଯାତରେ ଅଧକ । ରୋଗୀର କଥାବାଶ୍ବିରେ କୌଣସି ବଲକ୍ତମନ୍ତୀର 
ପର୍‌ ଚୟ ମିଲେ ନାଦ ଏ କେଚ୍ୋଂଝ ଶଦ୍ଦ ସେ ଏକାଧୂକବା ର ବ୍ୟବହାର କରେ । ଅତୀନ୍ତ 
ସରଲ ବଷସ୍ଟରେ କହୁଥିଲ ବେଲେ ବ ଢ୍ଭାକୁ ଅଯଥା ସ୍ଥ ସମ୍ୟକ ଧର ବର୍ପ୍ତନା କରୁଥାଏ । 
ବୋଧହୁଏ „ ଵଦନା ଓ ଚନ୍ଥାର ବେଗ ଅତଉ୍ତ ଶି୍ତଲ ଦ୍ୋରୁୟଦାଙୁଂ କଥାବାର୍ଡା ବେଶୀ 
ଆଗେଇ ପାରେ ନାନ୍ସି । ଆଦ୍ଵ୍‌ କୌଣସି ଗ୍ଵବନା ଥରରେ ନରେ ଦେଖାଦେଲେ ରୁଲ୍‌ସିବା 
ପାଇଁ ବହୁଡ ସମ୍ଚୟ୍ତ ଲ୍ଲଗେ । ସେହ୍ରପର କୌଣସି ଆବେଗ ଜନ୍ମ ଲେ ଚାହ ସହ୍ରକରେ 
ଗଵଲଯାଏ ନାଦ୍ଧି । ଏଣୁ ର୍ରୀ ନୂଆ ପରବେଣ୍ଡିମୀର୍ଟେ ଅଦୌ ଲନ୍ଧପାରେ ନାଦ୍ି, କାରଣ 
ପୁରୁଣା ପରବେଷ୍ଟ୍ର୍ର ଦ୍‌ଷସୋରୀ ଅଭ୍ଯାସ ଆବେଗ ଓ ମନୋଭ୍ବବ ନୁଆ ପରବେଷ୍ଟ୍ରଟୀରେ 
ଅପରବର୍ତିଲ ରୁହେ 1 „ ୧ £ og 
: 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ର୍ଵେଗୀର ଆଗ୍ରହ ଓ ଭ୍ତ୍ବବନା ଅତୟନ୍ତ ସୀମ୍ମାବକ ହୋଇଯାଏ । 
ବେଣ 1 ଭଵଗ ସେ ନଜ ବୃଷସ୍ଟରେ ତ୍ତ୍ବବେ । ତା ପାଣି ଜେ ଓ ଜଳକର ପଷରବାର ଛଡ଼ା ଆଉ 
ଦ୍ଲୁନଅରେ କେଦ୍ର ନାହ୍ାନ୍ତ୍ର। ନଜ ଦେହ୍ର ବିଷସ୍ତରେ ସେ ଅଜ୍ତନମ୍ତ ସଚେଢଡ ହୁଏ । ଢେଣୁ 
କେତେ ଅର୍‌ କେତେ ବେଳେ ବାତ୍ତ ମାରୁଚୁ, ବାଉ ମାରବା ଆଗରୁ ଠିକ୍‌ କଣ କରୁଅତଲ, 
ଭାପରେ କେମିତ ଲ୍ନରିଲ୍ମ ଏ ସବୁର ବଷଦି ବବରର୍ଣୀ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧର ଘ୍ଗୌ ଲେ୍‌ଖ୍ଥ୍‌ବାର 
ଜଣାଅଛୁ । ଆଣ୍ତର୍ଯ୍ଯର୍‌ କଥା, ଗୋରୀ ଅଧୁକରୁଃଅଧ୍ଵକ ଧର୍ମ ବଷ୍ସ୍ତୁରର ଞାସ୍ତନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କରେ । 
ଧର୍ମ ପ୍ରାଣ୍ଡ୍‌ ଡଲକଙ୍କ ଉଲ ସେ ସ୍ତର କଣାରେ ଉଗବାନ .ଓ ଭାଙ୍କର ଅଧର କରୁଣା କଥା 
କହ୍ମେ । ଏପର୍‌ କର ଧର୍ମ ସନ୍ଦ୍ରଜ କୋଣସି ସମୃଦ୍ଧ ନ ଥ୍ବବା ବଷସ୍ତରେ ବ ଏ କଥା ଅଣି 
ଭ୍‌ର୍ଲି କରେ । ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାଧାରଣ କଥଆାବାଭ୍ତାର୍ଟର ରଗୀ ତ୍ଵବପ୍ରବଣରାଂ ଦ୍ଵେଖାଏ । 
ଭ୍ଵବନାରେ ଦାର୍‌ଦ୍ୟ ଓ ଅସଂଗତ ଭବ ସ୍ତକାଣ ପାଏ । ଝ୍ଲେରୀର ଆବେଗ ଅସ୍ତ୍ରାତ୍ଵ୍‌ବକ ତୁଏ । 
ଶେଷକୁ ସ୍ଘଉନ ହ୍ ଜୋଙ୍ରେନଆର ସବ୍ଧ ଲ୍‌୍ଷଣ ଏପିଲେତ୍ସସିରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଏପିଲେ ପସର କାରଣ ରରୁ କୁହାଯାଇଛୁ ସେ ଏଗିଲେପୁସି ଦୁଇସ୍ତକାର 
କାରଣ ଜଣାଥ୍ବବା ଓ କାରଣ କଣା ନ ଥବା ଏମିଲେପୁସି । ଦ୍ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ଏପିଲେପ୍‌ସି 
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ame ଅମୁସ୍ଥ ଚନ 


ଏଠାରେ ବର୍୍‌ର୍‌ଧୀନ । କାରଣ ଜଣା୍ଟବା ଏଷିଲେପ୍ୁସିରେ ବାଉ ମାରବା ଗୌଣ, ଦେହଜ 

କାରଣ ମୁଖ୍ୟ । ଜଣାଥବା ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ କାରଣ ଭ୍ଉରେ ହତ୍ତିଷ୍ଟରେ ଷ୍ଷଭ୍ୟ ମେନ୍ଦଜ୍‌ ଜାଇଝିସ, 

୍ତିଷ୍ଵରେ ସିଙନ୍ସୁ ଓ ସମସ୍ତେ ସ୍ତମପସ୍େ ଏନ୍‌ଳେଙ୍ଗାଲ୍ମଇବି ସୁ ସ୍ରଧାନ ! ବୟ୍ବସ୍ତ ଲେକଠାରେ 

ମଦ୍ତିଷ୍ଵରେ ଆର ଉଲ ମାଂସ ବୃଦ୍ଧି ( ଝିଜ୍ମଭର ) ସ୍ଥାଧାରଣଢଃ ଏହାର ପ୍ରଧାନ , କାରଣ 

ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବର୍ତମ୍ଭାନ ସେଉଁଗୁଡ଼କ୍ସ କାରଣ ଜଣା ନ ସ୍ତବା ଏିଗିଲେପସି କୁଦହ୍ମାଯୀତ୍‌ଚୁ, 
ଆଣା କର୍ଵଯାଏ ଯେ ସମ୍ପସ୍ତ୍ଚମେ ସେଘୁଡ଼କର୍ଗ ଦେହଜ କାରଣ ଜଣାପଡ଼ିବ । 


କାରଣ ଜଣା ନ ଅବା ଏପିଲେପୁସି କେତେକାଂଶରେ ବଂଶଗକ୍କ୍‌ । ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ଭୁଜରେ ଏପିଲେପସି ରେଚୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ହଜାରକରେ ୫ ଜଣ । କରତ ଏପିଲେପ୍‌ସି 
ର୍ରେରୀଙ୍କ ବାପ ମା, ଚୁଆ ପିଲ ଓ ଭ୍ଵଇ ` ଭଉଣୀଙ୍କ ଭ୍୍‌ଜରେ ଏହା ୯ 5 ଗୁଣ ଅଧଵକ—ଅଥାନ୍ତ 
ଶହକରେ ୭ ଜଣ । ସେହଦ୍ରପର ସମ୍ପଅଣ୍ଡବଣିଷ୍ଠ ଯମଜଙ୍କ ଭ୍‌ଡରୁ ଗୋଷିକୁ ଏଷିଲେପୁନି 
ହୋଇଥିଲେ ଅରଝିକୁ ଏଲ୍ତେପସି ହୋଇଥବା୍‌ର ସମ୍ଭାବନ୍ଲା ଶତକଡ଼ା ' ୬ । ଏପର କି 
ଏିଲେପ୍‌ସି ବାଉ ମାରବାର ସତମ୍ଚୟ୍ଟ ପ୍ରକାର, ସାଂଘାରକ ଭା ଓ ମାସଳକେ କେତେ ଅର 
ଵାଢ୍ତ ମାରେ ଏଠି ବିଷର ସମ୍ମଳମ୍ମାନଙ୍କ ଭଡରେ ସ୍ପ ମଞ୍ଜସ୍ଯ ଅତୁ । 


ଇ. ଇ. କ. ସାହାତ୍ଥରେ ଛ୍ରିଷ୍ଟର ବଦ୍ଧ୍ରୁତରଙ୍କ ରୁପରେଖ ଜଣାଯାଏ ଓ 
ଏଥିଲେପ୍‌ସି ଘରେଗାଁର ବଦୁଯଭୂଡରଙ୍କ ଅସ୍ତାତ୍ଵବକ ବୋଲ୍‌ ଆଗରୁ କୁହ୍ାଯାଇଛୁ । 
ଇ. ଇଂ କଂ ଦାର ଦେଖାସ୍ମ୍ଇଛୁ ସେ ଏଷିଲେପ୍‌ସି ରୋଗୀଙ୍କର ବାଫ ହା'ଙକ୍ର ଇଂ ଇ- କଂ 
ଲେଖ ଶକ ଡା ୫୫ ସ୍ଥଲରେ ଅଧାତ୍ତୃବକ । ଅବଶ୍ଯ ବଡୃତ ସତମ୍ୟ୍ଵରେ ଇ. ଇଂ କଂ ଲେଖ 
ଅସ୍ପାଷ୍ଵବକ ହ୍ରେଲେ ମଧ ଏପିଲେପସି ପ୍ରକାଶିଭ ହୋଇ ନ ଆଏ । ଢେଣୁ .ଏଥୁରୁ ଅନୁମାନ 
କରବାକୁ ହ୍ରେଦ ଯେ ଏପିଲେପସି ରୋଗୀର ରକ୍ତ ସତର୍ଥର୍କୀୟ ଲୋକମାନେ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଏ 
ର୍ବେଗ ଭ୍ତେଗୁ ନ ଥଲେ ମଧ ଭ୍ଭେଗିବାର ସନ୍ତ୍ରାବନା ଅତୁ ପାରପାଣ୍ଡିକ ଅବସ୍ଥା ମୈଇ 
ର୍ବେଗ ସ୍ତକାଣିଭ ବା ଅସ୍ତକାଶିକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଦ୍ରପାରେ । 

ଏସବ ଅଲ୍ଲେରନାରୁ ଜଣ୍ଠାଯାଉଛୁ ହସେ କାରଣ ଜ ଥ୍ଵବା ଏପିକ୍ତଲ୍‌ପ୍ରସି ଅନେକ 


୍ଥଲରେ ବଂଣଗତ୍ତ @ ୧ 


ଚଲା ¬ ଏପିଲେଷ୍ଚି ରୋଗୀର ମାନସିକ ପ୍ରର୍ବ ୟ୍ଵା ଅଧ୍ାପତବବକ ହେବାର 
ସମ୍ତ୍ରାବତଜା ଅଛୁ । ଢେଣ୍ତ ରେରୀକୁ ଗ୍ଵକ୍ତସ୍ବୀ ବା ଶିକ୍ଷାରେ ବାଛନ୍ଦ ନ କରବା ଭଲ୍‌ । ସଦ୍ର 
ଷିଲ୍ମାରୁ ବହୁଢ ଅର ଏପିଲେପୁସି ବାତ୍ତ ମାରୁ ନ "ଆଏ ଡେବେ ସ୍ପାଧାରଣ ସ୍ଟଲ୍‌ରେ ପଢ଼ାଇବା 
ଉ୍‌ଚରଚ | ମେସ୍ପିଳ ପଂଖରେ ବା ଛନଆଁ ଓ ପାଣି ପାଖରେ କାମ ଛଡ଼ା ଏପର୍‌ ଗ୍େଗୀକୁ 
ସେ କୌଣସି କାମ୍ଚ ଦଆଯାଇ ପାରେ । ବହୁଉ ଏଥିଲେଷସି ରେଗୀଙ୍କୁ କଦବା କୃଙଝ୍ଧ 
ବାତ ମାରେ । ତେଣ୍ଡ ଏହ୍ରାଦ୍ଵାଗୁ୍‌ କୌଣସୈ ଅସୁବଧା ଦଡୁଏ ନାହ୍ତି । 
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ଏଷିଲେପ୍‌ସି ବା ଅପସ୍ବାର m୫ 


„ * ରୋରୀକୁ ଛଦୈନରନ କବଳରେ ଛସୟ୍ଵହିଭ ହେବାକୁ ପଡ୍ରଦ । ମେ ଛିସ୍ଟମିଭ 
ତ୍ଵବତରେ ମା୯ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବ । ସକ୍ତୁକ୍ତନ ପ୍ରାୟ ଏକା ସମ୍ଭସ୍ୁରେ ଣୋଇବ ଓ ଛ୍ଦରୁ 
ଉଠିବ । ଅଜ୍ତ୍ଯୁ ଥଣ୍ଡା ବା ଗର୍ଭ ପୀଖିରେ ଗାଧୋଇବ ନାନି । †ଭାକୁ ଶୋଇବା 
. ଅବସ୍ଥାରୁ ହଠାର ଜ୍‌ଠି ଵସ୍ତାଇବା ଉ୍‌ରତ ଲୁହ୍ବେ ବା ଲ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵ୍‌ରରେ ହଠାତ୍‌ ଭ୍ପର କଲ 
ଦେବା ଗ୍େଗୀ ପଞ୍ଟରର ଠିକ୍‌ ଲୁହ୍ନେ । ଅଜ୍ତ୍ୟ୍ାକ ଣାଗ୍ଵରକ ବା ଦୈଦ୍ରକ ପରଶ୍ରମମକନତ୍ତ 
କ୍ଲାନ୍ତ ସେପର୍‌ ନ ଆନ୍ତେ ସେଧ୍ଚସ୍ତର ମଧ ଦୃଷ୍ଟ ଦେବା ଜ୍ରଚତ୍ତ ! _ 


ଞଷଧ ଦେଇ ଏୁପିଲେପୁସିଲୁ ମୂଳୋସ୍ସାଃନ କର୍‌ବା ଦୁଃସ୍ାଧ । କନ୍ଧ ଞଷଧ 
ସ୍ବାହାଯ୍ୟରେ ର୍ଵେଗକୁ କ୍କଚନ କର୍‌ ରସିବା ଓ ବାଉ୍ତ ଶାର୍‌ବାକ୍ତ ଜୟ୍ୃଲ୍ତ୍ରଣ କର କମାଇ ଦେବା 
ସମ୍ତ୍ବବପର । ହୁଏ ଉ ରୋେରୀକୁ ସାଗଜ୍ବନ ଦନକୁ ଗୋଝିଏ ଦୂୁଇଝି ଞଗଧ ବିକା 
ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ; କରତ ଘେଗର ସଚ୍ତତା ee କର୍୍‌ଯାଇ 
ପୀର୍‌୍ବ । କଥା ହେଉଛୁ ଗରା ଛସ୍ଟମ୍ଭିତୀ ଗ୍ଵବରେ ଞଷଧ ଖାଇଲେ ଦେଲ୍ମ । ରେଗୀର 
ଏପର୍‌ ମନୋଭ୍ବବ ହୁଏ ସେ ସେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଡାକର ଦେଇଥିବା ଞଷଧ ବହ କର 
ଜା ଘ୍ଵେଗ କେଡେ ଉଲ -ହେଲଁଖି ବୋଲ୍‌ ଖସ୍ବଷ୍ଠା „ କରବାକୁ. ଗ୍ରହ, କମ୍ବା ଡାକର 
ବଦଳଲାଏ । ବେଲେ ବେଲେ ଡାକର ଓ ଦଆସଯାଇଥବ୍ା ଞଷଧରେ ରୋଗୀର ବଶଣ୍ଠାସ 
ଜନମ୍ମାଇବା ଗୋଡ? ଏ ସ୍ତଧୟାଳ ମୁଭସ୍ୟା ହୋଇ “ପଡ଼େ । ଭେଣୁ ମାଜସ୍ଦିକ ଗବ ଚକ୍ତକ 
ରୋରୀର ଚକୟ୍ଥା ପାଙ୍ଗି ଆବଶ୍ୟକ ଡୃଅନ୍ତ । ” 


ଏଷିଲେପୁସି ବାଡ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇ ବିକ ପ୍ରକାର ଓଷଧ ଅଜକାଲି୍‌ 
ବାହ୍ରାରଲ୍ଖି । ଏହା ସଦ୍ଧ ନଦ ଞଷଧ କାଖସ୍ତ । ଏଦହ୍ରା ଭ୍୍ତରୁ ଫେଳୋବା୍ବିଖୋଳ ଓ 
ବଵ୍ବାମାଇଡ଼ ପ୍ରଧାନ । ବେ'ମାଇଡ଼ ସୁବୁଣା ଓଷଧ ଓ ଏହାର ଷସ୍ଟୋଗ ଦ୍ଵାଘ କେତେକ 
ଅଳପ୍ସିଭ ଆଲୁସଇ୍ଗ କ ସ୍ତରର ସ୍ଵା ଦେଙ୍ଗାଯାଉ୍ଥିବାରୁ ଫେନୋବାର୍ବିଖୋଳ ପ୍ତସ୍ତୋଗ 
କର୍ବୟାଦ୍ନୁ ଭ ଅବଣ୍ଯ ଠିକ୍‌ ମାନ୍ଧାରେ ନ ଦେଲେ କଦଡ଼ୂତ ଦନ ଞଷଧ ଖାଇବା ପରେ 
କେରେକ କୁଫଳ, ଦେଖାଯାଏ । ଡ଼ାକୁରଙ୍କ ପଷ୍ବମଣି ବନା ଉର ମାନା"ବଭ଼ାଇବ ନାଦ୍ତି । 
ଞଷଧ ହତ୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦେଲେ ଟଗର ସ୍ରାଂସାରକ ଅବସ୍ଥା ଗହ 


ଞିଷଧ ବନ୍ଦ କରବା ପରେ ପରେ ଅବରଭ୍ତ ବାଉ୍ତ ାର୍ବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏଦ୍ରାକୁ 
ଇଂର୍‌ଙକରେ ଷ୍ଟେୁସ୍‌ ଏପିଲେପଡିକସ୍ପ କହ ନ୍ତ । ଝବେଳେଂବେଳଲେ ଏହାକୁ ଅସ୍ତୁନ୍ତ୍ କରବା 
କଷ୍ଟକର ଦୁ ଏ ଓ ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଅଉ୍କ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନ ନେଲେ ଏଢ଼ା ଅର ବପଢ୍ୂନକ । 
ପାଢୁରଲ୍‌ ଉହାଇଡ଼ ନାକ ଏକ ଞ୍ଷଧ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେଲା ପରେ ଅବିରତ ବାଉ ମାରିବା 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବନ୍ଦ ନୁଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ର୍ଵେଗା ପାନି ବାଵେ ଖାଇ ନ ପାର୍‌ଲେ ନାକ 
ଵାଞେ ପୁଷ୍ପ କାରକ ଞଷଧ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରସ୍ସାବରେ ଦଅଡୁଏ । ଠିକ ସନୁ ନ ନେଲେ 
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୩୭ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଅଉ୍ଧକ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଦୃଦୟନ୍ତ୍ର ୍ଵ ସଵାରେ ଗ୍ର ସୋଗୁ ରେରୀ ପ୍ରାଣ ହଗୁଏ । ସରୁ କ୍ତ 
ବଫଲ ହେଲେ ଓ ବାଉ ୬୩ ଘଣ୍ଟା ଭଵଢରେ ବନ୍ଦ ନ ହ୍ରେଲେ ଅଣ୍ଟା ଆଖର୍‌ , ମେରୁ- 
ଦଣ୍ଡର ମଜ୍ଜା ଫ୍‌ଝାଇ କନୁ ରସସ ବାହାର କର ନଆହୁଏ । ଓାଷଧ ପ୍ତସ୍ଟୋଗଂ ସଦର ଏହା 
କରବା ଦ୍ଵାର୍‌ ଅନେକ ଛ୍ଥଲରେ ସୁଝଲ ମିତ । ¢ 


ପେଡ଼ ଝୁମାଲର ଚକସୟା ପାଇଁ କେଭୈଗୁଡ଼ଏ ବଣ୍େଷ ଓିଷଧ ଗ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍‌ଯାଏ । 
ଝକ୍ସିଡ଼ନ୍‌ ନାମକ ଓାଷଧ ଏହା ଭ୍‌ ତରେ ପ୍ରଧାନ । 


ଇଲେକ୍‌ ଝ,କ ଶକ ଦେଇ ଏଷିଲେପୁସିର, ବିଶେଷ ଙର ଗ୍ରାଣ୍ଡସ୍ଥାଲର ଚକା 
କରବା ଏବେ ବି ବଗ୍ର୍‌ଧୟୀନ । କେଜେକ ସ୍ଥଲରେ ଅଲ୍ୟ ଅଲ୍ଟ କର୍‌ ବତୁବାର ଚାଉ 
ମାରୁଧ୍ଚଲେ ଇଲେ୍‌ ଝି କ୍‌ ଶକ୍‌ ଦେଇ କର୍ମ ଉପାୟରେ ବଡ଼ ଧରଣର ବାଢ ମାରବା 
ସ୍ପଣ୍ଧଂ କର୍‌ଯାଏ | ଏହାଦ୍ବାଷ୍ି `ଏରିଲେପ୍ସି କଉ ସାନସିକ ଅନସାଦ ଲୋପପାଏ 3 କଛୁ ଦନ 
ପାଇଁ ବାଉ ମାରଦା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ସେହ୍ରଯର ମପ୍ତିଷ୍ଟରେ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ବର କର ଏଗିଲେପ୍ତସିର 
ମୂଲ କେନ୍ଦ୍‌କୁ ଦୁର କରବାର ଚେଷ୍ଟା ହୋଇଛୁ ! ଏହା ସରୁବେଲେ ଫଲପ୍ତଦ ଡ଼ୁଏନାଡ୍କି । 


ଚକା ବ୍ଯଖଉ ଏପିଗଲପୂସି ର୍ଵେଗୀ ବଷସ୍ଟରେ ଆଉ୍୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ତଣ୍ଣ ଭଵଠେ 
ରୋେରୀର ବହ କଉବା ଜ୍ବଚର୍ତ ନା ନୁହେ  ଅଧୁକାଂଣ ଏମିଲେମ୍ବୁସି ଗ୍ଵେରୀ ସାଧାରଣ 
ଜୀବନ ଯାପନ କର ପାରନ୍ତ୍ର | ଓଷଧ ସାହାଯ୍ୟରେ ବାଉ ମାରବା ଖୁବ କମାଇ ଦଅହ୍ତୁ ଏ, 
ବେଲେ ବେଳେ ପ୍ରାୟ ସରୁନ୍ଦନ ପାଲି ବାଉ ମାର୍‌ବା ଦମନ କର ରଖାସାଇ ଥାଏ । ଢେଣୁ 
ମାନସିକ ଓ ଣାସ୍ରକ ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଦଗରୁ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକକୁ ଗ୍ଵେଗୀ ବବାହ କଲେ ବଣେଷ 
ଶଷ ନାଧ୍ଗି । ଅବଶ୍ଯ ଯେ ବବାହ କର୍‌ବ ସେ ର୍ଵଗ କଥା ଜୀଣିବା ଜ୍ରଉ ଏବଂ ତାର 
ସହାନୁଭୁଭ ଓ ସହଜନଣୀଲଭା ଥବା ଜ୍ଵଚତ, ଯଦ ଗିଲାଛୁଆ ନହାଉ ଦରକାର ତେବେ ଗୋଂଝିଏ 
ଦୂଇଡି ପିଲ୍‌ ହେଲେ ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ ଏପିଲେପୁସି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍ଭ । କନ୍ତୁ ଯାହାକୁ 
ବବାହ କରାସାଉ୍‌ଛୁ ସେ ତୃସ୍ବ ବୋନ୍ଧ କପର ଜାଣିବ ? ଚାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲଥଦା ଏ ସ୍ରଲରେ 
ସେତେ ଆବଶ୍ୟତ ଲୁହେଁ । ଯଦ୍ଦ ଭାର ମନ୍ତିଷ୍ଟୟ୍ ବଦଧୁଭ୍‌ ଭରଙ୍କ ସଂପୁର୍ଣ୍ଣ ଖ୍ାଷ୍ପବକ 
ଥାଏ, ଭେବ୍ରେ ସେ ଏଷିଲେଷ୍ସ ରୋଗୀକୁ ବବାହ କର ସନ୍ତାନ ଉ୍ଉସ୍ପାଦଦନ କଲେ ସନ୍ରାନ- 
ମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ ହ୍ରେବାର ସନମ୍ତ୍ବାବନା ପ୍ରାୟ ନାହ୍ରି । 
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'ଵଚଚତସ୍ଟାଦଶ ପରଚକ୍ଛୁଦ 
ରୁଵ୍କି ହାୀନଭା 
Mental deficiency 


ଦୁବ କମ୍ଚ ଅବ ଇେକଙ୍କ ପାଞ୍ଜି ଆମେ ଏଲ୍‌ , 5 ବୌକା ପ୍ତଭ୍ଵଭ ବଡ଼ଭ 
ଶିର ବ୍ୟବହାର କରୁ । କର ଏ ସରଧ ଝଦ୍ଦ ବ ଗୀଲି ଦେଲ୍‌ବେଲେ ପ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ କର୍‌ଯାଏ । 
ସାହ୍ାହେଉ୍୍‌ ଅମେ ସେତେ ଲେକକ୍କୁ ଓଲ୍‌ ୨ ନୃଣ୍ତା ଵା ବୋକା ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ର ଗାଲି ଦେଉ 
{ ଏବଂ ସେତେ › ଲୋକ ଆମକୁ ସୈଇଆ କନ୍ଦ୍ରୀଗାଲ୍ଲ ଦଅନ ) ଡ଼ମମାଛନ ଓ ଅନ୍େମାନେ ସଦ 
ପ୍ରକୃତରେ ବୃର୍ବ` ସ୍ତନ ଡୋରୀ ଢେବେ ବୋଧହୁଏ ଶତକଡ଼ା ୯୯ ଜଣଙ୍କର ବ୍ଧ 
ଜ ଥ୍ବବ । . ¢ 


କନୁ ରୁକିସ୍ତଜଢା ପାଗଲାନ୍ ଉଲ ବ୍ଯରତ ବଶ୍େଷଙ୍କର ରାସୀ ଦୋଷ। ଦୈନରଘନ 
ଟୀବନରେ ବ୍ୁର୍ବ ସ୍ବୂନ ଲୋକ ଦେଖାଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହିର ଜଣେ ଜଣେ ଅଛନ୍ତ, ସେଉମ୍ମାନେ ପରେ 
ଚୁପୁଗୃପ ବସିଥ୍ବବେ, ଝକୀଣସି କାଚ ଦାମ୍ଚ ଆସିବନ, ଖାଲ୍‌ ଖୁବ ମ୍ଥାଧାରଣ ସ୍ଦକ କଥା 
କଦ୍ଦ ପାରୁଥବେଃ ପାଠଣାଠ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ଦ୍ଲାର୍‌ ଡୁଏ ନାଦ । ଏମିର ଲୋକ ଆମେ ସମ୍ପସ୍ତେ 
ଦେଝିଥ୍ବବା । ଏ ଲେକମ୍ଭାନେ ସ୍ଥାଧାର୍‌ଣକଃ କୋୌଣସୈ ନାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ବ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆନାଲ୍ତ 
ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତୁ | /ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ କେତେକ ଲେକଙ୍କୁ ଗ୍ରଡ଼ିଦେଲେ ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରାସ୍ତ୍‌ 
ସମ୍ବସ୍ତେ କନ୍ତର କୁମ୍ଭ ବ୍‌ ପିଲ୍‌ଦ୍ଦନରୁ ବ୍ଵଙ୍ଦ ତସ୍ରନ । ନେଖ୍ଟମାର୍ନଙ୍କର୍‌ଁ ଦେଣୀ ବସ୍ତୃସରେ 
ବୁ ନିତ ସିଫିଲ୍ସ୍‌ ବା ମ୍୍ରିଷ୍ଟିରେ ତଭ କାରଣରୁ ଟ୍ଦ ଖାଦ୍ଦଏ, ସେମଭାନଙ୍କୁ 
ଦୁ ସବଳ ( Mental deficient ) ଶ୍ରେଣ୍ସୀର ଅନ୍ତଭ କପ କରା୍‌ଯାଲ୍‌ୁ ତାରବ ନାଉ ! 
ବୁ୍ବ ସ୍ସୁାନଭା କଦ୍ଦୁଲେ କନ୍ତ୍ରଭୁ ବା ଅର ଶୈଶବାବସଥାର୍ଡ ଦେଖା ଦେଉ୍‌ଧ୍ବା ନକ୍ତଙ୍ଧ ମ୍ଭା ନସିର୍ର 
ଵମବ୍ରକାଣକୁ ଭୁଝାଏ ଏବଂ ସଂଲଢଃ କେଦଲ ଭୂଲ କମିବା ବ୍ଯତ୍ରାକ ଅନ୍ଯ କୌ 
ଆନ ବିକ୍ଧଭ ଏଥ୍ବରେ ଦେଖାଦଦଏ ଜାହ୍ଵି . 


କିନ୍ତୁ ରୃର୍ କ'ଣ ? ରୁର୍ବଆ କଏ ? କେତେକ ହନୋବେୈ୍ଞାନକଙ୍କ ଭରେ ବ୍ଧ 
ହେଉ୍‌ଛୁ ଯେ କୌଣସି କନଧଷ ଶୀଘ୍ର ଶିଖିବାର ସ୍ପା୍ଚର୍ଥ୍ୟ । ଜୁଆ ବସ୍ତୁ ଶିଗିବା ଜୀବନରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୮ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


< 


କାହିକ" ଦରକାର ଦୁ ଏ ? ଷରବର୍ିକ ପରେ ସଦ୍ରତ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରଖି ଚନ୍ଧବା ମାଜି | 
ତେଣୁ ନ ବ୍ଲ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗ କର୍‌ ବଦିଳୁଥ୍ବବା ପର୍ଷାଶ୍‌ ସଦ୍ରଜ ଖାପ ` ଖୁଆଇ ଚଲେ | 
ଯାହାଲ ବୃଙ୍ଦ କମ ସେ ସସାରରେ ସେତେ ଭଲ୍‌ ଷ୍୍ବବରେ ଚଲ ପୀର୍ବବ ନାହ୍ଛିୟ ନେ 
ବଡ କାମ କରବାକୁ ଅୟୋଗ୍ୟ ହେବ । ଅନ୍ୟର ଆଣ୍ରସ୍ଵ ଜ ଜେଚ୍ତଲ ନଜେ ବଟର ବରୁକଃ 
ପ୍ରସ୍ତୋଗ କର କୌଣସି କାମ୍ଭ କଣବାକ୍ୁ ଅସମ ହେବ | ବୁର୍ ବଦ଼ୁଭ ଅଲଟ ଥଲେ ଅପେ 
ଆଗେ ଗସ୍ତ ପାର ହେବା, ଏପର ଲ ସ୍ତେକ ଝହ୍ଥଲେ ଖାଇବା ଜନଷ ଖୈୋକ ଝାଇପାରିବା 

ମଧ୍ୟ ଅସ୍ମବ ହୁଏ । କରୁ ଷ୍ଞାଧାରଣ ଲେକଙ୍କ ଭୁଲରେ ଦେଖାସାଏ ସେ କେହ୍ଦ କେଦ୍ଧା 
ସଂସାରରେ ଖୁବ୍‌ ସଫଲ । ସେମ୍ମାଜେ କଣ ଭେବେ କମ୍ଭ ସଙଫ୍‌ଲତା ହାସିଲ କରଥ୍ବବା 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ବେଶୀ ବୁକ ମାନ ? ଜ୍‌ ଭାହରଣ ୟୁରୁପ ଜଣେ ସ୍ପ ଲ ମିକ୍ଷକ ଝବବ ବ୍ର୍କ ମାନ୍‌ 
ହେଲେ ମଧ୍ଧ ସରାର୍ଗୀବନ ଉଷାଜ୍ ନ କର ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଇବା ିଦ୍ଧବାକୃ ପାଉ୍‌ନାଞ୍ଵିଂ ଅଥଚ 
ତାଠାରୁ କମ ରୁକ ଦ୍‌ ଚୁଲାକ ବ୍ଯବସ୍ସାସ୍ତ୍‌ କର୍‌ ଲ୍‌ଷ୍ଷପଭ୍ତ ହୋଇଧ୍ବବା କଣ ଅସନ୍ଦମବ ? ଏଠି 
ପ୍ରଣ ଉ୍‌ଠିଷାରେ ସଫଲଢ୍ରାର ` ଅଅଧ୍କଅଣ କେବଲ ଥିକ ° ସୃକୁଲଲଡୀ ? ? ଅଲ୍ୟ ଯୁଗରେ, ଅନ୍ୟ 
ସମ୍ପାଳରେ ସାହା ହେଉନା କାଧ୍ତିକ ଆମ୍ଭ ସହ୍ଥାଳଜରେ ଅଞଁକ ଦୃନ୍ତ୍ରଭ ଦରି ପ୍ତାସ୍ତ ସଫଲତ୍ାର 
ମାପ କାଠି ବୋଲ୍‌ ଧରାଯାଏ ¦ ଏହା ଭୁଲ ବଃ ଠିକ୍‌ ଏ ନଥ ବଗୃର କରବା ଅବାଲ୍ରର । 
ଢେବେ ଏ କଥା କହି ହ୍ରେବନ ଯେ ଜଣେ ସେତେ ବ୍ଧ ୍ୟାନ ହେବ, ସେ ପରବେଷ୍ଧମୀ 
ସଦ୍ରଲ୍ତ ସେବଉ ସାମମଞ୍ତସ୍ୟ ରଖି ଚଲ ପାରବ । ଏହିଭ କା ଅଭ ର୍କ ମାନସ୍‌ ଡଲକ ମଧ ସାମାଜିକ 
ଷରବେଷ୍ଧଜର୍ରେ ଝାପ ଝିଅଇ ଚଲ ପାରନ୍ତି ଜାଞ୍ଜି । ବହୁ ବ୍ଳର୍ବ ମାଳ ତବ ଜ୍ଞନକ ଏ ଶ୍ରେଣୀର 


ଅ୍ତଭୁ କ୍ତ । . 


କଣ ରୁଙ୍କ ୍ାନ ଜାଣିବ କପରି ୨ ବୈନ୍କନକ ପଗସ୍ଟଷ୍ା ଦ୍ବାର ରୁର୍ବ ମପାସାର୍‌ 
ପାରେ । ଏ କଥା ବୁଡ ଲେକେ ବଶ୍ଟାସ କରବେ ଜାହ୍ି । କରନ୍ତୁ ଏ୍ବରେ କୌଣସି 
ଗଢ଼ ରହସ୍ୟ ଜାହି । ମଣିଷର ବ୍ଧ ସାଧାରତଃ ତାର ବଗ୍ଵର ଶନ୍ତ୍‌ 6 ବ୍ୟବହାରରୁ 
ଜଣାସାଏ । ବୃଙ୍ଚ ଯୁ ଼ସ୍୍ଷାଗୁଡ଼ିକ ସେଦ୍ର ଅନୁସାରେ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନର ଦ୍ର ଦରକୀର 
କରନ୍ତ ଦା କେଉେକ ବ୍ୟାବହ୍ରୀଣ୍ବିକ ପସ୍ଜ୍ଷା ନେଇ ପ୍ରସ୍ଥଦ୍ କର୍‌ଯାଇ ଆାନ୍ଦ୍ର । ପ୍ରଶ୍ରାନ୍ତର 
ପସ୍ରସ୍ଷାଗୃଡ଼କରେ ମାଁଧାରଣ ରୁକ ର ଦରକାର ହୁଏ । କୌଣସି ବଶେଷ ବିଷିସ୍ବରେ କାନର 
ଆବଶ୍ୟକଢ଼ୀ ପଡୈ ଜାନ୍ତି । ଯଥା—କେଣତ୍ତକ ସ୍ରାଧାରଣ ପ୍ରବାଦର ଅର୍ଥ ବା କେତେକ 
ମଭାନସାଙ୍କ ପଚଘ ଯାଏ । ବ୍ଯାବହ୍ୀରକ ଷର୍ଚସ୍ଠାରେ କାଠର ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ବୁକୁ ଜେଇ କୌଣସି 
ଗୋଡିଏ ଦ୍ଦ ୍ୁ ପ୍ଯାଃ ର୍ପ୍ରିରେ ସଜାଇ ରଖିବା ବା ବିଭ୍ନ୍ତ ଅଂଶକୁ ଏକ କର କୌଣସି 
ନଙ୍କିଷ୍ ଆକ୍ଧଭଭ ପ୍ତମ୍ପତ କରବା ସ୍ତଭୃଭ ଜାମ କରବାକୁ ଦଆ। ଯାଏ । ବୟସ ଅନୁସାରେ ପୁଣ୍ଠି 
ତୁ ରେ ତାରଜ୍ତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ ! ସ୍ଥାଧୀରଣକ୍ତଃ ୧୬ ବର୍ଷ ବସ୍ଟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ ବଚ ବଢ଼େ । 
ଭା ପରେ ଜ୍ଞାନ ବା ଅଭ୍ଞ୍ଞକା ବଢ଼େ ସିନା, ଭୁର୍ ବଢ଼େ ନାନ୍ତି । ତେଣୁ ପସ୍କ୍ଷାଗୁଭ୍ତକ ବସ୍ୃସ 
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ବ୍ର ଙ୍ନତ୍ରା ବ୍ଧ 


ଅୃନୂସାରେ ସ୍ତମ୍ଭ କରାଯାଇଥାଏ i ଗର୍ବ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲ ପାଲି ପସକ୍ଷାର ଜ୍ଵଦ୍ବର ଯଦ୍ଦ ତନ୍ନ 
ବର୍ଥ ଗିଲ ଦୈଇ ପାରଲ୍ଚନ ତେବେ ଉ୍ାର ବ୍ଳର୍ବ ସେହ ଅନ୍ଧୁପାତ୍ତରେ ଅଧ୍ଵକ । କ୍ତ ଯଦ୍ଦ 
ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର ପିଲ୍‌ ଗୃର ବର୍ଷ ଗିଲ୍ମଙ୍କ ପସ୍ବ୍ଷା ଆଶ କର୍‌ ପାରଲ୍ମନ, ତେବେ ସେହ୍ର ଅନ୍ଲୁପ ] ଡରେ 
ଖିର ଦୂବ କମ | ରୁର୍ବ ପଟ୍ବ୍ଷାଗୁଡ଼କୁ ସ୍ପଣି ଶାଇ ) କଓ ଅଶଣାର୍ଦଦ କଏ ଦଇ ଭ୍ଵରଗରେ ବଉକ୍ତ 
କର୍‌ଯା ଏ । କେବଲୁ ସ୍ତଶ୍ରୋତ୍ତଉ ଷସ୍କ୍ଷାଗୁଡିଲ ଶାଇ କ ହୁଏ ଛବି ଦେଖି ଗ୍ୟାଞାର୍ପ୍ତଂ .ବାଛୁବା 
ବା କାଠ ବ୍ରକ ନେଇ ସ୍ର ଅକୃତ୍ତରେ ସ୍ଥଳାଇବା ପଦର ନୁଷ୍ଟସ୍ତ ଅଶୀରଦିକ ଦବି ହେବ । 
ିଦଖାଯାଇଛୁ, ସେ ଅଣାର୍ଦକ ପସ୍ବଷ୍ାଗୁଡ଼ିକ ଦେଶ ବିଦେଶ ମୃରଅଡ଼େ ପ୍ରସ୍ରୋଗ 
କର୍୍‌ଯାଇ ପାର୍‌ବ ଓ ମହାର ଜ୍୍ତ୍ର ରୁଡ଼ିକ ଜ୍ଦ୍ତ୍ର୍‌ ଦାଢ୍ାଙ୍କର ସ୍ଥାମାଳକ ବନ ପ୍ରଣୀଲୀ ଓ 
ସସ୍ତଭ ଦ୍ବାର୍‌ ପ୍ରତ" ହେବାର ସନମ୍ତବାବନା ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ । ଡା'ଛଡ଼ା ନରହ୍ତର ଲେକଙ୍ଗ 
ବୁଝ ପଟ୍ରକ୍ଷା ପାଲି ଅଶାର୍ଦି କ ପସ୍ଵଷ୍ଠାଙ୍ତି ଉପୟୁକ୍ତ । ଷର୍ତ଼ ` ଲେଖି ଜାଣି ନପବୀରୁ ସେମାନେ 
ଶାର୍ଦଦ କ ପ୍ତଚଣ୍ରାନ୍ତ୍ତର ପସ୍ବ୍ଷା କେଇ ପାରଚ୍ଧବ ନାଦ । Pe 

ଢା ହେଲେ କ'ଣ କରୁଷ୍ଷର ଲେକଙ୍କରୁ ବୁକ ଅତ୍ର ୨ ଏ ଗ୍ରଣ୍ମ ସାଧାରଣ ଲେକେ 
ଅର୍ଟର୍‌ବା ଧ୍ପାଣ୍ପବକ । କାରଣ ସ୍ଥାଧାରଣଭଃ ଅମେ ଦତ ସେ ପାଅ ଜି ଥଲେ କରୁ ଆ 
ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଗୋଝଧି ଏ ଆଡ଼ ତ୍ବବବବାକୁ ଗଲେ ଏହ୍ଟା କେର୍ଡେକାଂଶରେ ସଡ । ସେ ପାଠଷ଼୍ 
ଜ ଥାଏ ସେ ବହୁଉ 'ବଵଷସ୍ବରେ ଅଳ୍ପ ଥାଏ ! ଢେଣୁ ଭାର ଅନ୍ତନନଦରତଂ ବୁଙ୍କ ସପ୍ଡଝର ଥଲେ 
ମଧ ସଂପୂର୍ଧ୍ତ ଭ୍ଵବରେ ଶାହା କାମରେ ଲାଗିପାରେ ନାହି । ଅଥଚ ସେ ପାଠ ପଢ଼ ଥଲେ 
ଢା ରୁର୍ ର ପୁର୍ତ୍ତ ଭୂପସୋଗ କର ପାରଥାନ୍ତା ! ଢେଣୁ ବୁ ` ପସ ଦୁର ଯାହା ଜଣାପଢେ 
ଡାହା ପ୍ରଚ୍ରନ୍ତର ଓ ପ୍ରକାଶିତ ଦ୍ଭସ୍ଟ ପ୍ରକାର ବ୍ର ସମ୍ଭତ୍ଧି । ସେମିତଭ ଜଣେ ଲ୍ଲେକର 
ବହୁକ ବଲ ଆଇପାରେ, ଅଥଚ ସେ ଅଲସୁଆ ହୋଇ କହୁ କାମ ନ କର୍‌ ସେ ବଲର 
ଅଧୁକାଂଶ ଭ୍ଵଗ ଦ୍‌ପଯୋଗ କର ନ ପାରେ | ସେହ୍ରପର୍‌ ଜଣଙ୍କର ବହୁତ ଦଲ କି ଥଲେ ହ୍ୟ 
ଢାର ଦୈନନ୍ରନ ବ୍ୟଭୃଦ୍ରାର ଓ କାମ୍ଭଭୁ ଏହାର ଅନ୍ଦାଳ କର ହୁଏ ନାଦ | ଏଥୁପାଇ 
ବାହାର ବ୍ୟବହାର ଜଣେ ଲୋକର ବ୍ଧ ଞ୍ଜଲୁମଭାନ କରବା | ଛୟଜଂଲୁଡହ । ମୁହଁ ଦେଖି 
ବୁର୍ବ ଆ କଳ ନରୁ ଵି ଥା କହ ପାରବା ଉ୍ଗବେଳଲେ ସମ୍ଭବ ନୁହେ । କେତେକ ମିଲ୍ଭ ଝଵବ ଗ୍ଟଲକ୍‌ 
ଦେଖା ଘାଅନ୍ତର । ଗୋ୫ାଏ ଦୂଇଶା କଥା କନ୍ଦ ଦୂର୍ବ ମାନ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଧାରଣା ଦଅନ୍ତ୍; କମ 
ବୁଧ ପସ୍ବ୍‌ସ୍ା କର ଦେଖାଯାଇପାରେ ଯେ ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ଥାଧାରଣଙ୍କଠାଙୁ ଅହୁର କମ୍ପ ବୁଝ ` ଆ 
ବଶ୍୍‌ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଷସ୍ଟକ୍ଷାରେ ସେଉଁମ୍ଭାନେ ପ୍ରଥମ ବା ଦୃ ୨ ଖସ୍ଟ କ୍ଷାନ ଅଧ୍ବକାର କରନ୍ତ ସେମ୍ପାନଙ୍କୁ 
ବଲୁଙ୍କ ାାନ ବୋନ୍ଧ୍‌ ଆମେ ସତମ୍ମସ୍ତେ କଦ୍ୁବା । ଅନ୍ଯ ଷୟ୍ଚରେ ସତମ୍ଭଧ୍ତ ପୁନ୍ଧୁଧା ଦେବା ସ୍ତ 
ସ୍ଟେ ବର୍ବର ସରୁ ପସକ୍ଷାରେ ଫେଲ ହେଉଛୁ ଡାକୁ ନବୁ ୯ ଆ ବୋଲି କହ୍ଛହେବ । ଏ 
ଦୁଇ ପ୍ତକାର ପିଲ୍‌ଙ୍କ ଭ୍‌ଉରୁ ପ୍ରଡ୍ୟେକରୁ ୯୧° ଜଣ କର ୨° ଜଣ ରିଲ ବାହୁ ସେମ୍ପାଳକ୍କୁ 
ଏକାଠି ମିଶାଇ ଠିଆକରା ହେଜ୍‌, ଅଭ୍‌ ଚାଙ୍କ ଭିତରୁ କେଉଁ ଦଶଜଣ ବୁ ଆ ମିଲ୍‌ ବୋଲ୍‌ 
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ve ଅମୁହ୍ଥ ମଳ 


ଚଭ୍ୋଃ କର୍ବବାକୁ କୁହାଯାଜ୍‌ । ଯେତେ ବଡ଼ ମନୋ କ୍ଞଳକ ଦା ବୁକ୍ଠ ମାନ୍‌ ବଗ୍ଟରପଭ 
ଅସିଲେ ମଧ୍ୟ ଭୁ ଲ୍‌ ଷ୍ଵବବରେ ଚର୍ଭୋଃ୫ କର ପାର୍‌ବେ ଜାର | - ୨ ° 'ଜଣରୁ ୫ ଜି 
ଠିଜ୍‌ କର ବାଛୁଲେ ବ କୌଣସି ବାହାଦୁସ ନାଛୁ । କାରଣ ଖାଲ୍‌ ଅହାଜ କରି ଜଟିଣ 
2 °ରୁ ୫ଝିଙ୍କୁ ବାଛୁ ଦେଇ ପାରେ । ଏସବୁ ଅଲେଚନାରୁ ଜଣାପଡ଼ୁଛୁ ସେ ବ୍ଲୁ ମୁ୍ବଷ୍ଠା 
ଅଢ୍ୟମ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକ ଏଙ୍କ ଜଣଙ୍କର ବ୍ଧଙ୍ଦ ଜାଶିବା ପାଲି ଅମ୍ମକ୍ ବ୍ଲକ ପର୍ଦା ପରେ ସ୍ବ 
ବେଶୀ ଜଉଁର କରବାକୁ ପଡ଼ଛୁ । ଚୟ କୈଦ କେହ କହନ୍ଚ ସେ ଟୁକି ପର୍ବ୍ଷା ଦ୍ଵାର 
ଯାଦ୍ରା ପା ଡ଼ୁଏ ଚାହା ବୁ୍ । ରୁଢର ଏହା ଝକି କାର୍ଯାକାଙ ସଜ୍ଞା jr 6 


° 

ବୁକ ଙ୍ୂଜ ( Mental deficient ) ଲୋକ ସସାରିଚବୁର ସାଧାରଣ ଡ୍ବରେ 
ଚନଳପାରେ ନାଙ୍ଧି । କାରଣ ଜନ୍ତ୍ରଭୁ ଭାର ର୍କ କମ୍ଭ ଓ ମାନସିକ ଅଭ୍ଭବୃଙ୍ଦ ପର୍ଵହକତ । 
ଭୃଙ୍ଦ ଙ୍ାନଡାର ଆରୁଣ୍ୟ ମା ଵା ଅଛୁ । ଧର୍ଵାଇଛୁ ଯେ ରୁକ ର ପରାଣ ୯୧୧ ୪ ଦେଲେ 
ସାଧାରଣ ଲ୍ଲେକର ଦ୍ଦ ` ସି ଖେଳୟୂମ୍ାନନ ୯ °°ରା ସେରେ ଉମର ହେବ ସେତେ ବେଣୀ 
ବୃ ର ସୂଚନା ମିଲେ । ସାଧାରଣ ଲେକଙ୍କ କୁଙ୍କ ୯୧ରୁ ୧୯୧ ଭ୍‌ତ୍ତରେ ଆଏ । ବୃଧି ର 
ମାନା ୭୫ ବା ଭାର ଲକୁ ହେଲେ ବୁର୍ବବ ଙ୍ଗୁଜଜ୍ାର ସୂଚନା ମିଲେ । ବୁର୍ ସ୍ବନତା ପୁଣି 
ମାନତା ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ତ୍୍ଗରେ ବଉକ୍ତ- 


„ ମ୍ରୋରଜ୍‌“ ବୁ୍କରପରମାଣ ୫୧ରୁ ୬୧ ° 
ଇମ୍ବବେସ୍ପାଇଲ ¬ ’” ” 2°ରୁ ୫° 
ଇଡ଼ିଅଃ୍‌ — € ” ” 2°ରୁ କମ୍‌ 


ଜନ୍ତ୍ଭୁ ବା ଅଭ ପିଲଦନ୍ତୁ ବ୍ଲଙ୍କ ସ୍ନତ୍ତା ଦେଖାଗଲେ ଅଉଂ ଗ୍ରେଃ ପିଲ ରୁର୍ବାନ 
ନା ସ୍ାଧାରଣଠ ଭୁର୍ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର କଥା ଜାଣିବ କପର ୨ ବର୍ଷ ତଲ ପିଲାଙ୍କ ପାଲି ସେପଉ୍ଜ 


3% oo ସଂଖ୍ୟା ସାଧାରଣ ର୍କ ର ମ୍ଭାଳ ବୋଲି ବଜା ବାର୍ଡ ନଅସ୍ସାଇ 


ନା । ବୁଦ୍ଧ ପସ୍ଛଷାଗୁଡ଼କି ନ "ୱଭ୍ୟେକ ଦୟ୍ବସ ପାଇ ଦ୍ଦ ଣ୍ଡ ଅଛୁ । ରୁଙ୍କି ଆ ପିଲା ତା'ଠାରୁ 
ବଡ଼ ଗିଲ୍ମ୍ଭାନଙ୍କ ଆଁ ବ୍ଵଙ୍ଧ ପସ୍ର୍ଥାରେ ପାସ କରବ, ` ଗିଧ ପିଲ୍‌ ତାଠାରୁ କମ ` ବସ୍ଵସିର 
ପିଲଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁକ ପଟ୍ଵତ୍ଞାରେ ପାସ୍‌ କରବ; କନୁ କଜ ବସ୍ବସରର ିଲମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଇଁ 
--ପର୍‌ଷ୍ଷାରେ ପାସ୍‌ "ର ପାରବ ନାହଁ । ମନେକର ଜଣେ ୯° ବର୍ଷର ପିଲ୍ମ ୯ ବର୍ଷ ବୟ 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ବର୍ଦ ପସ୍ୀକ୍ଷାରେ ପାସ କଲ ! ଢେବେ ତା'ର ବ୍ସଙ୍ଦଁ ଦୁସାବ ସ୍କର୍‌ବାର ପ୍ତରଣାଲୀ 
ଦହେଲ୍ମସ୍ରଥମେ ଗିଲ୍‌ଝି ସଉ ବର୍ଷ ପାର୍‌ ଉ୍‌ର୍ଦ୍ଦ ଣ୍ଡ ପସ୍ବକ୍ଷା ପାସ କରୁ ତାହ୍ରା ଲ୍‌ଖ । 
ଏଠାରେ ସେ ସଂଖ୍ୟାଝି  › । ପିଲଝିର ନକ ବସ୍ଟସ୍ପ ଦଵାଗ୍ଵ୍‌ ସ୍ପେ ସଂଖ୍ୟାଝିକୁ ଭ୍ଵଗ କର୍‌ 
ଭେବେ ଏଠାରେ ଏହା ¢ ୪ ହେଲ | ଭ୍ଵଗଙ୍ଲକୁ ୯°୧ରେ ଗୁଣ | ଏଠାରେ <? ° ହେଲା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଙନତ୍ତା vt 


କୁ ବୃ ପସଂ୍ା ନାହଁ କହ୍ୁଲେ ଚଲେ । ତେବେ ଜାଣିବ କପର ନଜ ପିଲ୍‌ ପନ) 
ନୀ 9! ? ଝଡ୍‌ଗୋଲ୍ଡ଼ ନାମକ ଜଣେ ବିଝ୍ୟାଇ ବଶେଷନ୍ ତ୍ାଷ୍ଵବକ ବକାଶର ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ 
ବୌ = ସାହା ଧରେନ୍ତ୍ର ତା ହା ଭଲେ ଦଅଗ୍ଟଲ | ବୃ ` ଦନର ସ୍ତାତ୍ଵବକ ବଚ କାଣ ବଳରେ 
ଢ଼େଖାୟାଏ । 


* 
ପିଲାର ବୟସ . ଧ୍ପାଷ୍ଵବୁକ ବଳା ଶ 


J ୭୬ ଦଳ „ ଝବ ଜୋରରେ ଡ଼ଧ ଚୃଚ୍‌ନେ । କିଡ୍ରେ ପିତା 
. a ବା ଛନିଠା! କଳଷ ଦବୈରଲେ ଜାଣିପାରେ । ଅଖି 
s ଅଚରେ ଡ଼ଅସିଲିର କାଠିଲୁ କଳାଇ ଅସ୍ତେ 

¢ ଅସ୍ତେ ଗୌୋଝଧିଏ କଡ଼ରୁ ଅନ୍ଯ କଡ଼କୁ ନେଲେ 


ସେଦ୍ର ଅନୁସାରେ ଅଧୁକାଂଣ ସ୍ରହୟ୍ତ୍‌ରେ ଅଶି 

7” ବ୍ଧଲ୍ମଏ i 
‹ ମାସ ଝବ୍‌ ଗରମ୍ଭ ଦୁଧ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଦେଲେ ବା ଚରମ୍ଭ 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେଲେ ଜା୍ତିପାରେ ଓ 

* ଅସୃତ୍ତି” ବୋକା କରେ = - 


୬ ମାସ ଆଲୁଅକୁ କଛୁˆ ସ୍ରମ୍ମସ୍ତପ୍‌ର ପାଇଁ ଏକ ଧାନରେ 
.* ଗ୍ଵନ୍ଦର ରଦ୍ଧପାରେ । କାନ ପଟରେ ଇଣ୍ଡଟା ଧର୍‌ଲେ 
ଝକୁ ଝିକ୍‌ ଶଦ୍ଦ ଶୁ୍ଣିବୀକୁ ଉଲ୍‌ ପାଏ । 

୩ ମ୍ରାସ୍ପରୁ ଚଲଲ୍ରା କନଧଷ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅତି ବୁଲ୍ଳଏ । 

୪ ମାସ ° 


ଯାହ୍ରା ହେଲା ଡାହାକ୍ସ ବୁଦ୍ଧ ଗ୍ଵରଫଲ୍ଟ୍‌ ବା ଅntelligence Quotient 
( 1. .Q ) ହନ 

ଏଠା ଝର 1. Q. ହେଲ ୨୧ + ସାରାର ବ୍ଦ ସାଧାରଣ, ସେ ତା 
ବୟ୍ଟସ ଝଣ ଦ୍ଦ ଷସ୍‌କ୍ଷା ପାସୁ କରେ |! ଢାଠାରୁ କଣ୍ଟ ପର୍‌କ୍ଷାକୁ ପାରେ ନାଦ । ତେଣ୍ଡ 
ବୟ୍ୃସ୍ପ ୧° ବର୍ଷ ହେଲେ ୧° ବର୍ଷ ିଲ୍ଲଙ୍କ ପସକ୍ଷା ଜ୍ଥାସ କରେ । ଏଣୁ ବୃ ଭ୍ଵର୍ୟସଳ 
ହେଲ sr Xoo = ୯୧୧ । ତେଣୁ ସ୍ଥାଧାରଣ ବୃଣ୍େର ମଭାନକୁ ୯୧୧ ଧର୍‌ ସାଇଛୁ । I ¢ 
୯° ବର୍ଷର ଥିଲ୍ଭ ଧିକବଲ ୭ ବର୍ଷର ିଲଙ୍କ ଷଟ୍ବକ୍ଷା ପାସ କର୍‌ ପାରଲେ ତାର ବ୍ଧ 
ତ୍ଵଗ୍ୁଫଲ ୭°, ଏବଂ ସେ ମୋରନଳ୍‌ । ୫ ବର୍ଷ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ପସରା ` ପାସ କଣିଲ୍‌ ଏହ୍ଵା ୫୧ ଏବଂ 
ସେ ଇମ୍ବେସାଇଲ୍‌ । ଦେବ଼ବର୍ଷ ପିଲଙ୍କ ପର୍ଗଜ୍ଷା ପାସୁ କଲେ ଏହା ୯୫ ଏବଂ ସେ 
ଇଡ଼ଅଃ୍‌ ! 
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ହେଉ ଦଗରୁ ¢ ଶଦ୍ଦ ଆମୁସ୍ୟବ ସେ ଦଗକୁ ମୃଣ୍ଡ 
ବୁଲ୍ଭଏ । ସାମନାରେ ଖେଲନୀ ପ୍ତଭୂଭ ବ୍ରୌଣସି 
ଆକର୍ତ୍ତଣ୍କୀସ କନଷ ଧରଲେ- ସେ ଅଡ଼ିକୁ 
ହାଉ ବଡ଼ାଏ । ଗୋଡ଼ରେ ଠେଲ୍ମଠେଲି ଜରେଃା ` 
ନଜ ମା କମ୍ପା ବଗ୍ଵବର ପାଖରେ ଥବା ଧାରକୁ 
ଚର୍ଦ୍ ପାରେ ଓ ଦେଖି ମୂକ ମୂରୁକ ହସେ । 

. ତ୍ତ୍ରେକ୍ଟ ରାଗ, ଡର ଓ କଣ୍ଟ ହେଉଥିବା ବେଲର୍ 
କାରେ ଉଫାତ୍ସ ଜଣ୍ଡାଯାଏ । ଞ୍ଞା ଦୁଧ ବା 
‹ ଦୁଧ ବୋଉଲ ଦେସି ଣ୍ଡିଠକୁ ତୁର୍‌ମିଲ ଉଭଲିଆ 
କରେ । ଜୋରରେ ହସେ ! 


୫ ହ୍ରାସ ଓ ବାପ ମା'ଙ୍କ ପାଝି ବାରବାରେ । ଜନ ଉଲ କରି 
ଧରୁ ପାରେ ସୁର୍‌ାଏ । କାଗଜ ଧର୍‌ଲେ ମକର 
. ମକଚ଼ି ଖସର ଖସ୍ର କରପାରେ । ମୁଣ୍ଡ ଓ 
୯ କାଛ ଉପରକୁ ଝେକିବା ପ୍ରଥମେ ଏ ବସ୍ରେ 
ଦେଖ୍ରାଯାଏ । କଥା କହ୍ରବାରୁ ପୁଙ୍ାତ୍ସ ଭଳିଆ 
2 ବାବା, ହାମା ଦୁଏ । ' °, 

୭ ମାସ ୧ ସବ୍ଧ ଦ୍ଦନେ ଦେଖୃ୍ଣବା ବହୁଭ କନ ଚର ¬ 
ପାରେ | ଧର୍‌ ନସ୍ସାଇ ଦେଲେ ୬।୭ ମ୍ରିଳଃ ପାଇ 
ପଡ଼ି ନ ସାଇ ବସିପାରେ । ବହୁଢଭ ଶଳ 
ଭୁଝି ପାରେ ଓ ଶୋଇଅଡ଼, ଉୁଠିଷଡ଼, ହାଉ 
ଦେଖା ` ପ୍ତଭ୍ୃର ଏ ସାଧାରଣ କଥା 

™ କଦ୍ୁଇଲ ସେ ସବ୍ଧ କରେ ହାଉ ଗୋଡ଼ 
ହଲଇବା ସ୍ତକ୍ଟୟ ଅନୁକରଣ କିରେ । ୧ 


ଏ ମାଙ୍କ *ଚୌକରେ ସିଧା ହୋଇ ବସେ । ଉଲେ 

ସୁରୁଣ୍ରିବାକୁ ଚେଣ୍ଟା କରେ । ହାଉ ବହୁଭ 
ପ୍ରକାରେ ହମ୍ବଲ ପାରେ । କେଙଁଉ କିନ୍ଷ ସ୍ତର 
ଆଗତହ୍ର, ଉତ୍କଣ୍ଠା ଓ ମଭନୋସୋଗ ଦେଖାଏ ! 
ବନୁ୍ କନ୍ଷର୍‌ ନା ଜାଣେ ଓ କେଢେକ ବନ୍ଧୁ 
ବାଛବକଙ୍କର ମଧ ନାଁ ଜାଣେ । 
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“, ୧୨ ମାସ . ଏକା ଣିଆ ହୁଏ | ଦୁଇ ଗର୍‌ ପାଦ ଏକା ଗଲ୍‌ 
p~ ୧ଧାରେ । ପାଞ୍ଚ ଛଅଂ?ି ଶଦ୍ଦ କଦ୍ୁପାରେ ¦ ଅଖି, 
ଜାକି ବା ମୁହ କେଉଁ କହ୍ଧଲଲ୍‌ ଦେଖାଏ । 
. ଅଭ୍ୟାସ୍ପ ୍ବଲେ୍‌ ଗ୍ର ଧର୍‌ ଖାଇପାରେ ଓ କମୁ 
I ବା ଖିଲ୍ସରୁ ନକେ ମିଇପାରେ । ଗ୍ୃଟଲ୍‌ଚଲଣ 
° ସେଭେଦୂର ସମ୍ଭବ +ଅଲୁକରଣ କର୍‌ପାରେ । 

ବୋଲ ମାନେ | 
ଦ୮ ନାସ କୁ ଚଲବୁଲ୍ମ  ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ କରେ । ଚୌକରେ 
ଡ୍‌ ଠବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଜୋତା ପିନ ଥଲେ 


ଜଜେ ଜୋଡା > ଝାଡ଼ା 
. ଅଲସ୍ବା ନର୍ଦିଷ୍ଟ ଜାର୍ଜୀରେ କରେ । 


୬ ଢଷ୍ ୨୧° moo ଶଦ୍ଦର ଅର୍ଥ ଜାଣେ । ଦୁଇ ଵୀ 
+ ଭଳୋଵ୍ତ ଗୁରୁ ଲ୍‌ଗାଉ ଷର ଗ୍ରେଃ ବାକ୍ଯ 
କହ୍ମେ । ଜାଲ,  ସରୁଜ, ସଲ ଓ ହୂଲନଦ୍ଧଆ ଏ 

§ ଗୃର୍‌ ©ଙଂ ରଦ ପାରେ । ଲିଖା ର୍ୟା ଡିଆସିଲ୍‌ 
” ଖୋଲରେ ଘର୍‌ ଭଉଅଲ୍ଭ କରବା ଏ ବସ୍ଟସ୍ତରେ 
ଅରମ୍ଭ ହୁଏ । ଢ୍ରଛବରେ ବଭନ୍ଧ୍ର ଜିନଗ ଚଦ୍ଦ୍ରୋଃ 

'କରପାରେ | ଗରସା| ମାଡ଼ିଲେ ଅ୫କାଇ ପାରେ | 


୩ ବ୍ର କାଠ ବା ଇଖରେ ବିଉ୍ଲ୍ମ ଅଆକ୍ଧଭ ରଅର 
$ କରେ । ଅଜେକ ନଇ୍୍ଯ ବ୍ଯବଦ୍ଦରାର୍ଯଯ କନ୍ଷର୍‌ 
ଜାଁ 8 ଆବଣ୍ଯକକ୍ରା ଜାଖିଥାଏ । ମାନରେ 

/ ସୂତା ପୁମ୍ମଇ ପାରେ { .ନଳେ ଢଜାତା ରିଛେ । 

¢ 7 .ନ୍ୟାଷତଲ୍୍‌ ମୋଡ଼ ଦୁଅର୍ର୍‌  ଖୋଲଷ୍ରେ । ଏଇ 


ଆଣ”, “ସେଇଶା ଜନେଇସା', ଏସବୁ ବୋଲ 

ବଉାଇଲେ କିରେ । ଳଜକେ ସୁଅ ନା ଶିଅ 

ଛାର୍ପାଲେ୍‌ ଏ ନଜର ଜା ଓ ସାଇ ଆ ଜାଣେ । 

¢ କାଭିକ', “କେମିଭୀ ଏ ସରୁ ସ୍ଥଶଣ୍ମ ପଗ୍ଲରବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ 1 


ଭ୍ଵଷରେ ସେଠି ତାନ୍ଲକୀ ଦଅଗଲ ସେ ଅଲୁସାରେ କ୍‌ ସେହ୍ଵ ବସ୍ଟସତେ 
ଲେଖାଥବା ଲ୍‌ଷଣ ଦେଖାସିବ ଏପର କଛ୍ଥ କଡ଼ା ନସ୍ମ୍ଭ ନାଦ୍ର । ସେହ୍ର ବସ୍ତୃସଭ୍େ 
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ସାଧାରଣତଃ ପାସ୍ତ ଲେଖାଥିବା ଲହ୍ଶଣଗୁକ୍କ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ଥଲ ବଣେଷରେ ଏହାର 
ବ୍ୟର୍ତଛମ୍ଭ ରଡ଼ି ବା ପ୍ରାଷ୍ତବକ । ର୍‌ - 


ବଣ୍ଚିମାନ ଆଗରୁ କୃହାୟାଇଥବା ଭନ ସ୍ତକାର ବର୍ବ ସ୍ଵନଭା ବେଷ .ଦ୍ବବମର 
ବର୍ପ୍ରନା କରାଉ 


ମୋରଜ ( Moron ବା Feebleminded ) 


ଏମାନେ ବୁକ ଟ୍ରନମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସତନ୍ଧଠାରୁ ବୃକକ ମାନ । ଢେଣୂ ସାଧାରଣ 
ଲେକଙ୍କ ବ୍ୟଛରଦଧ ସଙ୍ଗେ ଏମଭାନଙ୍କ ବ୍ଯର୍ଡତୁର ଅଉ୍ଯଧବକ ସାମଞଞ୍ଜସଯ ଅରୁ । ବର୍ବ ଝ୍ବନଡାର 
ଚତ ଏମାନଙ୍କଦ'ରେ ୬।୩ ବର୍ଷରୁ ଦେଖାସାଏ । ଏ ବସ୍ଟସତର ମୋରନ୍‌ ଶିଶୁ ସ୍ପାଧାରଣ 
ପିଲାଙ୍କ ଉନ ଅଧ୍ରକାଂଣି ବ୍ଷତ୍କର ଆଗ୍ରସ୍ୀ ନୁହେ । ଏଇ “ସେଇଆ ବଦଝି; ° ଷସାୟା କର 
ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଗ୍ଟର୍‌ ସାନଛୁଆ ମଣିଷକୁ ନ୍ଯରବ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ ଦଅନ୍ତ୍ର କଲ୍ତ ମୋରନୁମାଳଙ୍କର 
ଏସ୍ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ନ ଧବବାଭୁ ସମାନେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଧୀରସ୍ରି୍ ବା ଶାଲ୍ତଶିଷ୍ଟ ଗିଲ୍ମ ଉଳିଆ 
ଜଣାଯାଅନ୍ତ । ଜ୍ଞାନେ ୟ୍ବଗୃଭ଼କ ଠିକ୍‌ ଧ୍ବଲଲେ ମଧ୍ୟ ମୋରନ୍‌ ଭଲ କର ଦେଖି ଶୁଣି 
ପାରେ ନାନ୍ଦି । କୌଣସି କଥା ସହଜରେ ବ୍ରଟ୍ଚିପାରେ ନାତି । ଗୁଡ଼ାଏ ଜ୍ଦାହରଣ ନଜ ଦେଲେ 
ଵା ସେଉି ବଷସ୍ବରେ କୁହା ଯାଉଚୁ ଡାହ। ଅତି ଅଗରେ ଜଂ' ଵେଖିଲେ ମୋରନଜୁ ତାହା 
ବୁଝିପାରେ ନାହି । “ନ୍ୟାୟ, “ଅବଗ୍ର”, ମୁ” ପଭ୍ୃଭ ଧାରଣୀ: ବମ୍ପୁଗତ ନୁହେଁ ଏବଂ 
ଏହୁ ପ୍ରକାର ଧାରଣା ସବ୍‌ ତାର ସହଜରେ ହୁଏ ନାତି । ହେଲେ ମଧ ଅଭ୍ଯଲ୍ନ ସଂକର 
ଭ୍ତତରେ ଦଖାସାଏ । ଯଥା :—ଜ୍ଯାସୁ' ମାନେ ଠିକ୍‌ ପଇସ୍ଥା ଦେବା, “ମ୍ପକ୍ତୀ ହାନେ 
କାମ୍ଭରୁ ଛୁ? ସ୍ତଭୂଭ । ଏଥପାଇ ଚାର ଧାରଣା ଶଭ୍ତ ପିଳଳିଆ । ଏକ । ଠାରୁ ଦଶ ମୟଲ୍ତ 
ଗୋଡ଼ ବା ଭେନ୍ଲମପ୍ତ ଦେଇ ଗଣି ଶିସିଥବ; କ୍ତ ନଜଦ୍ରାତ ଅଙ୍ଗ ଠି ଚଝିବାକୃ କଣ୍ଲେ 
ପାର୍ବନ । କୌ ଣସି ଦୁଇଶା କନ୍ଷ ରୂଳନା କରିବାକୁ ଦେଦତଲ ସେ ସେଡିଖା ବଡ଼ 
ସେଇଖକୁ ଉ୍‌ଚ୍‌ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ୁବ । ମନେକର ଗୋଃଏ ଶକ ଓ ଙ୍କ ଗୋଝିଏ ମୂନ୍ଦର 
କାର୍‌ ( ମଃର,.ଟଂ୨ ) ଦେଖାଇ ପଚରା ଗଲା ““ଚେ୍ୟିଖା ସୁନ୍ଦର ୨” ସେ ୫ନ୍?ିକୁ ସହର 
ଢୋଲ୍‌ କହ୍ରବ । ସେଉ ଛବରେ ସନଠାରୁ ଗାଢ଼ରଙ୍ଗ ଦଆତସାଇଛୁ, ସେଉ ଗାଢ ସବୁଠାରୁ 
ଜୋରରେ 'ଶୁଣାସାଉ୍‌ଛୁ ସେଉ୍ଵ୍‌ କନ୍ଧଷ ସବୁଠାରୁ ଚକୁ ଚକ୍‌ ଦେଖାତାଉଛୁ ବା ଶାଢ଼ୀ 
ପ୍ଭ୍ଟଭ କଣିଲ୍‌ ବେଲେ ସେଉଝି ଗାଢ଼ୀରଙ୍ଗର୍‌, ଓ ସବୁଠାରୁ ଚଉଡ଼ା ଧଡ଼ି ଅଛୁ—ସେଇଡି 
ସେ ପସନ୍ଦ କରେ । କମ୍ତୁ ତାର ପସନ୍ଦ ଓ ଜାପସନ୍ଦର କରତ ମୂଲ ନାଧ୍ଗି। ସେ ସାହା 
କନ୍ଦୁଲେ ସେ ସହଜରେ ବିମ୍ଠାସ କରସା ଏ ଓ ସେ ସେନହ୍ସ ଅନ୍ଧୁସାରେ କାମ କରେ ଚେଣ୍ଡ ଯଦ୍ଦ 
ଭୁହ୍ାଯାଏ ସେ “ନା, ଅକ୍ରେ ଗୋଃ୫।ଏ ଏଡେ ବଡ଼ ଇଞ୍ଚ ଳ ଅଛୁ, ସେଇଝା ଦେଖିବାକୁ 
ସର୍ଵପ'/, ସେ ସୀଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାର୍ତ ମତ୍ତ ବଦଲାଏ ଓ ଗ୍ରେଃ "କାରକୁ ପସନ କରେ । 
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ˆ ¥ 
ଭ୍ଧକ ଝ୍ନଭ଼ୀ _ (Ce 


ମୋର୍‌ ଥରେ ଯାହା ଣିସିଥଚବ ସେଥରେ ଭଲେ. ହେଲେ ବ୍ଯରନ୍ଦଧମ ଦେଖାଇବ ଜାନ୍ଷି । 
ମନନ୍ଦେକିଭ ଡାକୁ ଲୁହାଯାଇଛୁ ସେ “ସକାଳୁ ଦୁଇ୫! ଅଣ୍ଡା ଗ୍ତକ ଗୋ୫ାଏ ଭୋ ସାନ 
ଭ୍ବଇକୁ ଦେବୁ ଓ ଅନ୍ଯ? ଭୁ ନଜେ ଖାଇବୁ“ ।” ଏମିଭ କନୁ ଦନ ଅଭ୍ଯାସ ପଡଗଲେ 
ସାଁଜ ଶ୍ବିଇ ପାଖରେ ରଙ୍ଛ ନ ଥଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ନଣ୍ତସ୍ଟ › 3! ଅଣ୍ଡା ତ୍ଵଜକ । ଏଦ୍ରପର୍‌ ମୋରନ୍‌ 
ମାନେ ବେଣ୍‌ ନସ୍ସଥିଭଭା ଓ ଖଳା ଦେଖାନ୍ତତ । 


f ମୋରନ୍‌ ମାନଙ୍କର ଗ୍ଵବନା ଓ ଚଲ୍ଧାକର କୌଣସି ଅସ୍ଗର୍ବବକତା ଦେଖାଯାଏ ନାଦବ 
ସାଧାରଣ ସୃ,ଠି ଶର୍ତ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ନ ଆଏ ¦ ସେନ୍ଦ୍ରପର ମୋରନ୍‌ ସ୍ରଖ ଦଵଃଖ ଭର 
ଆନେଗ ଅନ୍ଧଭବ କରଖମାରେ । ମନ ହେଲେ କ୍ତ "ବେଲ ପାଲି ସେ କୌଣସି ବଷସ୍ତରେ 
ମନୋନ୍ବଷ୍ଟ କର୍‌ପାରେ । ଆଶ୍ଡର୍ଯ କଥା ବଦୁଭ ମୋରଜ୍‌ ଜାଣିପାରନ୍ତ ସେ ସେମ୍ଭାନେ 
ବୋକା । ତୃଡଣ୍ଡ ଗ୍ଵଲଲକ୍‌ ବୋଲ ଜଣାଇବା ପାଲି ଅଜେକ Sse । ସୌଜ 
ଛକାଶ ମ୍ବାଧାରଣଜଃ ଝିକଏ ଡରରେ ହୁଏ । ସେଦ୍ରପର ଫମମାରନ୍‌ ମାନେ ଡେଣରେ କଥା 
କନ୍ଦୁଦା ଥିଝନ୍ତ୍ର ଓ ସାଧାରଣତଃ ସେମ୍ମାନଙ୍ଗର କଥା କନ୍ଧରବୀରେ କେତେକ ଅଖ୍ପଷ୍ବବକତ୍ତୀ 
ଦେଖାସାଏ । ଗ୍ୃଲ୍ଲବାରେ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନେ ୧ଅସ୍ପାସ୍ତୁବକ ! ଇେପଚିୟ ଚଗୋଖାଏ ବଟେଇ 
ଇଟତ୍ଟେଇ ଚ୍ବଲନ୍ତ । ସେନ୍ଦୁପର ହୀଉରେ କନ୍ଧଷପନ୍ଦ ଧର୍ଵବ। ବା ଅନ୍ଯ କାମ କଶ୍ବବାରେ 
ସେମାନେ ସେତେ ଣି ୍ହଛ୍ତ । °. 


ମୋରନ୍ଥାନତ୍ତି ସୌନ ବଵକାଣ ଓ କାମଲ୍‌୍ଷ୍ସା ଦଶରୁ ଦଧଇ ଶ୍ବଟରେ ବଉକ୍ତ 
କର୍‌ଯାଇ ପାରବ । କେଢେକ ସୌନ ବକାଶରେ ପରେକି ସାଇ ଆଅ ନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର 
କାମ୍ଲପ୍ସ୍ରା ଝୂବ୍‌ ଅଲ. ପରମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ ! ଅନ୍ଯ କେତେକ ଠିକ ଏହ୍ରାର 
ବସ୍ସସୀକ । ଢେଣ୍ଡ ଏମାନଙ୍କ ଭ୍ଳତରୁ ଅନେକ ସ୍ବୀଲେକ ବେଣ୍ୟାବୃନ୍ତି ଅବଲମୂନ କରନ୍ତ ! 
ସୁରୁଷମ୍ମାଜେ ନନିଗ୍ବରରେ ସୌଜେଚ୍ଛା ଚରୃଢ଼ାଅ କରନ୍ତା ପାଲି ଚେନ୍ତ୍ା କରନ୍ତ ଖି ତେଣୁ 
ଦ୍ଵୀଲ୍ରେକମମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ଧ୍ର କରବା ପ୍ତଭର କପରେ ଅଭୟୁକ୍ତ ତୁଅନ୍ତ | 


„ ଢୋରନ୍ଥଖାଣନ ସାଧାରଣତଃ ବୈବାଦ୍ରକ ଙଂବନରେ  ବଙନର୍‌ ପାଆ ଜାହ୍ି । 
ଗୀ ମୋରନ୍‌ ଓ ଷ୍ରାନୀ ଗ୍ରାର୍ବବକ ର୍ୁର୍ ମାନ ହୋଇଥିଲେ ସ୍ସବ୍‌ବେଲେ ପାରବାରକ କଳହ 
ଲ୍୍‌ଚି ରନ୍ଦୁଥାଏ । ଘରଦ୍ଵାର ଅସ୍ସଜଡ଼ା, ପିଲ୍‌ମାନକ୍କୁ ଅତବହେଲା କରବା ଓ ସମ୍ପସ୍ଟ୍‌ ସ୍ପୁମସ୍ଟେ 
ମେମ୍ପାନଙ୍କ ସ୍ତର ନଷ୍ଟର ବ୍ଯବହାର କରବା ମଧ ଖାଏ । ବଦାହ୍ଥ ଅରୁ ଚଣା 
ଅତଡ୍ଯଧ୍ଧକ କାମ୍ଭଲ୍‌ପ୍‌ସା ବବାହ୍ର ପରେ ମଧ କମେ ନାନି । ତେଶ୍ଡ୍‌ ବବାଦ୍ରଭ ମୋର୍‌ନ୍‌ 

( ସଁ ହଉ ବା ସୂରୁଷ ହେଉ ) ବଶ୍ାରୀ ସାନୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ତୃଅନ୍ତ୍ର ନାତି 


ମୋରଳଜ୍ମାଜେ ଅଜୟ ଚର୍ବି ସ୍ବନଙ୍କ ପର୍‌ କଏ ର୍ଵେଗ ହେଲେ ତାକ ଅତତର୍‌ଞ୍ଜନ 
କରନ୍ତୁ ଓ ଭାର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହାନୁତୁର ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


CvD ଅସୁସ୍ଥ ଭନ 


ଅଲ୍ଟ କଛୁ ଦୈ ହକ ରୋଗରେ ସେମ୍ଭାଜେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭଚ୍ଲି ହୋଇ ରଦ୍ରବାକ୍ - 
ଭଲପାଆନ୍ତି । ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ମୋରନ୍‌ ମାନଙ୍କୁ, କୌଣସି କାମରେ ନୟୁକ୍ର କଲେ ହସ୍ରେମ'ଳେ 
ଵ୍ଲଏ ଦେହ ଖର୍୍‌ପ ହେଲ ମାନ୍ଧକେ ଛୁ ନଞନ୍ତ । କାଦ୍ଧିକ କେଜାଣି ବ୍ଦ ହନ ଲେକଙ୍କ 
ଭଉରେ ରେଗୀ ସଂଖ୍ୟା ବେଶୀ । ସ୍ରଣି ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରେ ଖପର୍ଵଧୀ ସଂଖ୍ଯା ବେଶ । 
ମ୍ୋରନ୍‌ ମୁବକ ବେଲେ ବେଲେ ଗ୍ବେରକରେ ବା କରନ୍ତ ହ୍ଵୋଇ ଘରେ ନଆଁ 
ଲଗାଇ ଦେବା, ଗୀର ଗୋରୁକ୍କୁ ଖଣ୍ଧିଆ ଖଝାବର୍ଵ କର ପକାଇବା ସ୍ରଭ୍ଵଭ ଅପର୍ଵଧ କରେ 
ମୋରନ୍‌ ସ୍ବୀଲୋକମ୍ଭାନେ ଡାଙ୍କ ପାଖରେ ରଖିବା ପିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବେଲେ ବ୍ଧେଲଲେ ଜାଣିଶୁଣି 
ମାର ଷକାନ୍ତ ! ଏଷ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ନେରରୁ ଆରମ୍ଭ କର oo ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଅପର୍ଵଧ 
ମୋରନ୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବର ହନମ୍ଭାନଙଂ ଭୂଉରେ ଦେଖାଯାଏ । ଟ୍ୈ୍ଯାବୃତ୍ତିରେ ଶତ୍ତକଡ଼ା 


୩୭ ଗ୍ଗଵଗ He ଙ୍ଗନ । 


ଇମ୍ବେସାଲଲ୍‌ ( { Imbecile ) 


ଇମ୍ପବେସାଲଁଲି୍‌ମ୍ମାନଙ୍କୁ ମୋଷିନ୍‌ାନଙ୍କଠାରୁ ସୃଥକ ଭ୍ତ୍ରବରେ ଚର୍ଭ୍ଦ ବା କ୍ଡ 
ନୁହେ । ସେମ୍ପାନଙ୍କର ସାଧା ଦୈହୁକ ବକ୍ର ଦେଖାସାମ୍ଭ । ମୁଣ୍ଡ କାହାର 
ଚେପୁଖ। ଦେଖାଯାଏ ତ ଅଦ୍୍ର କାହାର ମୁହ ବକୃଢ ଓ ଦେଣ୍କି କୁଜା । ଏମାଜେ ଓ 
ଏମଭାନଙ୍କଠାରୁ ବେଶୀ ବ୍ର ତ୍ନ ଇଡ଼ଏ୫୍‌ମାଳେ ମଧ ଦୈଦ୍ରକ ବକ୍ଧିର ଯୋଗୁ ସହଜରେ 
ବାଣହୋଇ ପଡ଼ | ଅବଶ୍ୟ କାହ୍ଧିକ ଅଭତଶସ୍ଟ ରୁର୍ବ ହ୍ସାନାରେ ଦୈଦ୍ରକ ବକ୍ଧଭ ଦେଖାସିବ 
ତାହା ଜଣାନାଦ୍ତି । ଏମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସହଜରେ ବିଭିନ୍ତ ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗ ଧରେ ଓ ଏମାନେ ପ୍ରାୟ 
ବେଣୀ ଦ୍ଦନ ବମ୍ଚନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି । ® 


ଇମ୍ବେସାଇଲ୍‌ ମୋରନଙ୍କଠାରୁ ବେଣୀ ବୋକା । ର ବ ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନେ 
କେଭେକ ଅସନ © ମଦନ. ନଜକୁ ରଷ୍ଠାା କର ପାରନ୍ତ । କଟୁଦ୍ଦଡ଼ ଭାଲ୍‌ମ ଘରେ 
ଇମ୍ବବେସ୍ାଇଲ।ର୍ଜୀଣିଷାରେ ଯେ ଜଳ ଜାଗାର ଵ୍ଜିଭ଼କଲୁ ଗଲେ ଡଳଲେ ମାଁଉତ୍ସାଅନ୍ତ୍ର । 
କପର ଗାଡ଼ି ୍ଷଃର କାଇ ଗ୍ଟଲିଲେ ଦ୍ଳର୍ଘ୫ଣା ହେବ ନାନ୍ବି¬ଏ କଥା ସେ ଶିଖିଷାରେ । ସେ 
ନଜ ଝି ଦସ୍ତଖତ କର୍‌ପାରେ । „ ଗୋଝି ଏ ଦୁଇଵି ଶବ୍ଦ ଲଗାଇ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ବାକ୍ୟ ମଧ 
କହୁଷାରେ । ଡାଲ୍‌୍ପ ପାଇବା ପତିର ସେ ସାଧାରଣ ଘର କାମ ଯଥା ଗର ଓଲେଇବା, 
ବଗିଗ୍ଳ୍‌ରେ ଘାସ୍ପ କାଝିବା, ବାସନ ମାଜବା ସ୍ରଭ୍ଭ କରପାରେ । କଲ୍ତୁ ସମ୍ଚାଳରେ ଉକ୍ତ ଏତେ 
ଅବହ୍ରେଲା କରନ୍ତ ଓ ଡାର ରୃକ୍କି କମ୍‌ ଥବାରୁ ଏତେ ବଦ୍ରପ କରନ୍ତ ସେ ସେ ନର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଝି କକ ପ୍ତକାଣ କରିବାକୁ ସୁସୋଗ ପାଏନାଡ୍ରି । ଠିକ ଜ ଶିଖେଇଲେ ସେ ନଜ 
ଦେହ୍ନ ହାଉ ବା ଲୂଗାପଃା ପରଙଷ୍ଟ୍ାର ରଖିବାର ଦେଖାଯାଏ ନାତି । ଏପର୍‌ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭୁଦ୍ଦ ସ୍ରନଢା ୯୪୭ 


ମେକ ଅପରଙସଷ୍ତ୍ରାର ହୁଏ ଭା ଘର୍‌ ଲେକ ବା ସ୍ପାଇପଡ଼ିଶା ଭାଲୁ ସେତେ ହତାଦର 
କିରଃ ! ଫଲରେ "ସେ ସ୍ରମମସୟ୍ଟେ ସମ୍ସ୍ତେ, ଭଷା କର୍‌ ଚଳିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ଡୁଏ । 


. ଏମଭାଜକ୍କୁ ଝିକଏ ଗେଲ୍‌ କଲେ ଓଂଷିଲି ଥାସୁଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଗ୍ଵର ଖସି ତୃଅନ୍ତ ! 
ନକର "ଆବେଗ ଖୁବ୍‌ ଅଖଯକ ଗ୍ଵବରେ ଦେଖାନ୍ତ, ସଥା- ଝୁବ ଜୋରରେ ହସିବା କମ୍ବା 
କାରରବା, ଅଲ, କଖ଼ାରେ ରାଗିଷିଦା 6 ସୁଞି ଶ୍ଟ୍ାନ୍ତ ହୋଇସିବା ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ । ଇମ୍ବବେସ୍ପାଇଲ 
ମ୍ରାଜେ ଏକାଠି ମେଣ୍ଟ ଦା ରହ୍ରବାକୁ ଉଲ ପାଅନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ଏହା ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧ ଢୃ ବା 
ଆଲ୍ନରକଢା ୍ୁଷରେ ପ୍ରଭର୍ଣ୍ଣ ଉ › ହୋଇ ଜନ *ଆଇଷାରେ । ଇମ୍ବେସ୍ାଇଲମାନେ ଅନ୍ଯ 
ରୁଚି ସ୍ତାନଙ୍କ ପର ଅନ୍ଧକଙ୍ଣ ପ୍ରି ସ୍କ । ତେଣୁ 1୩ କଣ ଏକାଠି ଚଲବ୍ଲୁଲ୍‌ କଲେ ଅନ୍ୟମାନେ 
ତାଙ୍କ ଦେଖାଦେଖି ଆଖି ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶନ୍ତ୍ର | 


ଇମ୍ବବେସ ଇଲଙ୍କ ଭ୍‌ଜରେ ବହୁତ ଏପିଲେପସିଗରୀ ଆ୍ଷନୂ । ଗୋଝିଏ 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାସାଇଛୁ ସୈ ଣଭକଡ଼ା #& ? ଭ୍ଵଗ କର ରୋରରେ 
ଆନ୍ାନ୍ଧ ତୃଅନ୍ତ୍ । ସାଧାରଣତଃ ଏପିଲେପସି ହେରୁ ଅଷ୍ଥାନରେ ମୃତୁ ।ଯାଇ ବହୁତ 
ଇମ୍ପବେସାଇଲଙ୍କର୍ା ମୃତ ହୁ ।, ଆଉ୍‌ ଏଲଳପ୍ରକାର ଏପିଲେପୂସି ( ସେଉଁଧ୍ବରେ ବାଉ 
ଆଦୌ ବନ ହୁଏ ଜାଦ୍ି( Statusepticus’) ସ୍ୋଗୁ ମଧ ମଧ ଏମାନଙ୍କ ଭ୍‌ତରୁ ବହୁତ 
ଲେକ ମୃତା ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତ୍ର । ସହକରେ ପ୍ୃଚୁଲ୍ଠୀଇ ପାରୁଧ୍ବବାରୁ ଝଲ ପନକ୍ଧର ଲେକେ 
ଏମାନକ୍କୁ ବହୁ ପ୍ରକାର ଝଥିପର୍‌ଧମୂଲକ କାମ୍ଭରେ ନୟୁକ୍ତ କରନ୍ତ୍ର ଓ ନର୍ଟ୍‌ନ ଲ୍‌ଉଙ୍ାନ୍‌ ତୃଅନ୍ତ ! 
ଏମାନେ ନଜେ ଭ୍ଵବ୍ଲ୍ତ ଅପଘୁଧ କଲେ ସାଧାରଣତଃ ସହକ୍ଟର ସୁଲସ ଦ୍ଧ ଧର୍‌ପଡ଼ନ୍ତ। 
କାରଣ ଜଳକର ଅପରାଧ ସହଜରେ ଘୋଡ଼େଇ ରଖିପାରନ୍ତି ନାତି । ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ଭସପରେ 
ଏମଭାନେ ଅଲ୍‌ କଥାରେ » ର୍‌ଗିସିବା ଓ ସୁଣି ଶାନ୍ତ ହୋଇସିବା ଇତ୍୍ଯାଦ । ଅଧୁକାଂଣ 
ସତ୍ମସ୍ଵରେ ଏମାନେ ଯୌନ ଅପର୍‌ଧରେ ଅଭ୍‌ଥୁ କ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । ବୁ ଙନଙ୍କ ଭୃଜରେ ଶତକଡ଼ା 
୯୮ ଜଣ ଇମ୍ବେସାଇଲ । 


୧ ସି୍ବେସାଇଲ୍‌ମାନଙ୍କ ଭ୍‌୍ଝିରେ ସେଉମ୍ାନେ ହୋଏ ନ୍ନ ଆଁ ଓ ଇଡ଼ଅଃ—ଏ 
ଦୁହିଙ୍କ ଭ୍ଉରେ ସ୍ତା୍ ସ୍ତଭେଦ ନାଡି । ଯଦ୍ଦଞ ରଡ଼ଅଃ୍‌ ମାନଙ୍କର ବୁ 2 ° | ଭଲକୁ 
ଧର୍ବଯାଇଛୁ, ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ବ୍ଦ ଷଟ୍‌୍ଟାଗୁଡ଼କ୍ସ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ରଷରେ ପିସ୍ଟୋଗଂ 
କର୍୍‌୍ାଇପାରେ ନାହ୍ରି । କାରଣ ସେମ୍ପାଳଙ୍କର ବ୍ରˆଦ୍ି ଏତେ କମ୍ପ ସେ ଷ୍କ କଣ କହିଛୁ 
ସେଇ ବ ସେମ୍ଭାଳେ ବଝିଆାରନ୍ତ ଜାନ୍ଦ୍ର 

ବୁର୍ବ ଘ୍ରନମ୍ପାନଙ୍କ ଭ୍‌ତତରେ ଶ୍୍ଚକଡ଼ା ୫ ଜଣ ଇଡ଼ିଅଃ । ସାଧାରଣତଃ ଗଣେଣବ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବହୁତ ଇଡ଼ଅଃ୍‌ ଦେଖିବାରୁ ମିଲନ୍ତ୍ର । ଗ୍ରୌଭ଼ୂ ଇଡ଼ିଅଝୁମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମ୍ଭ । 
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vr ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


କାରଣ ଇଡ଼ଅଃ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍‌ ଉରୁ ଅନେକଙ୍କର ପିଲ୍ମଦନଗୁ ମୃତ୍‌ ଘଟ । ସେମଭାନେ, ନଜକୁ 
ସାଧ୍ୟାରଣ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରପାରନ୍ତି ଜା୍ଷି ଠିକ୍‌ ଡଦ୍ଧାବଧାନ ଜ ଜେଲେ ବିଭିନ୍ତ 'ମକାର 
ଦୁଘଝଣା ହେରୁ ସେମ୍ପାନଙ୍କର ମୃତା ତୁ ଏ । ଅହୁରୀ ମଧ ଅପରଷ୍ଟାର ଅଭ୍୍୍‌ଯାସସକନତ୍ତ ନାନା 
ସଂନ୍ଧା୍ଭକ ରୋଗରୁ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ମୃତ ତୁ । ସାହାର ସେଭେ ବୁକୁ କମ୍‌ ସେ ଅନୁସାରେ 
ତାର ସେଢେ ବେଣୀ ଦୈତ୍ରକ ବକର ଦେଖାଯାଏ । କମ 5 ଝର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ବିକୃତ 
ମୁହଁ ଓ ଅସ୍ପଷ୍ଵବକ ଆକାରର ମଦ୍ରିଷ୍ଟ ପ୍ରଭୂଭ ଏକାଧ୍ଵକ ବଦେଦ୍ରକ ଲକ୍ଷଣ ଏମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ 
ଥାଏ । ମୋ ୫ ଉପରେ ଅଧ୍ବକାଂଣ ଦେଖିବାକୁ କଦାକାର ହୁଅନ୍ତ୍ | 


Gc 

ଇଡ଼ଅଃ୍‌ ମାନେ ନଜ ହାଉରେ ଝାଇବା ବି ଶିସି ପାରନ୍ତ ନାଭି । ଯାହ୍ଵା ମନ ତାହା 
ଦୂଇ ଢ଼ାଉରେ ଧର ପାଝିରେ ସ୍ରଗ୍ବଇ , ଦଅନ୍ତ । ଝାଦ୍ୟ ଅଖାଦ୍ୟ ଛୁ ବ.ରପାରନ୍ତ ନା୍ଗି । 
ମ୍ୁହ୍ମରେ ଣୋଇ୍‌ବା ବଛଣାରୁ ଅର କର ଇଝା ବାଲ ତ୍ତଭ୍ୂଭ ଉଚ୍ତି କଚନ୍ତ୍ର । ଅଧଧକାଂଣ 
ଇଡ଼ଅଝ୍‌ କଥା କନ୍ଧ ଶସ ଆଲନ୍ତ । ଢେଶୁ କ୍ରେବଲ କେଡ୍ତଳକ ଅନୋଧା ଶଦ୍ଦ କହନ୍ତି । 
ବେଲେ ବେଲେ ଏମ୍ଭାନେ ଖବ ଉ୍ବନ୍ଧରେଳତ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ୍ର ଓ ସେ ସମ୍ଚସ୍ବରେ ନାନା ସ୍ତକାର 
ଦଦରଂସାକାଣ୍ର କର ବସିବାର ସୃତ୍ତାବନୀ ବେଣୀ । ଅବରଢଭ ଉତ୍ଜାବଧାନରେ ରଖିବାକୁ 
ଯଡ଼ଥବାରୁ ବୁ ଂହଜମ୍ନଙ୍କ ପାଇ ରସ ରୃହକୁ ଏମାନଙ୍କୁ ପଠାଇବା ଦରକାର ତୁଏ ! 
ସେଓ ଦେଶରେ ଏ ସୁବଧା ନାଞ୍ଜି ସେଠି ଏମ୍ପାନଙ୍କୁ ଉତ୍ୟକ୍ତ ଅବସ୍ଥାର ଜୋରରେ 
ରଖାସାଏ ବ' ଘରେ. ଅମାନୁଷିକ ଭ୍ତ୍ବବରେ ଚେନ୍‌ରେ ବାଳ ରଖିଙ୍ର ଦୃ୍ଧାନ୍ଧ ହିଲେ । 
ଇଡ଼ିଅଝ୍‌ହଭାନଙ୍କର କ୍କନେସସ୍ବଗୁଡ଼କ ସ୍ତଷ୍ଵବକ । ଅଥ ଏଥିରେ କୌଣସି ଦୋଷ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ ଜାଗି । ଉଥାି ଏମ୍ଭାଳେ ଭଲ୍‌ ଦେଖିଆାରନ୍ତ ନାଦ୍ତିୟ ଠିକ୍‌ ଶୁଣିଷାରନ୍ତ 
ନାହ ଓ ୍ଥ୍ଣ କର ଳାଖିପାରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି । କାରଣ ଇତର ସ୍ତଗ୍ଟଡ଼କ ଚିକ୍‌ ଥଲେ ମଧ 
ଇଠ୍ଧସ୍ତାଳୁଭୁତ ମତ୍ରିଷ୍ରେ ହୁଏ । ଅର୍ଥାତ କ'ଣ ଶୁଣ୍ଚୁ ଜାଣିବା ପାଉି ଖାଲ କାଳ 
ସଥେଷ୍ଷ୍ ଲହୈ, ମଦ୍ତିଷ୍ଟର ସାହ୍ୀସ୍ୟ ମଧ ଦରକାର ଏବଂ ଏମ୍ଭୀଜଙ୍କର ମନ୍ତଷ୍ତୁରେ ନ୍ଲଶ୍ତସ୍ଟ 
କନୁ ଅପ୍ପତ୍ବବକତତା ଥବାରୁ ଦୂଚ୍ତିଟ ଶ୍ରବଣ ଘ୍ରାଣ ବା ଷ୍ୂର୍ଣ୍ ଶ୭ରେ୍‌ ଦୁଙ୍ଲତ୍ତା 
ଦେଖାଦ୍ଦୱ । ° 


¢ Ca ଣା Nn , 
ଶଉକଡ଼ା ୫୬୭ ଇ୍ଅଝ୍‌ ଏପିଲେଷ୍ସି ରୋଗରେ ଭ୍ଭେଗନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ ଭ୍‌ତତରୁ 
ଅନେକଙ୍କର ମସେହ୍ଵ ର୍ଵେଗରେ ଅବ୍ର୍‌୍ ବାଉ ମାଶଵବା ଝଲରେ ମୃତ ଘେ । 


କେରୋଵି ବଖେଷ ପ୍ରକାର୍‌ ଦୁଦ୍ଧ ହ୍ରୀନଭା 


ମଙ୍ଗୋଲ ଏଡ୍‌ ଇଡ଼ିଅଃ୍‌ :—ଆୁର୍ପାର କଥା ସେ ଏ ପ୍ରକାର ବୁଝି ଘନତା ଘଡିଲେ 
ଗ୍ରେଗୀ ମଙ୍କୋଲ ଜାଖରସ୍ଟ୍‌ ଲ୍ବେକଙ୍କ ଉନଲଆ ଦେଖାୟଯାଅ୍ । ସେମାନଙ୍କର ଅଖି ଗ୍ରେଃ, ମୂଁ 


ଏ 
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ବ୍ଧ ଙ୍ଗନତା ୯୪ 


ଗୋଲ୍ଡ ଓ ଚେଷୁଃା ଦେଖାଯାଏ ! ସେ କୌଣସି ଦେଶର ଲେକକୁ ଏ ରୋଗ ହ୍ବେଲେ ସେ 
ଚୀନ୍‌ 'ଓ ଜାଷାଜଙ୍ ଉଲ ମଙ୍ଗୋଲଜାତ୍ରର ଦୁକ ଲ୍ଧଣ ଦେଖାଏ । ଏଥୂସୋଗୁ ଅଗେ 
ଏ କୁ ମଙ୍ଗୋଲ୍‌ ଜାଉର ସୁର୍‌ଢନି ଟ୍ଶଧର ବୋଲ ଭ୍ତବୁଥଲେ । 
° 
ପୁରୁଷ ଓ ସ୍କୀ ସନ୍ତକ ଏ ର୍ରେଗ ହୋଇପାରେ । ତେବେ ୭୧୯ରେ ଜଣେ 
ମଙଂାଲ୍‌ ଣିଶୁ ଦେଙାଯାଅନ୍ତ୍ର । ଏମାନଙ୍କ ଭ୍ରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଜନ୍ତ୍ରର ୫ ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସ୍ବ ମଧ୍ଯରେ 
¿© ସାଅନ୍ତ। ଢେଣ୍ୁ ° ପୌରୂମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଙ୍ଗୋଲଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅନୁର କମ୍‌ । ଜନ୍ମରୁ 
ମିଲନ ମଙ୍ଗେ୍ଞ ଜାର କଲେକଙ୍କ ଉନ ଦେଖିବାଙ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଛଡା ମଙ୍ଗୋଲ ଶିଶୁର 
ଅଜବ କେତ୍ୋ? ବୈୟ୍୍କ ବକୃତଭ ଦେଖାଯାଏ ଯଥା ଏମାନଙ୍କର ଜିଉ ବଡ଼ ହୋଇ ମୁହରୁ 
ରାହାର ଆସିଥାଏ ଓ ଏଥରେ ଲମ୍ପା ଲମା ବହୁତ ଗାର ଷଡ଼ିଆଏ, ବାଲ କମ ଜ୍‌ଠେ, 
ହାଉ ତବ୍‌ ନରମ୍ବ ଏଁ ମୋଃା, ରୃଢ଼ା ଅଙ୍ଗ ଠି ଓ କାଣି ଆଇ ଇଂ ଠି ଅନୟ" ଗ୍ରେଃ, ଦାନ୍ତ, 
ଡେରରେ ଜ୍ତିଠେ । 3 ସୋନଙ୍କାଣ ମଯା ଶଵଳମ୍ରେ ଦେଖା୍ଷୀଏ । କରର ଏପିଲେପଷସି ଷରଭ୍ବଭ 
କୌଣସି ମୃତୁ । କରାଉଥିବା ଚି ଏମାନଙ୍କୁଠାୟରେ ଦେଖାଯାଏ ନାନି 


ମଙ୍ଗୋଲ୍‌ମାନେ ବୁଦିରେ ତ୍ରାସ ଇହ୍ବେସାଞଜଲ୍‌ହାନଙ "ସତି ସ୍ଥାନ । ଅବଣ୍ଯ 
କେଢେକଙ୍କର ବ୍ଲ ଅହୁରି କମ୍ଭ ଓ ତେଣୁ ଲୃଡ଼ଏଃ୍‌ ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ ! ଏମ୍ଭାନେ ପ୍ରାୟ 
ସବୁବେଲେ ପ୍ରଫନ୍ଷ ଟ୍େଖାଯୀଅନ୍୍ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନକଲ୍‌ କରିବାକୁ ®ଲ ପାଅନ୍ତ । ଗାଉ ଓ 
ଜାଚରେ ଏମ୍ଭାନର “ଆଶ୍ତହ । ସାଧାରଣତଃ ମଙ୍ଗୋଲମାନେ ବଣ୍‌ ସ୍ବେଙ୍କ। ଢୀଙ୍କୁ ସମ୍ପସ୍ତେ 
ଉଲ ଷାଅନ୍ତ । କନ୍ଧ ଝୁବ ସହଜ କାମ୍ଭ ଛଡ଼ା ଅଜ କୌିସି ଦରକାଙ୍କ କାମରେ ଏ୍ପାନ୍କୁ 
ଲ୍ଗାଇ ହେବ ନାହି । ଏମ୍ପାନଙ୍କ ଦେହରେ ଜୋର ନ ଥଲ୍‌ ଉଳଆ ଜଣାଯାଏ ! 


୯୫ ବର୍ଷ ପରେ ଅଭ୍ତ ଅଲଟ ହଙ୍ଗୋଲ୍‌ ବଞ୍ଚନ୍ତି ଅଧ୍ଵକାଂଶଙ୍ଦର ଛକ୍ତା ବା ଜନ୍୍ରଗଉ 


ହୃଦ୍‌ ରୋଗରେ PA 

. „ରୁ ମଡିଗାଲ ହେବାର ଭ୍ଭୁରଣ କଣ ? ଏହ଼ା କୌଦିଝି ଖ୍‌ କାରଣରୁ ଡ଼ୁଏ 
ବୋଲ୍‌ ଅନୈକଙ୍କର ମଉ | ସାଧାରଣଢ଼ଃ ୭୧°୧ରେ ଜଣେ ପିଲ୍‌ ମଙ୍ଗୋଲ୍‌ ହେଉ୍‌ ଥିଲେ । 
ମଟ୍ଗୋଲ୍‌ ମାନଙ୍କ ତ୍ବଇ ଭତ୍ଵଣୀ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ୁଢରେ ୧° ରେ ଜଣେ ପିଲ ମଙ୍ଗେ୍ଚା। ଏ ସବରୁ 
ଗ୍ରମ୍ଭାଣ ହିଳୁଚୁ ସେ ଏ ବକ୍ଧର ବଂତ୍ତଗତ୍ତ । କରୁ ମାର ଗ୍୍ରେ କୌଣସି ଅଶ୍ଧାତ୍ଵବକ ପର୍ହିଠ" 
ଯୋଗୁ ଏ ଟ୍ବୈେଗ ହେବାର ସତ୍ତାବନା ଅନୁ ବୋଲ ଅତ କେତେକ ମତ୍ତ ଦ୍ରଅନ୍ତ । 
କାରଣ ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ସାଧାରଣତଃ ବସ୍ତା ଘ୍ୀଲେକ - ( ୪୫ରୁ `୪୯ ଭ୍ଭରେ )ଙକର 
ମିଲ୍‌ ହ୍ରେଲେ ସେ ଗିଲ୍ମକୁ ଏ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବହୁଭ ବେଶୀ । ସେହ୍ୃଷର୍‌ 
ମ୍କେଲ୍‌ ମିଲ୍ଲଙ୍କର୍‌ ମା ମାନଙ୍କ ବୟସ କଳଆସଯାଇ ଦେଖାରଲ ସେ ହାର୍‌ହାର ୩୭ ବର୍ଷରେ 
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to ଅମୁଛଥ ମନ 


ଏମ୍ଭାଳଙ୍କର ମଙ୍ଗୋଲ ପିଲା କନ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି । ଆହୁର କେଭେକଙ୍କ ମତ୍ତରେ ପିଃୁରୂାସ 
ନାମକ ଅଲ୍ତସ୍ତାରୀ ରହୁ ( Pituitary Gland )ର କମ୍‌ କ୍ଷରଣ ହ୍ରେଲେ ମଚଙ୍ଗୋଲ୍‌ 
ପିଲା କନ୍ତ୍ର ହୃଅନ୍ତ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଭଣ ଣିର ପିଃଇଶଖଷ୍ଟି ଗ୍ରନ୍ଦ ଭୁ ସ୍ବାବ କମ୍ପ ଦୁଏ ଓ ଜନ୍ମି ଢେଲା 

ପରେ ମନେଦ୍ଦ୍ରପର କ୍ଷରଣ କମ୍‌ ହେଉଥାଏ । ଆଡ଼ୁର୍‌ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଛୁ ସେ ସଟଥୁଇାଲୁ 
ପିଲାଙ୍ଗର ମା ମାନଙ୍କର ଅନ୍ଧାସ୍ବାଙ୍କ ଗର୍ନଁ ଗୁଡ଼କ ସ୍ବାତ୍ବବକ ନ ଆର୍ଥ । ଏ ସତଦ୍ରଭୁ ମନେହୁଏ 
ବୋଧହୁଏ ଅନ୍ତ ସ୍ତା୍ୀ ଗଁ ର ଷ୍ଷରଣରେ ସ୍ତଲ୍ୟଡା ଏ ରୋଗର କାରଣ † କନୁ ଏ 9 
ମଙ୍ଗୋଲ୍‌ ଗ୍ଵେଗର କୋୌଣସ୍ପି, ନର୍୍ତ ଭ କାରଣ ଜଣାୟାଇନାି । ® 


. 


° 
ନରେନ୍‌ ( Cretin) ° F 
ଏମ୍ଭାଲେ . ଦେଖିବାକୁ ଖଙ୍ବାକୃତ୍ତ ବଣିଷ୍ପ । ଆସିପଡା,- ବେକ ପଛପାଖ, ଢ୍ଵୀଉ ଓ 
ଗୋଡର ଚମଡ଼ା ଫନ୍ଧି ସାଇ ଲା ଓ ଚମ ଶୁଖିଲା ହଦେଖାଯାଉଥ୍ଡବା ଛେୈିନ୍‌ର ଅଙ୍୍‌ କେଟେକ 
ଲ୍‌କ୍ଷଣ । ଜନ୍ମରୁ ୭ ହାସ ଷର୍ପାନ୍ତ ନୈନ୍‌ ସ୍ଲାସ୍ତବକ ଦେଖାୟ୍ଥାଏ। ଉା | ପରେ ରଗର ବିଭିନ୍ନ 
ଲଷ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ନେଝିନ୍‌ଜାନେ . ୟୁରୋପର ଏଳ଼ କରଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଲରେ ପ୍ରଥମେ 
ଦେଖାସାଇଥଲେ ¦ ହେ ଅଞ୍ଚଲର ପାକ୍ଷିରେ ଆଇଓଡ଼ନ୍‌ ଭ୍ଵଗ କମ୍‌ ଥବାର ଜଣାଗଲା । 
ଆଇଓଡ଼ିନ୍‌ ଆଇରଏଡ଼୍‌ ନାମକ ଏକ ଅଲ୍ରଃସ୍ତାସ୍ ଗ୍ର ର ସ୍ଷରଣ ରଆର୍‌ କରବାରେ ଲଗେ । 
ତେଣୁ ଆଇଓଡ଼ିନ୍‌ କମ ଥୁଲେ ଆଇର ଏଡ଼୍‌ ଛରଣ କମିଯାଏ । ' ନ୍ବଦ୍ଧ ତ୍ତରବରେ ଜଣା ଯାଇଛୁ 
ସେ ଆଇରଏଡ଼୍‌ କ୍ଷରଣର ସ୍ତନ୍ା ଯୋଗୁ ଏ ରୋଗ ହୁଏ | ଛେଵିନ୍‌ରର୍ବ ମଙ୍ଗୋଲମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ବେଣୀ । ସେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଂ ଶବ୍ଦ ଲେଝିପାରେ, ଗଶିପାରେ, ୫ଙଂ| ପଇସାର ଦୁସାବ 
ରଖିପାରେ ଓ ମିଣାଣ ସେଡ଼ାଣ ଶିଖେ । ଘର କାମ୍ଭଦାମମ ଭଲ୍‌ରେ କରପାରୁ ଥବବାରୁ 
ନ୍େଝପିଜ୍‌ମଭାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵକର କର ରଟିବାର ଦେଖାସଯାଇଛୁ । 


ପିଲାଦଦନୁ ନ୍ତେଝନୁମ୍ଭାନକ୍କୁ ଚକା କରେ ଗ୍ଵେଗ ଉଲ୍‌ ର ସମ୍ଭାବନା ଅନୁ । 
ଥାଇରଏଡ଼୍‌ ଷରଣ ମିର ଭ ଞଓଷଧ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଦ୍ଵାର ଛେଝନ୍‌ ଶାସରର୍କଂ ଏସ୍ଥତ଼ା "ଲଭ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ ୍ାତ୍ବଵଵ୍ଧକକା ମଧ୍ୟ ଦେଖାଏ | ତାର ବୁୂର୍ବ` ସାଧୀରଣମାନୁ ପର୍ଯ୍ଲ୍ୁ 
ବଢ଼େ ! ସେ ସୁଖି ମ୍ରାଧାରଣ ଲେକଙ୍କ ପର୍‌ ସବୁ ପ୍ରକାର୍‌ କାମ୍ଭଦାମମ କରବବାରେ ସମ୍ଚର୍ଥ ଡ଼ୁଏ । 
କନ୍ଧ ସବୁବେଲେ ମ୍ଭାନସିକ ଅବୟ୍ଥା ଖ୍ରାତ୍ପବକତା ଫେରଷାଇବାର ଦେଖାଯାଏ ନାହି । 
-ଚଲସା"ପରେ ଦେହ ସୁ ହୋଇସିବା ନ୍ରର୍ଣ୍ବ ତ, କନ୍ଧ କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ବୁ ଆଉ୍‌ 
ସ୍ଥାଷ୍ଵବକ ତୁଏ ନାର । ଏସବ୍ତ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ପ୍ରକ୍ଧତତ ତକ ସ୍ତ୍ରଜଭା ସଦ୍ରତ୍ତ ଥାଇରଏଡ଼ କ୍ଷରଣର 
ୟ୍ପଲ୍ତା ମିଶିଧ୍ବବାର ଞ୍ଲଲୁମାନ କର୍‌ସାଏ । ଢେଣ୍ୂ ଆଇରଏଡ୍‌ କ୍ଷରଣ ପାଇଁ ଓାଷଧ ଦେଇ ସେ 
ଦୋଷ ଭୂଲ୍‌ ହେଲା ପରେ ବେବଲ ପ୍ରକୃତ୍ତ ରୁକ ସନା ଦେଖାଯାଏ । ମନେକର ଜଣ 
ଇମ୍ପବେସ୍ସାଇଲର ଆଇରଏଡ଼୍‌ ଷ୍ଷରଣ କମ ହ୍ରେବାରୁ ଵେଝିନ୍‌ ହୋଇଛୁ । ଆଇର୍‌ଏଡ଼ 
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. ବୁକ ଘ୍ବନତ୍ତା Ht 


ଭୃଦତ “ ପାଇଁ ଚକ୍ପା କଲେ ଢଡାର ଦେହ - ଭଲ୍‌ ହୋଇସିବ, କନ୍ଧ ଇମ୍୍‌ବେସାଇଲ 
ଵୌଚଚିଷ୍ଷବାରୁ ବୁଧ ସ୍ଵ ଜରା ଅପରବଞ୍ଚିଂଙଗସ ତ୍ଵବରେ ରନ୍ଦ୍ରବ । 


ମାଇଚ୍ଦୋସେଫାଲ ବା କ୍ଷୁଦ୍ର ମ୍ତଷ୍ଟ 


ଏ ରେଗାଁର ଖପୁର ସପ୍ତା ୯୬ ଇଞ୍ଚରୁ କମ୍ଭ । ମୃଣ୍ଡର ଅକ୍ଧଭତ ଲମ୍ବାଳଆ, କପାଲ 
#ଭ୍ଭରକୁ ପଣି ଯାଇଥାଏ, ନାକ ଥଣ୍ଡା ଉଲଆା ପଦାଲୁ ବାହ୍ରାର'ଅସିଥଆାଏ । ତେଣୁ ରୋଗର 
ମୁହଁ ଓ ମୂଣ୍ଡଂପଞ୍ଞୀ ଉଲ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । ବ୍ଲଝିରେ ଏହାାନେ ଇମ୍ବବେସ୍ସାଇଲଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ସମାନ । କେତେକଙ୍କଖନ ଇଡ଼ଅଝ୍‌ ସ୍ତରର ମଧ୍ଧ ବ୍ୁ୍ଦଂ ଆଏ | କମ୍ପ ଏମାନେ ସଦ୍ସ୍‌ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଲ 
ଓ ସବଭଜ ଦେଖାୟାଅନ୍ତ୍ର | ଅନ୍ଧୁକରଣ ର୍ପ ୍ଵୃତା ଏମାନଙ୍କର ଅତ୍‌ ଗୋଡପିଏ ଲ୍ତଣ | ଝୃବ_ 
ପରୀ ହୋଇଥଲେ ଏମ୍ଭାଟନେ କୌଣସି ଅଶରମ ଭବ ତରେ ରର ନକର ସବକା ନ ପାରି 
ଯଥେଣ୍କ ଆସ୍ତ୍‌ କରପାରନ୍ତ । ପ୍ରାସ୍ତ ଅଧ ରୋରୀ ଏମିଲୈପ୍‌ୁସି ଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ଅନ୍ାଲ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । 
ମାଇନ୍ଦୋସେଙଫାଲ୍‌ ରେଗୀର ମଦ୍ତିସ୍ତ୍ ଝଵବ ସିକୁଚଉ ଓ ପୂସ୍ଥ ମଷ୍ତିଷ୍ଟ ପର ସେଥ୍ବରେ 
ବଗେଷ ଆଲୁଞ୍ଚଳ ନ ଥାଏ, ଏପର୍‌ଂକ ମଦି ଷ୍ଟଙ୍ଚି କ୍ଟେଚଉକ ଅଂଶ ଅନୌ ବର୍ଡ଼ ନ ଥାଏ । 


, ମାଇଚଟ୍ଲୋରଟ୍ଙାଲ୍ତର କାରଣ ଜଣ୍ଡନାଡ଼ି । ଵନ ଜଣେ ବଗଶେପଞ୍ଜଙ୍କର ମତ୍ତରେ 
ଗଭ୍ଭାବସ୍ଥାରେ ବହୁତ ଥର “ଏକ୍‌ ସରେ” କରଲେ ଘିଲା ମାଇଥିନତାସେଙୀଲ୍୍‌ ହୋଇଂ 
ଜନ୍ମର ହେଦାର୍‌ ସମ୍ତ୍ରାର୍ବନା ଅନୁ । l 
- s 


ହାଇଚଉୋସେଫାମ୍ଞ କା କ୍ହତ୍ତ୍‌ ମପ୍ତିଷ୍ଟ 


ରୋରୀର ଖସୁର ଭ୍‌ଉରେ ରସ ,ଜମ୍ିଗଲେ ଝପୁର୍‌ ଝୂବବ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ ଓ 
ଭ୍ତ୍ଵରେ ଥବ୍ରା ମତ୍ତି/ ଆଉ୍‌ ବର୍ଡ଼ ପାରେ ଜାହ୍ତି । ମନ୍ତିଷ୍ଵ ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭ୍ଜରେ ଏ ରସ 
ସାଧାରଣଭଃ ଥୀ, କନୁ ହାଇଡ଼ୋସେଫାନ୍ଦ ରୋଗୀର ନତ୍ତିକ୍ଷ ଟ୍‌ ଶୁକଡେ ଏହା କମିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କବିର ! ଝଲରେ ମୁଣ୍ଡ ଖୁବ ବଡ଼ ଓ ମୁହ ସାନ ଦେଖାଯାଏ ଜନ୍ତ୍ର ଆଗରୁ ମୁଣ୍ଡ 
ବଡ଼ ହ୍ରୋଇ ସାଇଥଲେ ୍ବାତ୍ଵବକ ସ୍ରସବ ଡୁ ଏ ନା୍ଗି ! ପ୍କୃଭରେ ଏପର୍‌ ହୁଲେ ବହୁତ ବୁଆ 
ମର୍‌ସାଆନ୍ତ୍ | କଲୁ ଅଧୁକାଂଶ ସତମ୍ଭଵରେ ଜନ୍ତ୍ର ହେଲ୍ମ ପରେ ହାଇଡ୍ଜୋସେଙାଲ ର୍େଗ 
ପ୍ରକାଶି ଦୁ ଏ ।, ରୋଗ ବଢ ଗୃଲେ ଓ କେବଲ ଅଲ୍‌ କୈତଢେକଙ୍କର କନ୍ଧୁ ଦନ ପରେ ରୋଗ 
ଆଜ୍‌ ବଢ଼େ ନାଦ୍ରି । ସେଉଁମ୍ଭାନଙ୍କର ରଗ୍୍‌ଗ ବଢ଼ୁଥାଏ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ମଧ୍ତରୁ ଅନେକଙ୍କର ଶୀଘ୍ର 
ମୃୟା ଦୃଏ | ହାଇଡ଼ୋସେଙାଲ୍ଲ ରେଗୀର ରୁକି ମୋରନୁମାନଙ୍କ ସଂଗେ ସମ୍ମାନ ତେଣୁ, 
ସେମ୍ଭାନେ ସାଧାରଣତଃ ମାଇନ୍ୋସେଙା୍ବ ରୋଗୀଠାରୁ ବୃଙ୍କିମାନ । ଏମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଚ୍ରେ 
ପକ୍ଷାଘାତ, ଅନ୍ଧ, ବଧ୍ଧରଭ୍ତା ଓ ଏପିଲେପରସି ବହୁପରରାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । 
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#9 ଅସୁସ୍ଥ ମନି 
ରୁବି ହୀନଭାର ` ସ୍ରଭକାର — 


ଭୁଵି ସ୍ୀଲ୍ତା ବଂଶଗଳ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ A । ଣୁ ଭୁଳି ଫଜଭା ଲେଷ କରବାର 
ଏକମପାନ ଦ୍ବଷାସ୍ତ ହେଉଛୁ ଭୃକିଙ୍ଘଜ ପିଲା ମାତ୍ରାଙ୍କର ମ୍ପଲ୍ତାନ କ୍ତମ୍ପାଦନ ନନ୍ଦ କରନା । 
କେତେକ ଛଣେଷ ପଢାରର ବୂରିସ୍ତନ ଲେଃ କ ନଣ୍ତସ୍ତ ଲେମ ପୀଇଓବ ଜାଵି । କରତ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଲରୁ ନ୍େଵିନ୍‌ ସ୍ରଭ୍ରଭ ଭ୍ୂର୍ବ ଦ୍ାଳମାଜଙ୍କୁ ଉନ 
କରବାର ଜ୍ଵପାସ୍ତ ଜଣାଅନୁ 1 ତେଣ୍ତ ଯଦ୍ଦ ନୟ କର୍୍‌ଯା ଏ ସେ କୌଣସି ଦୃକିଦ୍ୀନ ପିଲା 
ଦା ମାଳ୍ଚା ସନ୍ତାନ ଜ୍ୁସ୍ପାଦନ କରବେ ଜାଵ୍ତିୟ କେବେ ହୁଏଇ ଆବଠାରୁ ୨୧୧ ରୁର୍ସ ପରେ 
ଆଉ୍‌ ମୋରନ୍‌ ଇମ୍ଚବେସାଇଲ ବା ଇଡ଼ାଅଝ୍‌ ସ୍ରାସ୍ପ ଜ ଅବେ । ¿୧୧ ବର୍ଷ ଲାରିବାର 
କାରଣ ଅବଶ୍ୟ ଅତୁ । ମିଲ୍ଲାର ବୁକ ସ୍ଥାନଡା ବକନଲ ତା'ର ବାପ ମାଙ୍କର ବୁ ସ୍ରନତ୍ତା 
ମୋର୍ଗୁ ହୋଇ ନିର ଜାର ବାଷ ମା” ସାଧାରଣ ରୁର୍ବ୍‌ସ୍ପନ୍୍ର ହୋଇପାରନ୍ତି, କରୁ 
ଜେଜେ ବାପା, ଜେଜେମା, ଅଜା' ଓ ଆର ଏମ୍ଭାନଂ ଭ୍‌ଡରୁ କାଦ୍ରାର ରଵି ଘ୍ରାଜଡା ଥୂଲେ 
ପିଲା । ଭୁକ୍ଖ ସବଳ ଢ୍ରୋଇପଷାରେ । ସେହ୍ସପର ଵାପ ମା 'ଙକର ବକେଜେ ବାପା, କେକେମା ପ୍ରଭୃଭ 
ରୁ ସ୍ଵନ ହୋଇସ୍ଲ୍କ. ସିଲ୍ଭର ବ୍ବର୍ବ ସନଢା €ଦେଖାଦେଉ ପାରେ । କନ୍ଧ ଏମଚଡ ଉ୍୍‌ଷଭତକୁ 
ସେୈଚେ ଯାଉ ଥ୍ଧବ ବକ୍କି ଘ୍ରଜତାର ସମ୍ଭାବନା ସେଭେ କମ୍ପ ଅବ । 


Pe 


N ତେଂ“ବ କ୍ତ ବୂର୍ବ ସ୍ବଵନ ପିକା ମାାର୍ତାଙ୍କର ସମ୍ମାନ ସଵସ୍ତାଦ୍ଧନ ବନ୍ଦ କର୍୍‌ଲବ ୨ 
ଜୟ୍ମ କାନୁନ ଜରଆରେ  ଜବଧରଦତ ଏମ୍ଭାନଙ୍ଘର ସଲ୍ରାନୋସ୍ତାଦନଂ ଶଭ୍ତ ନ୍‌ଷ୍ଟ କରବା 
କଣ ଠିକ _ହ୍ନେବ ? ଡେନ୍‌ମାର୍କତେ କୁର ଦ୍ୀଜମାନେ ବବାହ ହେବା ମୁଙ୍କଭୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସଲ୍ତାନୋସ୍ବାଦନ ଶଣ୍ତ ଲୋପ କର୍ଵଯାଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ସାଝଫିକେଃ ଦେଖାଇବା ନହମତ 
ସ୍ପମ୍ବରେ ଦରକାର ଡୃଏ । ବିଶେଷତଃ ଇଡ଼ିଅଝ୍‌ ବା ଇମ୍ବଭବେସ'ଇଲଙ୍କ ପାଲି ଏଦ୍୍ା 
ଜତାଲ୍ତ ଜୁସ । ଏ ସ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥାତ୍ତ ଅଜେକ ଷ୍ତପାତୀ । “ମୂଳ ମାଇଲେ ସବ ସର 
ଭ୍‌ପାସ୍ପରେ ମୂଲରୁ ବୁଦ୍ିସ୍ସନ ପିଲ୍‌ ହେବାକୁ ନ ° ଦେବାହ଼ି ଶ୍ରେସ୍ଟୃସ୍ ବୋଲ୍‌ ସେମ୍ଭାଜେ 
ଷ୍୍ବନ୍ତ । କନ୍ଧ ବାଧତାସୂଲନ ତ୍ବବରେ ଏସର୍ତ୍‌ କରବା ୪ ଅନେକ ପ "କରନ୍ତ ନାନ୍ତି । 
ମଣିଷର ସମ୍ଭ୍ରାନରେ. ଏହାଦ୍ଧାର୍‌ ବାଧା ଅସୁଛୁ ଣ୍ଟି ଏହ୍ରା ଅମାନ୍ଲିସିକଭାଂ ବୋଲ 
ସେମାନେ ଭ୍ତ୍ବବନ୍ତ ! ଡଣ୍ତ ବର୍ବ ସନ ଗିଉା ମାଭାଙ୍କ ସ୍ତଇଚ୍ଛାଚତ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ତଵସ୍ଧା୍ଦକାଶଣୁ 
ନ୍ତ କଗୁଇବା"ଭ୍ଲ | ସତମ୍ଭାଜରେ ଏଥପସ୍ତରି ଅନ୍ଲୁକୂଲ ମନୋଭ୍ତ୍ବବ ଗର୍ଜ଼ ବାକୁ ହେବ । ସପର 
ମଣିଷ ସମପାକ ଭଲ୍‌ରେ ଉଷ୍ଚି ପାରଙ୍ ଡାହ୍ୀ ସବ ଲେକଙ୍କର ଦେଖିବା କୂଚଳୁ ! ବୁଧ ମାନ୍‌ 
ଲେକମ୍ଭାନେ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ ଦ୍ଵାର୍ଵ ଉବଷଯୟତ୍ତରେ ବ୍ରର୍ବ ହାନୁ ବଂଶଧର ଗର୍ଡ ବ୍ରା ` ଯେଷର 
„ ବିଧେସ୍୍‌; ବୁକ ସ୍ଵଜମାଳେ ସନ୍ତାନ ଉ୍୍‌ସ୍ପାଦନରୁ ବୃନ୍ତ ଓଦୋଇ ଏଥ୍ବରେ ସାହାୟ୍ଯ କର୍ତା 
ସେହ୍ଦ୍ରପର ଉ୍‌ଚଭ । ଏପର୍‌ ଅଲ୍ୁକ୍ଲ ବାଉାବରଣ ସୃ କଲେ ବ୍ଧ ସ୍ତୁଜଙ୍କ ସମ୍ଥଭନଦମେ 
ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଲର ଦ୍ଲାଗ୍ବ ଜତସ୍ପାଦକା ଶଭ୍ତ କାଢ଼ଁ ନେଇ ହ୍ରେବ । 
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ତଙ୍କ ଦ୍ରନତା am 


ଚା ୧ ଦଙ୍କ ସ୍ବଜମ୍ବାନକ୍ସ ବଝଣଣଧ୍ଚ ଧରଣର ଶିକ୍ଷା ଓ ତାଲ୍‌ମ୍‌ ଦିଆଗଲେ ସିମେମ୍ମୀନେ 
ସ୍ମାଷରେ । ଚିଦାକୁ ଆତ କଏ ଉ୍ତପଥୁକ୍ର ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ବଶେଷତଃ ଝିମାରନୁମାନେ ଏଡ଼ାଦ୍ଵାର 
ଅଧ୍ବକନ୍ତ୍ବବରେ ଭ୍ତପକ୍ପତ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ୍ । ସେମଭାନଙ୍ଗ ପାଲି ଅଲଗା ସ୍ତଲ ଓ ଉ୍ତପସ୍ରକ୍ତ ଡାଲମସ୍ରାପ୍ତ 
ଖିଂଷକ “ଦରକାର । ଭା'୍ଷଡା ଜଣେ ଡାକ୍ତର ଓ ମନୋବୈଜ୍ଞନକର ତତ୍ତ୍ୀବଧାନ ମଧ 
ଆବଶ୍ଯକ । ଇଂଲୁଣ୍ଡରେ ଦ୍ଦ ସ୍ବନମାନଙ୍କରୁ ଉତ୍ତ୍ରାବଧାନ ପାଲି ଉ୍‌ପପ୍ରକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଆଇନାଲୁମ୍ଭୋଦ୍ତ ଭ୍ଚାସ୍ପରେ କରା୍‌ସାଉ୍ତଛୁ । ସେ ଦେଶରେ କ୍ଲୌଣସି ପିଲର ବ୍ରର୍ ଙ୍ନତା 
ଥନୁ ବୋଲ୍‌ ଜ଼ାଣିଲେ ତାର ଢ୍ତତ୍ତାବଧାନ ଓ ଚକସ୍ବାର ତ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତରକାର 
ନଅନ୍ତ୍ର ସ୍ରେଦ୍ଦନ ଅଜ ଵେଶରେ କେବେ ଆସିବ ? 


ବୂବ ଚନ ଷାଲି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସତୟ ଦେଶରେ ଅନୁଷ୍ପାନ ଅଛୁ, । ସେଠାରେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ବାସ, ବେଣ ଓ ଖାଦ୍ଯ ସଯ୍ୋଗୀଇ ଦଅସାଏ । ଵେଠାରେ ବକ ସ୍ବୁନମ୍ମାନେ 
ବଣେଷ ଧରଣର ଭାଲ୍‌ମ୍‌ ପାଆନ୍ତ । ଦୁଏଞ୍ତି କେତେ ବ୍ର ନ ଲେକକ୍କୁ ଆଙ୍ଗବନ ସେ 
ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ରଦ୍୍ରବାକୁ ପଡ଼େ ! ଅଜ୍ଯ ରର ହ୍ଜମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ରଦ୍୍ରବାଦ୍ବାର୍‌ 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ଜ୍ଵପକାର ମଧ୍ୟା ହୁଏ । ନିଜ ଉଳି ଲୈକୃଙ୍କ ମଝି ରେ-ରଦ୍ତି ସ୍ରେମମାନେ ଅଧକ 
ପୁଖଝୀ ହୁଅନ୍ତ । ଆତ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଘରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ସଦ୍ଧବେଲେ ଠିକ୍ଭ୍ଵବରେ ନଜର ଦେଇ 
ରଖିବ ସୁ ବପର ଲୁହ୍ଦୈ । ଏ ପ୍ରକାର ରେର କେଉଁଠି ଖଣ୍ଡେ ବୁଗ୍ଗ, ପାଇ ଛଳ ଦେହ 
କାଝିବସିଲାଣି ଉ ଅଜ “କେଉଠି ଢୋଠାଷ୍ରରୁ ଝପିପଡ଼ ଗୋଡ଼ହାତ ଭ୍ତ୍ରଂ ଲବଣି । ସୁଣି 
ବେଲେବେଳଲେ ରୁକ ଟ ଘ୍ରୀଜମ୍ମାନେ ଅଜ୍ତୀନ୍ତ ଦ୍ରଷ୍ଣ ଓ ଦୁର ମତ ତୁଅନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କୁ ସତ୍ତ୍ରାଦା 
ଖୁବ୍‌ କନ୍ଧ । ଏ ସଦ କାରଣରୁ ସତତ ଅନୁଷ୍ଠୀନରେ ଏମାନଙ୍କୁ ରଖିବା ଭ୍‌ଚତ୍ତ । 
ଅନଧ୍‌ୱାଳଲେ ବୃନ୍ତ ସ୍ତ *ଓ ବୈଞ୍ଚସ୍ବୃକ ଶିକ୍ଷା ପାଇଲେ ଅଧ୍ବଜାଂଣ ମୋର୍‌ନ୍‌ ଦଜ 
ଟଡ୍ରକାଅଜୁନ ଷାଲି ସଥେଷ୍ଟ୍ର ଭ୍ପାଢ଼ନ କରପାରନ୍ତର । ରକୋଲେଃ, ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର କ୍ଷ 
ପ୍ୟାକ୍‌ କରବା, ସିଲ କ୍ତେବା ସ୍ଭ୍ସରଭ କାଚ ସ୍ରେ୍ମାନେ ଅକ୍ଲେଣରେ କରପାର୍‌ବେ । ଏହ୍ରାଠାରୁ 
ଆଅଉ୍ଵ୍‌ ଝିକଏ ଜନିଲୁ କ୍ର୍ଚ ମଧ କରିବା ଷାଇ ଏମାନଙ୍କୁ ଜଷସୁକ୍ତ ଉନ୍ମାବଧାନରେ ଢାଲ୍‌ମ_ 
ଦଆସାଇଷାରେ | ନ ଅଲୁସ୍ତାନଗୁଡ଼କ ବୁଲ ` ସୁଳିତଭାନଙ୍କର ୟା୍ଜୀ ସୀର୍ଚ୍ୟ ଅନ୍ତୁ ଭାର ସ୍ପ ର୍ଣ 
ଉ୍‌ପସୋ୍ଦ ଵିରବା ପାଲି ଭାଲ୍‌ ଦନ୍ତ । 
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ୟ* ଘ୍ରଙ୍ଗରେ କେବଳ କଲ୍୍୍କଜାରେ ଗୋଡ଼ିଏ ମାନ୍ଧ ଅନ୍ଧୁଷ୍ଟା ଥ୍ଲ୍ମ । ଏହାର 
ଜାମ ବୋଧ୍ୂଷୀଠ । ଏଠାରେ ମୋ ୬୭୧ ଜଣଙ୍କ ପାଚି ସ୍ଥାନ ଅନୁ । ସରକାର ଏହାର 
ଆଂକିକ ଖଇ ବହ୍ରନ କରନ୍ତ୍ର । ଏବେ ବମ୍ତେ ଅହମଦାବାଦ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଏପ 
ଘରେଇ ଅନୁଣ୍୍ରାଳମ୍ଭାନ ଖୋଲ୍‌ସାଇଛୁ । 
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୫୪ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


ଅନେକ ପିଢ୍ା ମାତା ନଜର ବୁକ ସ୍ଵନ ତିଲକ୍ଧୁ < ପରି ଅନୁଷ୍ଟାଳରେ ରଖିବାଲୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ ନାଦ୍ତି । ଅନେକେ ସୁଣି ସେଠି ରଖିବାଲୁ ଅଉ୍ୟଧ୍ବ ଜ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ ନରନ୍ତୁ। 
ତେବେ ର୍କ ହାଁନ ପିଲଙ୍କୁ ୟେ ନ୍ତ କୌଣସି ଅନ୍ଲୁଷ୍ଧାଳକୁ ପଠାଇଦେବା ଉ୍‌ଚଉତ ଏମିଭ 
ଧର୍ଵବନ୍ଧା ନସ୍ଟମ୍ଭ ନାଡି I ଦେଖିବାକୁ ହେବ ନଜ ପର୍‌ବାରରୋ ଢାର ଚନ୍ବାଂ ପାଇଁ 
ଅନ୍ଧୁକୃଲ ଅବସ୍ଥା ଅଛୁ କ ନାନ୍ର । 5 ° i 


© 
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ପ୍ରଥମେ ଦେଖିବାର କଥା ସେ ଦୁକ ହୀନ ଭିଲ୍ମଝି ଯୋଗୁଁ ଦାପ ମାଙ୍କର ଅଧୁକ 
ମନୋମ୍ଭାଲନ୍ୟ ହ୍ରେଉ୍‌ଛୁ କ ନାତି ! ସେମ୍ମାନକ୍କୁ ଯଦ୍ଦ ସବଵବେଲେ ଅିଲୁଝି ପାଇଁ ବନ୍ଧାହୋଇ 
ରହୁବାକୁ ପଡ଼ ଥା, ଢଡେବେ ଛଣ୍ଡସ୍ଟ ଅସୁଝକର ପରସ୍ଥିଭ ଦେଖା୍ଟଦଦ । ମୁହ୍ମରେ କଛୁ 
ନ କହୁଲେ ମଧଧମ୍ଥରାନେ ମନ ଭୁଡରେ ବର୭ତ ଅନୁଭବ କଣପାରୁଥାଆନ୍ତ । ନଜର 
ସୁଖସ୍ତା୍ର୍ଦୟ ଚରଦ୍ରନ ପାଇଁ ବଳ୍ଦେଇ ରହବା ଅନେକଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅସହ୍ଯ ଫ୍ୋଇପଡ଼େ । 
ଏ ଶେରେ ପିଲ୍‌ ଛଶ୍ଡସ୍ବ୍‌ କୌଣସି ଅଲୁସ୍ତ୍ାନରେ ସୁଝରେ ରହଵଦ ଓ ଦାପ ମା ଧଧ ମୁଖ 
ହେବେ । କଲ କେଉେକ ବାପ ଠା ନଜ ପିଲ୍ମୁଝିଲୁ ଛଡ଼ବଦେବ୍କାକୁ ଆଦୌ ଗୃହାନ୍ତ୍ର ନନ୍ଦର । 
ସେମ୍ାନେ ଭ୍୍ବବନ୍ତ୍ର ଯେ ଅନ୍ଧସ୍ତାନକୁ ଗ୍ରଡିଦେବା ଅଥ ପଲ୍୍‌ଝିକୁ ଫୋଷାଡ଼ ଦେବା । ଅଥଚ 
ତାକୁ ଘରେ ରଖିବାକୁ ଗୃଦାନ୍ତ୍ ନାତି ବନ୍ତ ଅସୁବଧା ସୋରୁ ¦ ସ୍ପେ୍ଭାନଙ୍କ ପିଲ ଯଦ୍ଦ 
ଅନୁ୍ଠାନରେ ରହେ, 'ଢେବେ ଅନ୍ଲୁଗ୍ତାନ କଡୁପକ୍ଷଙ୍କୁ ପଲଙ୍କ ” ସମ୍୍ନକଦା ଅପେଷା ବାପ 
ମମା ଆସ୍ପଣ୍ତ କରିବା ଅଧୁକ କଷ୍ଟକର ତୁଏ ¦ ପ୍ରଥମେ ୨ 'ସେମ୍ଭାନକ୍କୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଦ୍ଧଙ୍କଁ ହ୍ରୀନ ପିଲାଙ୍କର ବଷ ମା'ଙ୍କ ପଙ୍କ ନିଶିବାକୁ ସୂବଧା ଦଅହୁଏ ! ରୃଝାଇ "ଦଆହୁଏ ସେ 
ଘରେ ଅସୁବଧା ଥବାରୁ ପିଲାର ଜ୍ଵ୍‌ପସୁକ୍ତ ସନୁନେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ, ଢେଣ୍ର ଅଲୁଷ୍ତାନରେ 
ଗ୍ରଡ଼ନା କରୁ ଅଷର୍‌ଧ ନୁହୈ । ଏପରସବ୍ଧ କର୍ତବାଦ୍ଧାର୍‌ ଢାଙ୍କର ଅଷର୍‌ଧବୋଧ କମିଯାଏ | 
ସପ୍ତାହେ ଅର ପିଲ୍ମ?ିକୁ ଦେଖି ଆସିଲେ ସ୍ବେମାନେ ଦେଣ୍‌ ସି ଦୁଅନ୍ତ୍ର। ପିଲ୍‌ସ୍ତଭ ସ୍ବେହ 
ରହେ, ଅଥଚ ନକଜେ ଅସଥା କଣ୍ଟପାଅନ୍ତ୍ର ନାତି । 
® 2 “ 

ବାପ ମା'ଙ୍କର ପଇସ୍ସାପନ୍ଦ ଥଲେ ଓ ଅନ୍ୟା#ୟ ଦ୍ଧ ସୁଦ୍ଧା ଥିଲେ ମ ଶବେଲେ- 

ବେଲେ ବ୍ଧ ଶ୍ଲନ ପିଲ୍ମଲକୁ ଘରେ ନ ରଙଉିବାକୁ ପର୍ଵମ୍ମଣ ଦଆଯାଏ । କାରଣ ଘରେ ସଦ 
.ଢାଲ ଅନ୍ୟ ସ୍ତଇଉତ୍କଣୀ ଆଅନ୍ତ୍ର ଓ ସେମାନେ ଯଦ ସ୍ବାତ୍ତବବକ ବ୍ର ବଣି୍ଟଟ ତେବେ 
ରୁକ \ଘ୍ରନ ପିଲ୍ ପାଲି ଦାଡାବରଙର୍ଣ ଅନୁକଟଲ ନ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଅନ୍ଯ ମ୍ଥଇଭଉତ୍ତଣୀମାନେ 
ଭୃକ୍ତ୍ଘନ ପ୍ବଇଝିଲୁ ଆଦୌ ସ୍ାଙଗକର୍‌ ନ ପାରନ୍ତ । ଡାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଜେଇ ଦ୍ଲଲ୍ଯାଅନ୍ତ୍ତ 
ନାଦ୍ତି କରା ଖେଲନ୍ତ୍ ନାହି ! ! ଘରକୁ କଏ ସାଇଗପିଲ୍‌ ଆସିଲେ ଏ ଭ୍ତ୍ଵଇକୁ ସେମାନେ ସେହ୍ଜିଭ 
ଜ ଦେଖନ୍ତ୍ର ସେଇଆ ଗଦା ! ଭ୍ବଇ କଥା କଏ ଷଟ୍ଟରଲେ ତ୍ର ଲ୍ଵକ ଲଗେ । ଏମିଉଭ 
ଗୋଠଛ ୨ା ହ୍ରୋଇ ବଲଙ୍କ ସଘନ ପିଲ୍‌ଝିର ଆହୁର ଅସ୍ବାଷ୍ପବୃକଚା ବଢ଼େ ! ପିଲ୍ଦଲୁ କାହା 
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ନ ମିମି ଏକା ରୂପ୍‌ ହୋଇ ବହି" ବସି ସେ ଅଜ୍ଜ $ ଣିତ ହୋଇ ଟ୍ରେ ନାଙ୍ଗି । ସାହ୍ରା ବା 
ସାମ୍ଭାଜକ ଅସ୍ଦବ କାଇଦା ଦେଖିକର କିବିଆଲ୍ରା ଢା ଶିଟିପାରେ ନାଭି । “ନଜର ଅନୁଭୁର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଂ୍କ୍ତ ହୋଇଥବାରୁ ସେ ସହଜରେ ଗୋଡି ଏ କିଳଷ ଦେଖି ଶଦ୍ଦ ପାରେ ନାଙ୍କି, 

ଶୂର ଡାରପାରେ ଜାହୁ ଝି ବାସ୍ପା ଜାଣିପାରେ ନାଦ । ଏଚିଭ ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଭାର୍‌ ଦେଖିବା, 

ଶୃକ୍ଷିବା, ଶୁ ବା ଓ ବୁଲିବା ଣି ଖଗୁଷ ହୋଇସା ଏ ଓ ଅଲ୍ଲନ୍ସଭ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼େ । 
ଭେ ଡାର ସାହା ସାମ୍ପଥ ଥାଏ ସେସଦତୁ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇସାଏ। ଏସବ କଥା ବ୍ରଚ୍ଧର୍‌ କ 

ଦର୍ଦ ଘ୍ରାନ ଗିଲାଲୁ ମୂଲରୁ ଭବପୟୁ କୁ ତାଲମ୍ଭ ଦେବା ଜ୍ଵଚଉ ଓ ଝି ଶେଷଜ୍କଙ୍କର ଡନ୍ତାବଧ୍ୟାନରେ 
ରଖିବା ଜ୍‌ଚଷି । ମନେୟେବୈଜ୍ଞଷାନକ, ଡାକୁର, ମାନସିକ ରଘ୍େଗ ଚକ୍ବକ ଓ ତାଲ୍‌ମପ୍ରାପ୍ତ 
ଶିଷକଙ୍କର୍‌ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ @ ପର୍‌ମର୍ଣ ଏଥ୍ବପାଉ୍ଡି ଅଉ୍ୟମ୍ପଂ ଆକଣ୍ୟକ । 
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ସମାଙ୍ରିକା ‘ 


ଅଧ୍ରକା' 3-ମାନସିକ ରୋଗର ଚକୟା ଏପର୍ସ୍ୟନ୍ତ ବାହାର ନାନ୍ଦୁ । ଆମ ଦେଶରେ 
ଏବେ ବ ଅଶିକ୍ଷା ଓ କୁସସ୍ତ୍ରାର ଗ୍ରଗ୍ଵବରୁ ମାନସିଲ୍କ ଗଘେଗୀ ପୃଷା ଓ ଭୟର ପୀ । ସେ 
ସମ୍ମାଳ ଦ୍ଵାଘଵ ବକ୍ର ଡ, ଘର ଲେକଙ୍କର ଗଲଗ୍ରଦ୍ । ସ୍ବେହ ସହାଲୁଭୁଭ ଭା ଜଂବନରେ ବ 
ଦରକାର | କରୁ ସାଧାରଣଉଃ ଉାର ସମ୍ମ୍‌ଖଚ୍ତର ଆମେ ଡାକୁ ଅପମ୍ମାନଉ କର କଥାବାର୍ତା 
କରୁ, ସେ ଜଜୀବ ବା ମୂକ ଷଣୁ ବୋଲ୍‌ ଧରନେଇ ଢା ସ୍ତର ନଦ୍ଦସ୍କ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରୁ । 
ଜ କର୍‌ ବା ଜ୍‌ଷାୟ୍ କଣ ? ସ୍ତକ୍ଧତରେ ଗୁରୁଭର ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍୍ତସ୍ତ ଚତ୍ମିକ ଘରେ ରଖିବା 
ରଡ଼ କଣ୍୍କର୍‌ | ସ୍ତମ୍ଭ ସତମ୍ମୟ୍େ ଭାର ଯୋଗୁ ଘର ଲେକମାଳଙ୍କରର ଜନନ ସଙ୍କଞାଗନ୍ତ 
ହୁ ଏ । ତାକୁ ଚଲାଇବା ପାଉ ଦରକାର ମାନସିକ ଦ୍ଯାଧ୍ୁରେ ଭାଲ୍ଲମ ପାଇଥ୍‌ବା ଜର୍ସ । 
ସାଧାରଣ ଲେକେ କପର୍‌ ସେ ରୋଗୀକୁ ଠିକ୍‌ ରୁପେ ସସଡ କର ରଖି ପାରବେ ? ଅଥଚ 
ଆମ ଦେଶର ମାନସିକ ଚକସ୍ବାଲସ୍ୁଗୁଡ଼କ ସେତେ ଜ୍ନ୍ତରତଜ ଧରଣଭ ନୁହ୍ୈ । ଗୋଡିଏ 
ଦ୍ଇଝି ଚଳତସ୍ରାଲୟ୍ତ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଲେ ଅନ୍ୟ ଗୁତ୍ଡକରେ ରୋଗୀକୁ କେବଲ ଆବକ୍କ କର୍‌ ରଖିବ 
ଛଡ଼ା ଆଜ୍‌ ବଣେଷ କନୁ କର୍‌ସାଏ ନାଦ । ଏହାର ଅବଶ୍ଯ ସଥେକ୍ତ୍୍‌ କାରଣ ଆଇପାରେ । 
ସୁଣି ସେ ସରୁ କସ୍ରାଲୟ୍ବରେ ଅଭଯନ୍ତ -ସଥାନାସ୍ତରବ ଦେଖାସାଜ୍୍‌ଚୁ ।\ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗେେଚୀ 
ଗରିବ ହୋଇ ଅବାରୁ ପରସା ଓଦଇ ଭପପୁକ୍ତ ଡାଲମପ୍ରାସ୍ତ ସେବକା ଓ ଏ୍ାକ୍ରରଙ୍କ ଦ୍ଵାର 
ରକର୍ଯୁ ତ ହୋଇପାରନ୍ତ ନାଦ । ଫଲଭଉଃ ଦନକୁ ଦ୍ୁତ୍ତଥର ମୋ୫ାସୋଖା ଖାଲ ଶର୍‌ବା 
ଷର୍ଫାନ୍ତ ଚକଯ୍ବାଲସ୍ତରେ ଆବ ହ୍ରୋଇଥାଆନ୍ତ । ବଦୈନ୍ଦଧକ ରେଗର ଚକସ୍ବା ଯେପର 
ମାରାାହପାରେ ହେବାର ସୁବଧା ଅଛୁ ମାନସିକ ଗ୍ଵେଗ ପାଲି ସେଦ୍ରପର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ହେବା ଉ୍‌ଚଉ 
ବୋଲ କର୍ଭିପକ୍ଷ ଓ ଜନସାଧାରଣ ଦୃଦ୍ଦ୍ଵଙ୍ଗ କଶବା ଉ୍‌ଚଡ । 


” 


ମାନସିକ ଗ୍ଵେଗର ଚକଯୟ୍ରକା ଅବଣ୍ଯ ବହୁତ ପଛରେ ପଡ଼ୁ । ଏହାର ଅନେକ 
କାରଣ ଅନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମେ ମାନସିକ ର୍ରେଗର ଚକସ୍ବ୍ା ଆଲ୍ୁୁସଙ୍କ କ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବସ୍ତ୍ରାର ଭଵପରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ଡାକୁସ୍ବ ଥଷଧ ଏ ପର୍ଯନ୍ତ ୟଥେଷ୍ଟ ଦ୍ଵନ୍ତର୍ତ କରନା । ମଣିଷର ମ୍ରିଷ୍ ଓ 
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ସ୍ସାସ୍ପୁ “ବଷସ୍ଵରେ ଅନେକ ଦରକାଗ୍ଵ ଇଥ୍ୟ ଏ ପର୍ପାନ୍ଧ ଜଣାପଡ଼ି ନାଦ୍ଗି । ଅମମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସନ୍ତ୍ରପାରି ମ୍ମାଜସିକ ର୍ବେଗର ଆନ୍ଲୁସ୍ଗଂ ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ ପର୍‌ବର୍ିନ ଜାଣିବା ପାଉ ଯଥେଷ୍ଟ ସୃ 
ନୁହେଁ । ମଣିଷର ମତ୍ତିଷ୍ଟ ବଷସ୍ଵରେ ଯଥୈଷ୍ଟ ଉଥ୍ଯ ଆବଷ୍ଟ୍ ତ ହ୍ରୋଇନାଡ଼ି । ଏସବ 
କାରର୍ଣରୁ ମାନସିକ ରର ଚକା ବିଣେଞ ଆଗେଇ ପାରନାନ୍ି | 


ପାଗଳା ଅମ୍ତଭ୍ନ କୁ ସାଘାରକ ମାସିକ ଘଵେଗର ଚକା ଅନ୍ଲନ୍ତତ୍ତ ହେଲେ ମଧ 
ଡ଼ପାଗଲାନୀ ସେ କାଦଧିଲ ଭଲ୍‌ ନ ହେଭ୍ତ ତାର କାରଣ ନାନ୍ଦି । ପାଗଲାସୀ ଛଣ୍ତସ୍ 
ଦୈତ୍ଦ୍ରକ କାଉଁଣରୁ ହୁଏ ଓ ପରବେଷ୍ୁଜୀ ସ୍ଵ ଜ ଭାର କୌଣସି ସମୃଦ୍ଧ ନାଦ କହ୍ରଲେ 
ଚଲେ । ଲନ୍ତୂ ଦ୍ରିର୍‌ ସ୍ତଭ୍ତ୍ଟର ଆଡ଼ପାଗଲାନଭୀର ‰ଦେନ୍ଦରକ କାରଣ କନୁଖ। ଥଲେ ମଧ 
ଏଗୁଡିକ ସେ ପ୍ରଭକ୍ଟଲ ଷରବେଷ୍ଠସ, ଅସର ୟ୍ଠକର ଅନ୍ଲଭୁଭ ଓ କ୍ଷଭକାରକ ଅଭ୍ୟାସ ଜ୍‌ପରେ 
ନର୍ଭରକରେ ସେରେ ସନେହୁ ନାଦ । ଚେନ ଅଡ଼ପାଗଲାନୀଁ ପାଇ କଣ ଣି କସା ନାନ୍ଦି ୨ 


ସାଧାରଣ ଲୋକ ମନୋବରସ୍ଞାନରେ ଆହୁ ପ୍ର ନାଶ କରିରଲେ ଗ୍ରା ଫର ଏଡ଼୍‌ଙ୍କର ବହ 
ପର୍ଡ଼ ଥାଆନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସ୍ରେମ୍ମାନେ, କନ୍ରବେ ସେ „ ଅଡ଼ଷାରଲ୍ାହୀର ନ୍ଦର୍ବଧ ଉ କସା ହେଲ 
ପ୍ର ଏଡ଼୍ଦର ମନୋବ୍ରଶ୍ରେଷଣ ପଲର] ଝର ଏଡ଼ଙ୍କର ବନ୍ଦ ଏତେ ଲ୍ଲେକର୍ଫ ସ୍ଵ ସେ ମନୋ ବଳ୍ଞନ 
କନ୍ୁଲେ ଲୋକେ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କ କଥା କହରନ୍ତ୍ର ମ୍ମନୋବଗ୍ଲୈଧଣକସ ଏକ ଚକା ପବର ରୁଷେ 
ଅନେକ ଡାକ୍ତର ଓ ୀଢନାବୈଜ୍ଞାନକ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତ କନ୍ଧ ଏଥିଡ ବର୍ଷ ପରେ ମତା 
ମନୋବ୍ରଟ୍ଲେ ଷଣ ଦ୍ଵାର କୌଣସି ନ୍ଭାନସିକ ଗଗ ପ୍ରକୃତରେ ଭଲ୍‌ ଡ଼ୁଏ କ ନାହୁଁ ତାହା 
କୁହାଯାଇ ପାର୍ବନ ! ଆମେରକାର ମନୋ ବଣ୍ରେଷଣ ସମ୍ପଜର କଣ୍ଚାମାନେ ଠିକ୍‌ ଏଇକଥ 
କହନ୍ତ । ହଁ, ରୋଗୀ ମଚନୋବଣ୍ଳେଷଣ କରୁଥ୍ୟବା ଚକ୍ବକଙ୍କ ପାଖକୁ ବର୍ଷେ ଅସିଲ ପରେ 
ଭଲ ହୋଇସିବାର ଦୃଷ୍ଟାରତ ଅଛୁ | କରୁ ଭଲ୍‌ ହେବାର କାରଣ କଣ $ ମନୋବେ'ଜ୍ଞଳକର 
ଆଣ୍ଟାସନା ବାଣୀ, ଭାଙ୍ଘର ଚେହେରା ଓ ଘରର ସୁଭୁଚପୁର୍୍ତି ସାଜତ୍ସକ୍ା ନା ରୋଗର ସ୍ତକ୍ର 
ଏପର୍‌ ଯେ ବେଲେ ର୍ଲେଲେ ବର୍ଷକ ପରେ ଜାହା ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ¬ଏଥ୍ବରୁ କେଉଁ ଝି ଅଗରଗ୍ଯ 
ହେବାର କାରଁଣ 4! କନୁହେବ ନାଦ କ୍ତ ମନୋବ୍େଧଣ ଏତେ ତ୍ଦେକପ୍ର ସ୍ଵ ହେଲ 
ସ୍ପେ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥଦ୍ଧ ଟଁକସ୍ବାପକଭ୍ତର ସ୍ତସ୍ଥଳନ ଅନେକ ଦନ ପର୍ଥାମ୍ଧ ବିନ୍ଧ ହୋଇଗଲ । ଚା 
ଆଗରୁ ବଶେଷତତଃ ଦୁ୍ନୋସିସୁ ବା “ସମ୍ୋହଳଂ ସାହ଼୍ାଯ୍ଯରେ କେତେକ ପାଗଲାମ୍ୀ 
ଉଲ୍ହେଭ୍‌ଥଲା | ତୃଏଉ ଏତେବେଲକୁ ଅହୁର କୁ ଭ୍ନ୍ନତ ଧରଣର ଚକା ବାହ୍ରାର 
ଥାଅଲ୍ତା । କନ୍ଧ କଛୁଦଦନ ପାଉ ସମସ୍ତଙ୍କର, ମନଧାନ ସ୍ରୟଡ଼୍‌ ଓ ଡାଙ୍କ ଚକସ୍ବା ପବର 
ଉ୍‌ଷରେ ପଡ଼ଲ୍‌ । ଥିବେ ମଧ ଅନେକ ମଳନୋବେ ଜ୍ଞାନକ ସଂଏଡ଼ଙ୍କ ବିଭୁକ୍ଧରେ କହୁ ଶୁଣିବାକୁ 
ଷଷ୍ପତୁ ରୁହନ୍ତ । 

ଆଡ଼ପୀଗଲାନ୍ଷୀ କକେଭେଗୁଡ଼ଏ ଦୋଷଥୁକ୍ତ ଅଭ୍ୟାସର ସମି ବୋଲ୍‌ କୁହାସାଇ- 
ପାରେ । ମଣିଷ ଜନ୍ତ୍ହ୍ରେବା ଦନଠାରୁ ତା'ର ପରପାଶ୍ଵ ସ୍ର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରଗି 
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ଚଲବାକ୍ଲ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛୁ । ତାର ପରବେଷ୍କମୀର ବିଭିନ ଦଦଗ ସହୁଉ ଖାପଣ୍ଆଇ ଚନ୍ଧିବାକୁ 
ଯନୁବାନ ଦ୍ରେଉ୍‌ଛୁ । ଅଥାତ୍ୁ ସେ ପରବେଷ୍ଟର୍ଜର ଗୃହ୍ରଡୁ ଅନ୍ଲୁସାସ୍ତୀ କେତେକ ଉପାସରେ 
କାମ୍ଭ କରୁଛୁ | ଜ୍‌ ଦାହରଣ ସ୍ପରୁଷ, ସାମାଜିକ ପରବେଷ୍ତ୍ରଙ୍କରେ ପିକ ସେନ୍େଵେଲେ ବଢ଼ଛ, 
ସେ ଣିଖ୍ଚୁ ବାପାଙ୍କୁ ଭ୍ତ କରବାକୁ ହେବ, ଡାଙ୍କ କଥା ମାନକାକ୍ଟଟ ହେବ, ପାଠ ପଢ଼ୁ ବ୍ରା 
ଉଲ୍‌ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ । ସେ ସେହ ଅନୁସାରେ କାମକରୁଚୁ ! ଅଉ ଝିକଏ ବଡ଼ ହେଲ ଷରେ ସେ 
ସାମ୍ମାଳକ ନ୍ସ୍ତ୍ଭକାନୁନୁ ଅନୁସାରେ ବଵବାହ କରୁଚୁ । ମନେକର ସେ କୌଣସ୍ ଝଅକ୍ତ 
ବବାହ କଶ୍ବବୀକୁ ଇଚ୍ଛା କରଥଲ ! ବଭନ୍ତ୍ର କାଉଣରୁ ଜାହା ସ୍ବ ଦହେଲନାଦ୍ରି । ଏଖିରେ 
ସେ ଖୁବ ବର୍ଷର ହୋଇ ପଡ଼ଲ ଓ କନୁଦନ ପରେ ଦେଖାଗଲ ଗେ ଡାର ମୃଣ୍ଡ ବେଳେ 
ବେଲେ ବି ଅଡ଼କୁ ଝି ପଡ଼ୁଚୁ । ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି ମନକୁ ମଳ ମୂଣ୍ଡ୫ା ବ। 
ଆଡ଼କୁ ଚନଯାଉବ୍‌ । ମଚନୋବଣ୍ଲେଷଣ କଲେ ଡୁଏଉ ୩ ବଷରୁ କମ୍‌ ଲଗବ ନାହି, କାରଣ 
ଫର ଏଡ଼ଙ୍କର ପ୍ରକୃଭ ପନ୍ଧାନୁସାରେ ସ୍ତ ବ୍ୟତଦୃକୁ ବଣ୍ଲେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ 
ସେଭକ ସମସ ଲଗେ । ଡା "ପରେ ଏ ଲକ୍ଷଣ ଉଲ୍ନହେବ କ ନାଢ଼ି ସନ୍ଦେହଜନକ | କଲ୍ତ 
ଏ ଲଃ୍ଷଣକୁ ସାମ୍ମାକ ପରବେଷ୍ଟ୍ରୁ ଦୁକ ବା କୌଣସି ସମ୍ସ୍ଯାର ଅନୁଷପୁକ୍ର 
ସମ୍ାଧ୍ୟାନର୍‌ ଝଲ ବୋଲ ନଆସାଇପାର୍‌ର ଏଂଂ ଏହ ଞ୍ଚଲ୍ୁପପୁକୁ ସରମ୍ଭାଧାନ ଅଲୁସାୟ୍ତୀ 
ସେ ଛିସ୍ଟା ପ୍ରଚିସ୍ଵା ଗୁଲଛ୍ଥ ଡାହା ମେ ମେ ବ୍ଯଭ୍ତର ଏପର୍‌ ଅଉ୍ଯାସରେ ପରଣଉ 
ଡ଼ାଇଯାଇଛୁ ଯେ ଏ . ଲକ୍ଷଣ ବର୍ବର ଦେ୍ଚାଯାଉତୁ । ଢ଼େଣୁ ଏଁ ଲଷ୍ଷଣିକୁ ଗୋଃଏ 
“ ବଦଉ୍ୟାସ” ଉ୍ଲ ଦେଖିଲେ ଏନୋବକ୍ାନ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସାରେ ବଦଭ୍୍‌ାସ ଯେପରି ହ଼ାୟ୍ତ 
ସେ ନୟଟମ୍ଭ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ବଯାଇପାର୍‌ବ । 


ବଣ୍ଜିମାନ ୫ମେ ମେ ଫଂଏଡ଼ଙ୍କର ପ୍ରତ୍ବ୍ବ କମି ଆସିଲି ଓ ମାନସିକ ରକ୍ବାରେ 
“ସମ୍ମୋହ୍ନନ”ଂ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦ୍ଯାସ ପରବଣ୍ତିନକାସ୍ଵ ପ୍ରଣାଳୀର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ଦେଝାୟାଉ୍‌ରୁ 
ବଦଭ୍ଯାସ ମଣିଷ ଶିଖେ | ଭଲ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ସେଧିର ଶିଖେ, ବଦ୍ତ୍ୟାସ ମଧ ସେହ୍ସପର 
ଶିଖେ । ମନୋବନ୍ଦ୍ନୀନ, ବଲ୍ିମାନ ଅଭ୍ୟାସ କକ୍ପର୍‌ ଶିଖାଯାଏ ଓ ଛଡ଼ା ଏ,ଏଁ ବଷସ୍ବ୍‌ରେ 
ଦଉ ଉଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କଲାଣି । ଅତ୍ୟାସର ଆଅବ୍ର୍ଭାବ, ବୁନୁ ଓ ବଲସ୍ଟ୍‌ ବଷସ୍ବଚ୍ତେ ଷସ୍ା 
କରି କେଉେଗୁଡ଼ଏ ନସ୍ଟମଭ ପ୍ରମ୍ପଭ କର୍‌ ପାରଲଣି ! ସେଷର୍‌ ଚହ, ଓ ଗହ ନକ୍ଷନ୍ଧମାନଙ୍କର 
ଗଭଉ୍ତବ୍ରଧ୍ୟ କେର୍ଟଭକ ନୟ୍ଟମ୍ଭ ମାନ ଚଲେ ଝିମଦଦ୍ସୟର ମଣିଷର ଅଭ୍ୟାସର କନ୍ତର, ବୃଦ୍ଧ ଓ ଲସ 
ଛସ୍ଟି୍ାଲୁବଶ୍ଠୀ । ଏ ନସ୍ମ୍ଭ ସ୍ଧରଂ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗଦ୍ଵାଘ୍‌ ମାନସିକ ଚକଶ୍ବକ 
ଅଜେକ ଅସଂଗଡ ଅଭ୍ୟାସର କବଲରୁ ରେଗାକୁ ଉ୍‌ଙ୍କାର କରପାରବ । ନୋବ୍ରଣ୍ରୈଷଣ 
ସମୃଦଧୀସ୍୍‌ ଉତ୍ତଗ୍ଧଡ଼କୁ ଯେଯର ଉପୟୁକ୍ତ ବେ ଜ୍ଞାନକ ଝୀଭରେ କର୍‌ସାଇ ନାହ୍ଵି ବୋଲ 
କଲ୍ଟାନାସ୍ତସୃଭ କୁହାଯାଇଥଆାରୁଛୁ, ଏ ନିୟ୍ଟମ୍ଭଗୁଡ୍ତରୁ ଭାହା କୁହାଯାଇ ପାରବ ନାହ୍୍ର ! କାରଣ 
ଏ ନିୟ୍ଟମ୍ଭରୁଡକ ସ୍ଥଖମେ ଲେ୍‌ବରେଝାଝ୍ବ ବା ବୈକ୍ରାଳିକର ଷଟ୍‌କ୍ଷାଗାରଭୁ ବାହ୍ରାରନତୁ, 
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ଭ୍ତା'ଫ୍‌ରେ ବାସ୍ତବ .ଷେନ୍ରେ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍ଯାଜ୍୍‌ତୁ । ସ୍ସ ବୈ କ୍ଞନକ ଟସ୍ଟୋଗର ମୃଲରେ 
ଏ୍ଲଆ ଅଛୁ ସେ ପ୍ରଥମେ ପ୍୍ଷାଗାଉରୁ ଆବଷ୍ଟଢ ହ୍ରେ୍ଲ ପରେ କୌଣସି ଳସ୍ଟମ୍ଭ ବାହାରେ 

୍ତସ୍ଟୋଗ କର୍୍‌ଯାଏ । କନ୍ଧ ମନୋବଣ୍ଳେଥିଣ ଏହାର ଠକ ଓଲ୍ଖ ଉପାସରେ ନଜର 
ନିସ୍ଟମଂ ଗଢ଼ ଛୁ— ପ୍ରଥେ ମାନସିକ ରୋରୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ହନୋବଣ୍ଳେଷଣ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ 
କଟ୍ଗଲ୍‌ ପରେ ସମେ ଉାର୍‌ ନଷ୍ତମ ଓ ଉତ୍ତରଗୃକ୍ସ୍ରକ ଉ୍‌ପସ୍ଥାପିଭ କରନ୍ତୁ । ସେତେ ଅରୁରକର 
ଚୃହେଲେ ମନ୍ତ ଆତ୍ମକୁ ଉନୋବ୍ଞାନକୁ ଅନ୍ଯ ବିଜ୍ଞାନ ପର୍‌ (“ପଦା ବା ରସାସ୍ନ ବ୍୍ଞାନ ପର 
ପ୍ରାକୃରକ ବନ ଭଲ ) ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚଢ଼ି ବାକୁ ଟଡ଼ବ । ଢେନେ ଯାଇ ପ୍ତାକୃତତକ 
ବଳ୍ଞନର ଅଲ୍ଭୁ “ଲୁ ବଶୀଲ ଜ୍ଞାନର ସମୁଦ୍ର ମନୋର୍କକ୍କାନର ହାଡକୁ ଅଞ୍ଚିବ। ଏକଥା ଥା ଅଳରୁ 
ପ୍ରାସ୍ତ ୫୫ ବଷ ¦ ଲହପାଉଲତ୍‌ କନ୍ଦୁଲେ ଓ <ବେ ମଧ ବଲ୍ତ୍ତର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମନୋ ବୈକ୍କନକ 
ଆଇଚଜେଙ୍କ କନ୍ତର । ଦୈନ୍ଦ୍ରକ ର୍ଵଗର ଚକଷ୍ପା ବଞ୍ଞୀନ ସଦନ୍ଦ୍ରଜ ମାନସିକ ଚକସ୍ବା ବଜ୍ଞନ 
ମ୍ମ୍ମଭାଲରେ ଅର୍ତ୍ପର ଦହ୍ରେବାଵଭ୍‌ରଇ ଏବଂ ଦେନ୍ଦ୍ରକ ଚକା ବଳ୍ଞନ ସେପର ପ୍ତାକୃତକ 
ବଳ୍ଞାନ ଭ୍‌ପରେ ନର୍ଉର କରୁନୁ ମାନସିକ ଚକଟା ବଞ୍ଞାନକୁ ମଧ୍ଯ ସେଇଆ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଫାଲରେ ମଣିଷର ମନିକୁ ଆମ୍ମକୁ ବଡ” ବ୍ୈଜ୍ଞାନକିଙ୍କ - ହାଉ ସମ୍ର୍ଷଣ କରବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ମନ ବା ଆତ୍ଥା ଆଉ୍୍‌ ଅଧାରୁ କ ରଲ୍ଧାର ବଷସ୍ତ ହୋଇ ରନଦ୍ଦ୍ଵବ ନାଦ୍ବି୍‌ ବମ୍ପୁଗଉ 
ବୈ ଜ୍ଞାନକ ଗରଷ୍ାଷଠପ୍ମାନଗୀ ହେବ । <ହାଙ୍ବାଘ୍‌ ମଣିଷର ଅମ୍ୂଗଙ୍କରୁେ ଅରାଢ୍ଟୃ ଆସିପାରେ, 
କନୁ ନଜର “ଅସ୍ା'¦ ବଷସ୍ବ୍‌ରେ ଜାର ଅଞ୍ଢା ଦୁର ଢେବ ଓ ସେ ନିଜେ ନଜକୁ 
ଚଦର ପାରବ । ଢେବେଉ ଭଲ୍‌ କଥା ଢାର ଅସ୍ଜ୍ଞନ ଲଭ ହେବ ଏବଂ ଏହା ତ ୟୁଗୟୁଗ 
ଧର ଦୁବ ମାଜ ମନୁଷ୍ଯର ଚରମ ଗ୍ରସ୍ଲା୍ସ । କରନ୍ତୁ ଏ ଅସ୍ଛକ୍କନ ମିଲବ ବୈ୍ଞାନକର ଖୁଣ 
ବଞ୍ୁକୈଦ କ ଷଟ୍ଚକ୍ଷା ଓ ଂଯରୟବେ୍ଣରୁ, ଅଧାସ୍ବାଘୀର ରହ୍ରସ୍ୟାଛଥାଦ୍ଦଉ ଚଲ୍ଧାରୁ ନଲହ୍ଦେ । 
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ପଞ୍ଚଦଶା ରରଚ୍ତକ୍ଛୁଦ' 
କେତେକ ମାନସିକ ଗଗୀ୍ର ର୍ବେଗ କୃତ ହାସ 
(କ) ଉଦ୍ଚକଗ- ପ୍ରଧାନ ଅଡପାଗଲା ସୀ :— 


(ଓ) ଥରେ ୯୯ ବର୍ଷର ଜଣେ ଝିଅ ଡାକ୍ୂରଙ୍କ ପାଝକୁ ଏ ଗ୍ବେଗ ଜେଇ 
ଆସିଲା । ସେ ଡା ବାଷ ମା'ଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଝିଅ | ଭା ଉଳେ ଗର ଗ୍ବଇ ଭଉଣୀ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କହ୍ରଲାା ଡାକୁ ଝମ୍ଭୋଵେ .ନଦ ” ହେଉ୍‌ନ ` ଆଦ୍‌ ସକ୍ସବେଲଳେ ଅଚେଢଡା 
ହ୍ୋଇଗଲ୍ମ ଭଲ ଲଗୁତୁ । ଶୋଇବାକୁ ଭସ ଲଗୁଚଛୁ । କାଦ଼ିକ ନା ଣୋଇବାକ୍ୁ 
ଉଲ୍ସଫଦଲେ ଢା ପେ ଭୁଡରଶା କେମିତଭ" ହାଲୁକା ଦ୍ଵାରକା ଗୁରୁ ଆଉ୍‌ ଅଲ 
କେେବେଲ ପାଉି ଜାର ଠେଢ୍ତା ରହୁନାଦ୍ତି । ଏହ୍ରା ପରେ ତାକ୍ତ ବାନ୍ତ୍ର ମାଡଲ୍ଲ ଭଲି 
ଲଗବବୁ, ଏ ଲଷ୍ଷଣଗୃଡ଼୍କ ତାର ଘ୍ରାୟ ଜ ମାସ ହେଲା ଦେଖାଦେଇଛି । ସେ ତ୍ତ୍ବ 
ସେ ଏସକୁ ତାର ଦୃଦ୍ଵଥିଣ୍ଡରେ କୌଣସି ରଗ୍ବେଗ ହେବାର ଷତ୍ରଣାମ । ଡାକର ପଟର 
ଭୃଝିଲେ ସେ ତାର ମା" ଓ କୁଚ ମା”ଙ୍କର ଦୃଦ୍ଵର୍ବେଗ ଅଜ୍ଞ ଆଦ୍ଉ ତାର ଧାଲଣା ସେ 
ଦୃଦ୍‌ରୋଗଘୁ ଡ଼କ ବଂଶଗତ / ସେ ଦଦନକୁ ୯୫ ଘଣ୍ଟା ପରଷ୍ରମ କରୁଧ୍ତଲ୍ମ କଠ କେବେ 
ଗ୍ର ପଣ୍ଟାରୁ ବେଶୀ ଶୋଇପୀରୁ ନ ଥଲ । “ଘରରେ ଆଅଁକ ଅବସ୍ଥା ମୋଵୈ ସ୍ତଚ୍ରଲ 
ନ ଥମ୍ଭ । ତ୍ତୀ ଛଡ଼ା ଅଜୟ ବହୁତ କାରର ଷ୍ରାରବାରକ ଅଶାନ୍ତ ଅଲ୍ଭ | , 


i 


ଡାକ୍ତର ଭା ସାଙ୍ଗେ ଘରର ଦ୍ଵାର, ଗୃକନ୍ତା ଓ ଡାର ବାର ° ବସ 
କଥାବାଞ୍ଵା ଚନ୍ରଲେ ! ତାକୁ ବ୍ଵଝେଇ ଦେଲେ ସେ ଦୃଦ୍‌ର୍ବେଗ ବଂଶଗତ୍ତ ଲୁହ । 
ତାଛଡ଼ା ଉ୍‌ଦ୍ଵିବେଗ ଦୂର କର୍ବବା ଧ୍ରାଲି କନ୍ଧୁ ଦନ ଉିଷଧ ଦେଲେ । ଏହ୍ରଗର 
ଆଲୋଚନା ଓ ଆଶ୍ଟାସନା ଦେବା କନୁ ଦନ ଶ୍ୃଲ୍ଲଲ୍ଭ ପରେ ଝିଅଵି ସପ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହେଲା ! ( ହେଣ୍ଡରନ୍ତନୁ ) 


(/) ଉଦ୍ବବଗ ପ୍ରଧାନ ଅଡପାଗଲାମୀରେ ଶୀସ୍ବରକ ଲ୍‌ଷଣଣଗୁଉକ କପର 
କଣ୍େଷ ଭ୍ତବରେ ଦେଖାଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର ଭ୍ଵପରେ ଡାର ଗୋଡିଏ ଉ୍‌ଦାହ୍ରରଣ ଦଅଟଲ । ଏଦଦପର୍ବ 
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କେକ ମାନସିକ ଗ୍ରେରୀଙ୍କର ର୍ଵେଗ ଇତଦ୍ବାସ De 


ଅଭ ଗୋଝିଏ ଉଦାହରଣ ଜଣେ ଗୃକରଆ ରୋଗ-ଲଇଭତହାସ୍ରୁ ହିଲେ । ଏ ଗ୍ରେରୀଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ ଅମୁବଧା ହେଲ୍‌ ରେଲଗାନ଼୍ିରେ ଗଲ୍ଠବେଲେ ତାଙ୍କୁ ଅଙ୍କମ୍ତ ଝାଡ଼ା ଦୃୁଏ । 
ଦହାଇଗୋଡ଼ରୁ ଝାଲ ଦୁହେ । ଦେବ୍ଧହାଡ ଥରେ ! ମେ ସାଧାରଣଡଃ ଚଞଡ଼୍ ଚିଡା ୟୂଷ୍କବର 
ଏଲୋଂ । ଉାଙ୍କର ବେଡ କଆ ମନେ ରହେନାହଁ । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ଅନିଦ୍ରା ଚାଙ୍ଗର ଅଜ 
ଗୋଡ୍ଧଏ ଲ୍‌୍ଣଣ । ଗ୍ୋଗ-ଇତ୍ତହାସରୁ ଜଣାଗଲ୍ମ ଯେ ସେ ଭନିମ୍ଭାସ ହେଲା ଏ ସର୍ଧୁ ଅସୁବଧୀ 
ସ୍ପେଗୁଛନ୍ତ୍ । ଏରକତୁବଲେ ତାକ୍କୁ ଗୋଖାଏ କାମ୍ଭରୁ ଅଆଉ୍ଵ ଗୋଡଝିଏ କାମକୁ ବଦଲ 
କିଘ୍‌ହୋଇଥ୍ତଲ । କନ୍ଧ ସେତ ଜାଗାକୁ ବଦଲ କର୍‌ଗଲ ସେଠି ଆଉ୍‌ ଜଣେ ଲେକ 
ଭରଣ ବର୍ଷ ଦଲ କାମ୍ଚକରୁଥଲଲ ! ଡାକୁ ଜଡ଼ ଦେଇ ସ୍ଟାଙ୍ୁ ଢା ଜାଗାରେ ରଖାଗଲା । ଏ 
କଥା ଆତ୍ମ ରରୀଙ୍କୁ ଆଦୌ ଉଲ ଲ୍‌ଚିଲୁ ନାଡି ! ନଳକୁ ବୋହୀ ବୋଲ ସେ ସ୍କବଲେ । 
ଘୁଣି ନୂଆ ଗଟ୍‌ କର୍ଵରେ ତାଙ୍କୁ ରେଲଗାଡ଼ଲେ୍‌ ବହୁତ ଦୁଲ୍୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିଲା । _› 
ସେଉଦ୍ଦନଠ ଗଟ୍‌ କଙ୍ତ୍‌ ଯୋଗୁ ରେଲଗାଙ୍ଗରେ ବୁଲ ଆରତ ଦେଲ । ତେଇଦନଠାରୁ 
ଡାଙ୍କର୍‌ ଅ୍କର୍ଷ୍ତ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହେଲ । ଗଟ୍‌ କର୍ଵୀରେ ଦଶବ୍ଦନ ରହନ୍ତା ପରେ ସେ ଝାଡ଼ା 
ସୋ” ଏଡେ ଦୁଙ୍ଗଲ ହୋଲ୍ତପଞ୍ତରଲ ଯେ ଟୃଣେଷରେ ଡାଲ୍ତରଖାନାରେ ଉର ଦ୍ରେଲେ । 
ର୍ଗୀଙ୍କୁ ପଗ୍ର କଣାଗଲ ସେ ଅଲ୍ଞର୍ଧ୍ତି ଝାଡ଼ା ଲକ୍ଷଣ ଆରୀୱ ହୈଲି ପ୍ରରୂ ଢଡାଙ୍କର 
ଅନକ୍୍ରୀ ଓ ରଡ଼ଚଡ଼ା ଭ୍ଵ୍ବବ ଥଲ । ବଦନ ଦ୍ରେବୀ ଆଗରୁ' କ୍ତାଙ୍ଗ ଗ୍ୃ କି୍୍ଵ୍‌ ଷ୍ଖେନ୍ଦରେ ଗଣ୍ଡଗୋଲ 
ଉପୁନ ଥଲା | କମ୍ପାତ୍ୃଲ ମାଲ୍‌କଙ୍କ ସୁଅ ଅସୋଗ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ୟଂ ରକୁ ରୋଗୀ -ସେଣି ଙ୍ଂ 
ଗ୍ବକିସ୍ଵୀରେ ଣ୍ଵଲେ ଷେ ଗ୍ୃଲଳସ୍ବ୍ତ ଦଆଯାଜ୍‌ଥବାର ଚନ୍ଧାମ୍ଫୀ ରୋଗୀ ଜାଶିପାରଥଲେ । 
ସେଇଥଷାଲି ଭାକୁ ବଦଳୀ କର ଦଅଯାଇଥଲ୍ । ଝ୍ଗୀଙୁ ବୃଲରୁଲ୍‌ କାଚ ବଣେ-: 
ଭଲ୍‌ ଲଗେ ନାହୁଁ । ଢ଼େଣୁ ଡାଙ୍ଗର ନୂଆ ଟ୍କର୍ା ଟୁଳରେ ମ୍ଭାଜସିକ ଅଶାନ୍ତ ହେବା 
ସ୍କା୍ଵଦକ । ସେ ଆସିବା ପରେ ପୂରୁଣା ଗ୍ଵକିରଆ କଣକ ବାହ୍ାରଗଲେ ବୋଲ୍‌ ଢାଙ୍କର 
ଦୁଃଖ ଓ ଅସ୍ତଗ୍ଧାନ ଅଦ୍ତାତ୍ବବକ ଭ୍ତରବରେ ଗବ, ହୋଇଦିଲ ! କରତ ପ୍ତନୂଇରେ ତାଙ୍କୁ 
ଅନ୍ୟାସ୍ଟ ସ୍ବରରେ ବଦଞନ୍ଚି କର୍‌ସାଇଣ୍ବବାରୁ ନଜ ପାଇଁ ସେଉ ଦୁଃଖ ହୋଇଥଲା ଢାଦ୍ରା ମେ 
ଏହୁ ପୁରୁଣା 'ଗୃକରଆଙ୍କ ପ୍ରଭ ସ୍ରକାଶ କଲେ ମନୋବନ୍ନଲେ ଏପର ନ୍ଥାନାନ୍ତର ଏକ 
ଜଣ୍ଠାଶୁଣ୍ଣା କଥା 1 ଟଘ୍ଗୀଙ୍କୁ ଡାକ୍ରକ୍କ ଏତ୍ରୁ କଥା କନ୍ରଲେ । ଢାଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ସନ୍ରଭ 
କପର୍‌ ଏ ମାନସିକ ଦ୍ରନ୍ନ୍‌ ଗୁଡ଼କ ଜଡ଼ଉ ଭାଦରୀ ଭୁଝାଇ ଦେଲେ । ଏପର୍‌ କଳୁକଳ ଷରଘୁମଣ 
ଶଦ୍ରଣ କଲ୍ଲାପରେ ର୍ଵେଗର ଲଞ୍ଷଣଘଗୁଡ଼କ ଆ୍ଧର୍ଫା ତ୍ଵବବରେ ଦୁର ହୋଇଗଲା । ଗଲୀ 
କହ୍ଧଲେ ଯେ ସେ ବଗ୍୍‌ବର ଗ୍୍ବ ଆସିଥଲ୍ନେ ଡାଙ୍ଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ କୌଣସି ଦେହଜାଉ 
ରୋଗରୁ କ୍ସ୍ବଜନୁ । ବଣ୍ଡିମାନ ସ୍ପେସରୁ ବୁଝି ଗାର ଡାଙ୍କର ଆତ୍ମବଶ୍ଟାସ ଛୁଫରପାଇଛନ୍ତି । 
(ହେଣ୍ରସନ) 
(୩) ଉଦ୍‌ବେଗ କଷର ଅଢଙ୍କରେ ପରିଣଡ ହୋଇପାରେ ତାହାର ଗୋଝିଏ 
ଦୃଷ୍ତାନ୍ତ ଦଆସୀତ୍ତୁ । କରେ ବୟସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ଖୋଲ୍‌ ଜାଗା ସ୍ର ଆତଙ୍କ ଥୁଲ୍ମ । ଖୋ 
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D୬ ଅସୁଟୁ ଳନ 


ଜାଗାରେ ପହଞ୍ଚବା ନାନକ ଡାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ରୁଲ୍ଲାଇଯାଉ୍‌ଥଲ୍ହ ଦେହ ଅଭୁଅଲ୍ଟ ଅଖି ଆର୍ଡରେ 
ସବ୍ଧ କାଲଜାଲୁଆ ଦେଖାଉ ଥଲ । ବୁଅଦ୍ଦନୁ ଢାଙ୍ଗଙ୍ି ଖେଲ୍ମ ଜାଗାସ୍ତର ବେଲେ ବେଳେ 
ଉସ୍ଟ୍‌ ଦେଉତ୍ମ । କି ଏହା ଶବ ଅଲ ପରମମାଣରର ହେଉଥିବାରୁ ଭାଙ୍କର କନୁ ଅସ୍ଲବିଧା 
ହେଉ୍‌ ନ ଥଲ୍‌ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରୁମଭର୍ଣ ଜେବାର ଗୃରମମାସ ଅଗରୁ ଏ !ଉସ୍ତ ଏଡେ ବଢ଼ି - 
ସାଇଥ୍ତଲ୍ଭ ଯେ ସେ ଅଉ୍‌ କିଛୁ କାମଦାମ କରପ୍ଟାରୁ ନ ଥିଲେ । “ ପ୍ରଥମେ ଢାଙର୍‌ ଏ ଭସ 
ଏଗାର ବର୍ଷ ବେଳେ ଆରମ୍ଭ ‹ ହୁଏ | ସେଢେବେଲେ ତାଙ୍କ ସ୍ଲଞ୍ର ବଡୁଉ ଷିଲକ୍ସ 
ଚାଲ୍‌ଆ ହୋଇଥଲ । ସେ ଦନେ କ୍କାସଘରେ ବସିଛନ୍ତ ହଠାନର ଉା୍କୁ ଲାଗିଲୁ ସେମ୍ିଭତ 
ତାଙ୍କୁ ଗାଲୁଆ ହୋଇଛୁ ଓ ତଣ୍ଡ ରେ ଟୁଗାଖାଏ କ'ଣ ଗୋଝା ଷଗାଖା କର 
ଉଳ ଲଘୁଛ । ହଠାଡ଼ୁ ତାଙ୍କର ଉସ୍ପ ହେଲ ଯେ ଢାଙ୍କୁ ଏକ ମାର୍କ ଗଗ ହୋଇଛୁ 
ଜଣେ କଏ ଗର୍ଲ, “ଭୁ କାଙ୍ଗିଲ ଶୁଟିଲ୍‌ ଦେଖାସାଉ୍‌ବୁ ୧ ଢୋର କଅଣ ଦେହ 
ହୋଇଛୁ ?” ଏହା ଶୁଣି ତାଙ୍କୁ ଅନୁର ଉସ ଲଗ ! ବଡ଼ ଡହଳ ପରେ ବଙ୍ଗୁତ ଥର 
ଡାଙ୍ଗର ଠିକ ଏଇସ୍ରକାର ଭସ ମଝିରେ ମିଛରେ ହେଉଥଲା ! ରଗୀଙ୍କର ପିଲାଛୁଆ ଥ୍ବଲେ । 
କନ୍ଧ ଗତ ଦେଡ଼ବର୍ଷ ହେବ ଡା କଂ ସ୍ବ ଭାଙ୍ଗ ସ୍ତ୍ର ସେତେ ଦ୍ରାରକଢା ଦେଖାଜ୍‌ ନ ତଲେ । 
ଘରୀ ଜଳ ଲୁ ବନୁଭ ସମ୍୍ଵରେ ଦୋଖୀ ବୋଲ୍‌ ଗରୁ । କାରଣ ସେ ପ୍ତାୟ୍ ବର୍ଷକ 
ତଲେ ଅନ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବେଣ୍ଡ୍‌ କନୁ ମିଲାସ୍ମିଣା କରଥଲେ । ଭାସ୍ତର 
ନନ ଏ ସୁ୍ମିଦୋଞ୍ଝ ଥଲା ଓ ଘଭରେ ସେ ବର୍ବର ହେଜ ବଡଲଵ ହୋଇଯାଉ ସ୍ବବାର 
ସ୍ବପ୍ନ ଦେଙୁଥ୍‌ଲେ | ଶଶୁରଙ୍କ ଧ୍ଥାଙ୍ଗେ ମ୍ଚ ଡାଙ୍ଗ ସଂପର୍କ ଭଲ୍‌ ନ ଥଲ୍‌ । ସେ ଶଶୁରଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ମିଣି ବ୍ଯବସାସ୍ତ ଆରମ୍ଭ କଣ୍ଢିସ୍ରଲ । କନ୍ଧ କଛୁଦନ ହେଲ ବ୍ଯବସାସ୍ଵ୍‌ ମୋ 
ଉଲ୍‌ ଗଟ୍‌ ନଜ ଥିଲ । ଏଥ୍ପାଞ୍ଚ୍‌ ସେ ନଜକକୁ ଆଂଶିକ ତ୍ବଵବରେ ଦାସ୍କ୍ୀ ବୋଲ ଭ୍ତ୍ରୁଢଲେ । 
ଶୃଣୁରଙ୍କୁ ଡରୁଥ୍ଝଲେ ଓ ଶ୍ବଶୁରଙ୍କ ପାଖରେ ନଜକୁ ତ୍ନ ବୋଲ୍‌ ମଣ୍ଡସ୍ବଲେ | କେବେହେଲେ 
ସେ ଶ୍ବଶୁରଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବ୍ୟବସ୍ପାସ୍ତ ବଷସ୍ଵରେ କଥାବାର୍ଵୀ ହେଜ୍‌ ଜନ ଥ୍‌ଲେ। ଏହଚିଭକ 
ନକେ ମଧ ସେ କଥା କେବେ ସ୍ବାହ୍ତସକର ଭ୍ବରୁ ଳି ଥିଲେ । 


ଏଦୁପର ml ବୈବାନଦୁକ ଜୀବନ ସଦ୍ଭ ଵ୍ୟବସାୟ୍ଗଉ ଅଧକ ଯୁଚ୍ଛଲଭା 
ମିଶି ତାଙ୍କୁ ଜ୍‌ଦୁବେଗଗ୍ରସ୍ତ କର ପକାଇଲଲ । ଡାକ୍ତରଜ୍ଞ ସାଇ ନମିକ ଅଲେଚନା 
ନରାନ୍ବାର ଯାହା ଡାଙ୍କ ଅବଚେଉନ ମନରେ ଥଲ୍‌ ସେ ବଷସ୍ବରେ ସେ ସଚେତ ହେଲେ 
ଯାହା ଅଲେଚନା କରବାକୁ ଡଝ୍ଜିଥଲେ ଡାଜ୍ରରଙ୍କ ସାହ୍ରଚର୍ଫାରେ ସ୍ଟେସର୍ଧ ନର୍ଭସ୍ତରେ 
ବଣ୍ରେଷଣ କଲେ ମାନସିକ ଦ୍ରହ୍ମକୁ ଗୃପି ନଜ ରଖି ଦୃଢ଼ତ୍ତାର ସଦ୍ଦରଜ ଢାର ସମ୍ଭ ଖାନ 
ହେଲେ । ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଢାଙ୍ଗର ଅଧ୍ରକାଂଶ ଉୟ୍ଟ୍‌ ଗୃଲ୍‌ଗଲ୍‌ । ସେ ଶ୍ବଶୁରଙ୍କ ସହ୍ତୃଭ 
ବ୍ୟବ୍ତସ୍ପାୟ ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦେଲେ । ଅନ୍ୟ ଗୋଝିଏ ଜାଗାରେ କାମ୍ଭ କଲେ । ସ୍କ ଭାଙ୍ଗ ଗ୍ଥଡ଼ଷନ୍ଧ 
ଦେଲେ ଓ ସେ ଅନ୍ଯ ଜାଗାରେ ବାହାହେଲେ । ଏଥ୍ବରୁ ଜଣାଯାଉଚଛୁ ଯେ କେବଲ 
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କେତେକ ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍ବେଗୀଙ୍କର ର୍େଗ ଇଭହାତ୍ସ Lom 


ଯୌନଗତ୍ତ ବା ବୈବା୍ଦ୍ରକ ସ୍ତମ୍ଟନ୍ଧର ଅସ୍ବାସ୍ତବଳ୍ା ରୋଗୀର ଅଡ଼ପାଗଲାମ୍ମର କାରଣ 
ଜଂ. ଥିଲ୍ମ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାଜ୍ମାକକ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଦ୍‌ବେଗଜନଉ ଅଡ଼ପାରଲାନୀ 
ଦେଖାଦେଇ ପାରେ । ( ଦେଣ୍ଡର୍ଭନ୍‌ ) 


¢ (୪) ଖୋଜୁ ଜାଗା ପ୍ରଭ ଭସୟ୍ଟ କର ଗ୍ଵସ୍ତା ଧାରହ୍େବା ଉସ ମଧ୍ଯ ଆଦ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ପ୍ରକାର ଅଳ୍ଚଙ୍କ । ଜଣେ ସ୍ତ ଲୋକ ନଜ ଭଲ ଖୁବ ଭଲ୍‌ ପାଜ୍‌ଥ୍‌ଲେ । କନ୍ତୁ ଏହା 
ଝ଼ିଲଏ ଅଷ୍ମାଗ୍ତ୍ବିକ ପ୍ରକାରର ଥଲ । ଭାଙ୍ଗି  ବୈବାଦ୍ରକ ଇୀବନ ଅସସଂଲ ଧଵବାରୁ ଓ ଢେଣ୍ବ 
ଛୌଜ କାମନା ସ୍ତାତ୍ଵବକ ତ୍ଵବରେ ଚରଢାର୍ଷ ହୋଇପାରୁ ଜି ଥବାରୁ ସେ ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ର 
ଏଢେ ଅମ୍ବିକୁ ଥଲେ } ଡାଙ୍କର ର୍‌ରୁ ବନ୍ଦ ସମ୍ସବରେ ହଠାତ୍ତ ର୍‌ସ୍ଥା ପାରହ୍େବା ଭସ୍ତ 
ଦେଝାସାଜ୍‌ ଥଇ | ଛୁବଶେଷ କର ଅସ୍ତ ଚରଞ୍ଚର ସ୍ଵୀଲେକ ଟଲସ୍ତଟଲ ହେଉଥିବା ର୍‌ସ୍ତା 
ସହତ୍ତ ଏ ଉସ୍‌ ଜଡ଼ ଥଲ୍ମ । ମନୋବଗ୍ରେଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ଲ ସେ ରରୁ ବୃ ହୋଇସିବା 
ଆଗରୁ ସ୍ସ ନୃଜନ ଉନ୍ାଦୂନା ଅନୁଭବ କରବାକୁ ପ୍ରବଳ ଭ୍ବବରେ ଇଚ୍ଛକ ହେଲେ । 
ଅବଚେତନ ମନରେ ଏହା ଅବୈଧ ଝି ସ୍ତମ୍ଭ ଓ ଗଞ୍ଜିକା ହ୍ରେବାର ପ୍ତସ୍କାସର ରୁପ ଜେଇଅଲ । 
ସାର୍‌ ଜଁବନରେ ସାଦହ୍ରା ପାଇ ନାହାନ୍ତ୍ର ବେଳ ଅଉ ଥାଉ ତାହା ଲଭ କରବା ପାଇଁ ଡାଙ୍କର 
କପର ଏକ ଅନ୍ାର୍ସଯ ଲାମଦ୍ଧା ଦେଖା “ଦେଇ୍ରଥଲ୍‌ । ଏକ୍ସ ସମସ୍ବତର ନଜର ଅତ ଫ୍ରି ସ୍କ 
ସଲ୍ତାନ୍ାଳଙ୍କୁ ଡଣ୍ଳ ଚରି ହାର ଦେବାର ଅଭ, ଜକ ଭଢଚ୍ଛା ମଧ୍ଧ ପ୍ରକାଣିକ ଦ୍ରେ୍ମ । ଅବଶ୍ଯ 
ଅଚେଳନ ମନରଙ୍ପବୃଗ୍ବରଧାର୍‌ ଏହା ଅତ ପୁଛସଙ୍କତତ । କାରଣ, ସନ୍ତାନମାନେ ଜାଗତ୍‌ 
ଅସ୍ସଂଲ ବିବାହ ୍ଜୁବନର ଚଭ୍ର । ଏମାନଙ୍କୁ ଲୋଷ ନ କର୍ତଲ୍୍‌ ନକର ବୈବାଦ୍ରରକ ସମୃଦ୍ଧ 
ବରୁକରେ ଢାଙ୍କର ପ୍ତରଭବାଦ ସମ୍ପି ର୍ଡ୍ତ ହେବ ନାତି । ଚୁସମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମ୍ଭଲ୍ତ ପାଇଲେ ସାଇ 
ଜାଢ୍କୁ ନଜର ଇଚ୍ଛା ପୁର୍ପ କରବା ପାଚି ସ୍ଵାଧୀନତା ମିଲବ । ଏହ୍ରର ଅଟେତ୍ରନ ମନର 
କାମନା ହେଭୁ ଅହେଭଭିକ୍ୀ ଜ୍‌ଦ୍‌ବେଗ ଓ ଆଢଙ୍ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ( ଆଲେକ୍ଜାଣ୍ଡର୍‌ ) 


(6) ଦର୍ଣ୍ଲ ରଆ :— . 


(ଏ) ,ଭିଭୂଂଶ ଦୁଵ୍ମିରଅର ଗୋୈଏ ପ୍ରଧାନ ଲଷ୍ଷଣ। ଜଣେ ବ୍ରମ୍ାନରଗ୍ବଲକ ତାଙ୍କ 
ବାର୍‌୍ଖଵିର ଶୋରଥବା ନେଲେଥରେ ଉଡାଜାହାଜ ଦୁର୍ଶଃଣାର ଗୋଝଵିଏ ଭସ୍ଟଙ୍କର ସପ୍ତ 
ଦେଖିଲେ । ତାହା ପରେ ସେ କୁଅଆଡ଼େ ଗଲେ ଭ୍ରାଙ୍କର କରୁ ମନେ ପଡ଼ଲ୍‌ ନାଦ୍ବି । ଶେଷକୁ 
ଲ୍ଧକଃବର୍ତୀ ସହରର ଗୋଝିଏ ହୋଞେଲରେ ଟେ ଥବାର ଜଣାଗଲ୍‌ । ସେ ରନ୍ଧନ ଦଲ 
ତାଙ୍କ ବାରକ୍‌ ଶ୍ର ଅସି ସେଠାରେ ଅଦ୍ରଞ୍ଚ ଥଲେ । ଏ ଭନଦନର ଘଃଣା ଡାବର ଅଦୌ 
ମନେ ଷଡ଼ଲ୍ବ ନାଦବ । ବଦୃଭ ଚେଷ୍କା କର୍‌ ମଜେ ପକାଇବାରୁ ଜଣାଗଲା ଢାଙ୍ଗର କିଛୁଦନ 
ହେବ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଚଳାଇବା ବଷସ୍ରେ ଅଡଙ୍କ କନ୍ଦଳ ଛୁ । ଅଥଚ ସେ ବମାନ ର ଲକର୍‌ 
ଗୃକସ୍ ଗ୍ରଡ଼ପାରୁ ନାଦ୍ରାନ୍ତ । କାରଣ ଗକ ଗ୍ଟକ୍ତିଗଲେ ଡାଙ୍କର ଆସ୍ପର ଅତ୍‌ କିଛୁ ପଢୁ 
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୪ ଅସୁ ନନ 


ରହିନ ନାନି କମ୍ପ ଏହା ଭୁଉରେ ଉଭାଙ୍କର କାହାର . ହେବା ପାଉଚ ସଙ୍ଗ ଠକ୍ଠାକ୍‌ 
ହୋଇଯାଇଛୁ । ଜେ ସ୍ରତ୍ଠବଃ ଢା୍ଧ ନରେ ତବ ଦ୍ରହ୍ମ ପ୍ରଳାଣ ପାଇଛୁ ! ଶେଷକୁ ଡାଙ୍ଗ 
ଆଉ ୍ଂ ଏଭେ ପ୍ରବଲ ହେଲ ସେ ସେ ଗବ କର ଗ୍ରଉ ଲେଇ ଅସିଲେ । ତାଙ୍କ ମାଜସିକ 
ଦୁର୍ବଶା କଥା ମଞ୍ଚ ସ୍ତୀନ୍ତୀଙ୍କୁ ଚଠିଦ୍ରାଗ୍‌ ଜଣାଇ ଥଲେ । କମ୍ପ ଏସବୁ କଥା ସେ ପୁରୁ 
ଭ୍ଵଲ ଯାଇଥିଲେ । ମନୋ ବଶ୍ରେଷଣ ସଙ୍ଗ ସଂ ଭାଙ୍କର ପୁଝଂସପୟଭ ଉକ୍କାର କର୍‌କଲ୍ୟ 
ଢାହଂର ମାନସିକ ଦ୍ଵହ୍ଧ ସହଳ ଅନଠା ଓ ଜଦୁବେଗ ପ୍ର ଣି ପ୍ତପ୍ତର ସନୁନ୍ଧ ତାଙ୍କୁ ଜଣାଇ 
ଦଆଗଲା । ଏ ସର୍ଧୁ କରବା ଙଲରେ ` ଡାଙ୍କର ର୍ରେଗ ଲ୍ତଣ ଲେପ ପାଇଗଲ । . 

( ଵେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 


() ଦଢ୍ି୍୍‌ଆରେ ମାନସିକ ଦଵହ୍ବଗୁଡ଼କ କପର-ଶାସର୍‌କ £ଣ ରୂପେ ସ୍ତକାଣିଉ 
ହୁ ଏ କାହାର ଅର ଗୋଝିଏ ଜ୍‌ଦାହରଣ ଲେ ଦଆଗଲ । କଣେ ଲେକର ଅନଚ୍ଛା ସ୍ତ୍ର 
ନାର ମୃଣ୍ଡ ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ରମ୍ମସୁରେ ଗୋ?ିଏ ପାଖକୁ ବ୍ଳଙ୍େଇ ଢୋଇଯାଉ୍‌ସଲ । ଵନେ ସେ 
ମେଲ୍‌ନରେ ବସି ଖିଅର ହେଉଚୁ ହଠା ତାର ଏ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ରଥମ୍ଭ ଅର ଗାଇ 
ଦେଖାଦେଲା ¦ Pp 4 
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ରୋଗ ଇଭହାସରୁ ଜଣାପଡ଼ଲ୍ବ ସେ ଅଠବଞ ବସ୍ତସରେ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ଝି କ୍ାର 
ନୂରାଃ୍ଯ ଗ୍ଲୋଡ଼ କଝିଯାଇଥଲା । ଢେଖୁ ଭାର  ଦୁଙ୍ଗଲ ଅବୃଛ୍ଥାରୁେ୍ଷଅନ୍ଯ ଲେକଙ୍କର 
ସାହଚ୍ା ନଢାନ୍ତ ଦରକାର ଚୁହଲ । ଅଥଚ ସେ ଆଦୌ କାହ୍ଵାର ସାହାଯ୍ଯ ନେବାକୁ 
| ନାଭ । ଜକର ଦୁୂଙ୍ଲତ୍ତା କ୍ଟହାକୁ ଜଣାଇ ଦେବ ନାହି ବୋଲ୍‌ ତ୍ତ୍ବ ଅଢଡ୍ଯନମ୍ଧ ସବଲ 
ଟୁର ଛଲନା କଲ୍ଲା ଏପର କ ନଜେ କାମ୍ଭଦାମ୍ଭ କର୍‌ ଡାଇ ବଡ଼୍ତଇମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅର୍ଥକ 
ରା କଲ । ପ୍ରୌରାବସ୍ଥାରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାନସିକ ଗ୍ରେରୀର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଲ୍ଷଣ 
ଡ଼ାଠାରେ ଦେଖାଦେଲା । କନ୍ଧ ସେ ସେ୍ଯପ୍ତ ଉ୍‌,ଷ୍ଷେଷ ନ କର ମୁଥ ଓ ଶ୍ଥବାନ୍‌ ଲେକଭଲଳି 
2 କର ଚୃଳଲ | କଛୁଦଜନ ପରେ ସେ ନଜ ଉଣ୍ଡଳାଲୁ ପୁଅ କର ଆଣିଲ ! ଭାଲୁ ଅଭ୍ତ ଯନୁ 
ସହନ ପଢ଼ାଶୁଣା କ୍ରଗ୍‌ଇଲ୍ନ । ଖୁବ୍‌ ସ୍ବେଦ୍ରମମଭଭ଼ାରେ ବଢ଼େଇଲା । ନଜେ ସାହା ପାଇଂନ 
ଥଲ, ସେଉ ଅଲୁରକତା ସବିଲଂହ୍ରେବାର ମୋହରେ ସୃଢୁୟାଖ୍ଯାନ କକ୍ଷ ସ୍ମେସରୁ ଏ 
ପିଲା ଅଳାଡ଼ ଦେଲ୍‌ । ଏ ପିଲ୍‌ ଛଡ଼ା ଭା ଜୀବନର ଏଜମ୍ଭାନତ ଫର ସ୍ଲ୍ଲେକ ` ଥଲେ 
ଢାର ଉଉ୍ଉର୍ଣୀ ।-ଉଜ୍ର୍ଣୀଙ୍କର ମୃତ ପରେ ରୋଗାର ଏ ଲ୍ଛ୍ଷଣ ପ୍ଥଥମେ ଦେଖାଗଲ୍‌ ! କନୁଦନ 
ପଚଝଂଭାର ପୋଷ୍ୟସୁନ୍ଧ ଯୂକ୍କରେ ସ୍ଟିବା ପାଲି ଜା ଲେ୍‌ଖାଇଲ୍‌ । ଭା ପରେ ପରେ ଏ ଲକ୍ଷଣ 
ଅଭି ଃଷ୍ଟ ସ୍ଵବରେ ଦେଖାଗଲ । ଭଦ୍ତଣୀ ଓ ପୁଅ ପରେ ରୋଗୀ ବହୁଉ ନର୍ଶର କରୁଥଲ । 
ନଜର ଦୁଙ୍ଗଲଭା ବାନ୍ଦରାରେ ସ୍ତକାଶ ନ କଲେ ମଧ୍ଧ .ସ୍ଅ ଓ ଭଉ୍ର୍ଣୀଙ୍କ ପାଝରେ ସେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା ସେହ୍ସପର ବ୍ୟବହ୍ରାର କରୁଷ୍ତଲ । ନର୍ଉଁରଣୀଲ ହେବାର ଡାର ପେ ଗୁ୍ଫି 
ଇଚ୍ଛା ଏହ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ହରି ଚରଢ୍ତାର୍ଥ ହେଉ୍୍‌ଥଲ୍ହ ଏଥ୍ବରେ ସନ୍ଦେହର ନାଙ୍ତି । ଏମ୍ଭାନେ 
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କେଢେକ ହାନସିକ ଟ୍େରୀଙ୍କର ଟ୍ବେଗ ଇତତ୍ରାସ (D୫ 


.ପୁଲ୍‌ଲ୍ଲାପରେ ଡାକୁ ସ୍କ ମମାନସ୍ରିକ ଅପା ଲଗିଥବ । ଡେଣୁ ଗୋଶଖାଏ ଆଡ଼କୁ ମଣ୍ଡ 
ବଙ୍କେଇ ହୋଇ ସିବା ଲ୍‌ଷଣର ଦୁଙ୍ବଲଭ଼ା ଓ ନର୍ଭରଶୀଳତ୍ରା ସହୁ ମୁ ରକ୍ତ । ମନୋ 
ବିଶେ ଧଣକାସୀ କହନ୍ତି ସେ ିଲଙ୍କର ମା ଦୁଧ ଖାଇନା ନସ୍ବସରେ ଏ ବଵ୍ଯନହ୍ାର 
£ଦେଖଦ୍ଦଏ । ପିଲ ସେଙ୍ଗୃଜବେଲେ ଅଭତ ଅମ୍ଚହରାସ୍ଟ, ମା” ଦୁଧ ଝାଇଲେ ଡାକୁ ସାହା ମିଲେ । 
ଭେଷ୍ଧ ଆମ ର୍ଵେୀର ଅଉ ,ଠିକ „ ଆହା ଶିଶୁ ଷର । ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ ସଦ୍ଧ୍‌ ଆଗ୍ରହ 
ଓ ସହାସ୍ତ ହଳଗଲ ପରେ ସେ ସୁଣି ଡାର ` ଶ୍ଜଗଢକୁ ସେର ଅସିଛୁ । ତେ ଭର 
. କା ସାତ ସ୍ସାହା ଖୋକ୍କ ବାର ଗୋଝିଏ ସିହ୍େଉ । (ଅଲେକ୍ଜାଣ୍ଡର) 


® ଦୁ-ନ୍ୟଲ୍ମୁବୁ ` ଦୁଷ୍ଟର୍ଆର ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଲକ୍ଷଣ । କଣଣେ ଧର୍ମଯାଳକଙ୍ୟଂର୍‌ କପର 
ସୋଡ଼ଏ ବ୍ଯନଦ୍ଧ ସ୍ତମ୍ଭ ସେ କଥା କୁହାଯାଉନୁ । ପାଦ୍ରୀ ବୋଷ ତାଙ୍କ ଘରୁ କ୍ଲଅଡ଼େ 
'ଅଲାଇଗଲେ୍‌ । କେଦୁ ଭାସ ଠିକଣା ପାଇପାରେ ଚା । ଭୁ ମ୍ଭାାସ ପରେ ଜଣାତଲ୍ 
ସେ ବାଉନ ନାମକ କଣେ ଟଁମ୍ବକ ଗୋିଏ ସହରରେ ଗ୍ରେଃ ଦୋକାନଂୈିଏ ଦେଇଛୁ । ସେ 
ସେଠାରେ ଦେଜୂମାସ ହ୍େଲ୍ମ ଚକୋଲେ? ଓ ବଶ୍ଠ, ୫ ବିକଟ | ବାଉନ ହଠା ଦଳେ ଜଦରୁ 
ଉ୍‌ଠିପଡ଼ଲ୍ମ ଉଲ ପଚଗୃରଲ୍‌ ଘେ ସ୍ଟେ କଏ ଓ ଡ଼କତ୍ଠ ଅହ ୨ ସେ କହ୍ଲ୍ମ, ଡା ନାଁ ବୋଧ, 
କୂ ଏଠାଇୁ କେମ୍ଭିଭ ଆସିଲ ? ବ୍ର।ଜ୍ଵନ ଲକି କିଏ 2 କାହା ଦୋଜାନରେ ସେ ବସିନ୍ତୁ ୨ 
ଢ୍ରାର୍‌ ଏ ଦୋକାନ ` | ପାଦ ବୋର୍ପ୍ଙ୍କ ଛଲେଳ ଝବର ପାଇ ଥିସିଲେ !  ସବୋକାସଥ 
ବ।ଜ୍‌ନ ସେ ପାଙୀ ଵୋ ଏରେ ସ୍େ୍ଟାନଙ୍କର ସହେେହ ରଦ୍ଧୁଲ ଚାଦର । 


ପାଦ୍ରୀ ବୋର କ୍ତ କୌଣସି ଉପାସ୍ପରେ ତ୍ୁବିଖାରଲେ ନାଞ୍ି ଏ ଘଶଣା କପର 
ପଵିଲ୍ନ । ଢାପରେ ସେଭେ ଅର ତାଙ୍କର ଏଇ ପଳୋଇସିବା କଥାଖା ଭ୍‌ଠେ, ସେ ବସି,ଉ 
ଓ ଭସ୍କଵାଭ ହୋଇ ଜ୍ଭଠନ୍ଦ୍ର । ଏହୁ ଉ୍‌ଦାହରଣରୁ କଣାସଯାଜ୍‌ଚୁ ସେ ଭାର ଦୁଇ? ବ୍ୟଶତଦଧ 
ମଧ୍ଯରେ € ନୌଣସି ସମ ନ ଥଲ୍‌ ଗୋଵିଏ ଅନ୍ୟଠାରୁ ସ୍ଷଷ୍ତି ବଛଛନ୍ତ୍ର । (ବେଶ ରସସନ୍‌) 


. (୪) ଜନର ଦୂଇଝି ଅଂଶ ଭ୍ଭରେ ବବଧ୍ୟାଜ ଦେଖାଯିବା ପଟଛରର୍ବ ନଣ୍ତସ୍ବ କରତ 
ନା କନୁ ସାରର ଥ୍ନ୍ଦ | ରୀର କୌଣସି ଆବର ଏହାଦସାର୍‌ ପୁର୍ଷ୍ତ ହେଉ୍‌ଥବ ! 


ଜଣେ ପନଦରବର୍ଷର ଝିଅକୁ ଢା ମାଂ ପର କାମ୍ଭଦାମ କର୍‌ବା ପାଇଁ ,ଅଜ୍ଦ ଜଣଙ୍କ 
ଘରକୁ ପଠାଇଲା |! ଝିଅର ବ୍ର କେ କମ୍ଚ ତୀର ହୋଵୈ ଘରକାମ କର୍ଦ୍ଧାଷାଙି 
ଇଚ୍ଛା ନ ଥଲ୍ | ଅଲ କନ୍ଦୁଦନ କାମ କଲାପରେ ଡା ାଲ୍‌କିଆଣି ଭାକ୍ ଡଡ଼ଦେଲ୍ନ । କାରଣ 
ସେ ସ୍ତ କାଚବାସନ ଭଙ୍ଗାଭ୍‌ଗ ` କଲା | ଢାକ୍‌ ) ପଟ୍ଟ ରିଲ୍ମରୁ କଦ୍ଧତ୍ଭ ଯେଣ୍ଟସେ କେତେବେଳେ 
ଷ୍ତଗଛୁ ସେ କଥା ଜାଣିଷାରୁନ । ଗୋଝିଏ ଜିନଷ ସେତେବେଳେ ଢା ହାଉରୁ ଖସି ଭଲେ 
ପଡ଼ଯାଉଛୁ ସେଭେବେଲେ ଜାର ଶର୍ଦରୁ ସେ ଜାଣିପାରୁଚୁ ଯେ କନପଵି ଝଖସ୍ବିପଞ୍ତଲ୍ମ | କାରଣ 
ସେ କନ୍ଧ? ଢା ହ୍ବାଉରେ ଥଲ୍ବ୍‌ କ ନାହୁଁ" ସେ ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । ଜାକ ଘଟ୍ୃର ବୁଝାଗଲା 
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359 ଅଶିଟୁ ହ୍ନ 


ମେ ଘରଳାମ୍ଭ ପ୍ରର ଭାର ଅକ ଅଗ ନାଦବ । କାମ ଗ୍ରଡ଼ ନକ ଘରକୁ େଶବା,'ପାଥି 
ଵ୍ଦର ପ୍ରବଲ ଇଚ୍ଛା ହେତ୍ଦଛୁ । ଧି ` (ଦେଣ୍ଡରସନ୍‌) 


(୫) ଛୁବ଼ିରଆର ଲଷଣଘୁଡ଼କ କପର ବିରାଗୀକୁ ଭାର ଦ୍ଵଦୁୱସ ଜଂବନରେ ସାହାସ 
କରନ୍ତ ଭାର ଗୋଝିଏ ଭ୍ଵଦାହରଣ ଦଅଆସାଜୁଛୁ । 


ଜଣେ କରଲେଜ ଝି ଅ କ୍ଲାସରେ ଦଅଶାଇଥବା କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ନର 'ଜ୍ତର ଲେଖି: ଆଣି 
ଟାରଲେ୍‌ ନାଭି । କାରଣ କହ୍ମଲେ ଡାକ ନଂର୍‌* ଡାହାଣ ହଲାଉ ଅରିଲ ହୋଇସାଇଛୁଂ |, 
ଟକ୍ରଡରେ ଢାଙ୍କ ଡାହାଣ ହାଉ ନଙ୍ ଲକ ଦେଖାଯାଜ୍‌ଥଲ | ଯେନ୍ସଭ ଚେଷ୍ଟା ଲ୍ଲଲେ କ୍କ ସେ 
ହାଉରେ ସେ କନତୁ କରପାରୁଂନ ଅଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁଦେଖାଇବାର୍ଟେ କହୁ ଣାସାରକ କାରଣ 
ଜ ଥବାର ଜଙ୍ଭାପଡ଼ଲ | ଏମିଭି କଟୁଦ୍ଦନ ଗଲ୍ଠପରେ ହାଉ ମନକୁ ମନ ଭୁଲ୍‌ ହ୍ରୋଇଗଲ । 
ତାର ମଭାସ୍ରକ ପରେ ହଠାଜୂ ସେ ଅଜଉ୍୍‌ କଥା କନ୍ଧୁ ପାରଲେ ନାଦ । ସୁଣି ଡାକ୍ତର ଡାଙ୍କୁ 
ଦେଖି କନ୍୍ରଲେ ଚଗଯେ କଥା କହଦ୍ଦ୍ରବା ଯନ୍ତ୍ରରେ ଇନ ଗୋଲର୍ନାଲ ଜାଞ୍ସି । ଉଆପି ଜଣେ 
ବଣେଷଳ୍ନଙ୍କ ପାଖକୁ ପଠାଗଲା । ସେ ଡାକ୍କର ତାଙ୍କୁ ଭଲ ଭ୍ତ୍ବବରେ ଷଟ୍ରକ୍ଷା କଲେ । ତା 
ପରେ ସିଧା କଦ୍ଧୁଦେଝଲ ସେଏଗୁଡ଼ାକ ୟତ୍ଧ ଵାଜେ କଥାଏରାଗୀର କଥୀ ନଜ କନ୍ଦ ପାରବାର 
କନୁ କାରଣ ଜାଉ୍ତି । ଏଥ୍ଚରେ ରଶୀ ନିଡ଼ଗଲେ । ଡାକ୍ରରଙ୍ର ବହୁ ବଦନାମ କଲେ । 
ଝହୁଂନମୁରନ ପରେ ସୁକି କଥା କହୁଷାରଵତଲ ! ସଂୁର୍ପ୍ତ ସୁସ୍ମ ହ୍ଲେ୍ମପରେ ରୋଗୀ ବୁଟି 
ପାର୍‌ଲେ କାଦୁ କି କାଙ୍ର ଏପର ଲ୍‌୍ଷଣ ଦେ! ଯାଇଥଲା ! କୀରଣ ସେ ଗୁପ୍ତଶ୍ତବରେ 
ଆଉ୍‌ଜଣେ ଗ୍ରକ୍ତ ବନାହ କର୍‌ଥନଲେ । କିନ୍ତ ଏ କଥା ଘରକୁ ଲେଖିବାକୁ ଗୁଳି ନ ଅଲେ 
କାରଣ ବାପ ମ୍ଭା' ଅସଥା ବ୍ୟସ୍ତ ହେବେ । ସେଉ୍ତକିବେଲେ ଉାଙ୍କ ଡାଢ଼ାଣ ହରା ଅଚଲ 
ହୋଇଗଲା ଓ ଡାଙ୍କ ଏପର୍‌ ଅପ୍ର ସ୍କ କଥା ଲେ୍‌ଖିବା କାତ୍ଭରୁ ଷଷ୍ାକଲ୍ଲ । ପୁଣି ଏ ଗୃପ୍ତ 
ବବାହ୍ର କଥା ସେ କାହା ଆଗେ କନ୍ଦୁବାକୁ ଗଵଜି ନ ଥଲେ । ବଶେଷକ୍ତଃ ଡାଙ୍କ ଧର୍ମଗୃଞ୍ୁଙ୍କୁ 
ଏହା ଜଣାଇବାକୁ ସରୁଠୁ ବେଣୀ ଡରୁଥ୍‌ଲେ ! ସେଥପାଇି ହଠ୍ଟାକୂ କଥା କଦ୍ଧଷାରବାର 
ଶର୍ତ ଲୁପ୍ତ ହେଲ ଓ ସରେ ଏକ ମାଳସିକ ଦ୍ରହ୍ବରୁ ରଷ୍ଷା ପାଇଲେ । ତାଙ୍କ ୍ଦୁଷ୍ଟିରଆ ଭଲ୍‌ 
କିଷର ? ସେ ବାହନ କରିଛନ୍ତ ବୋଲି ସାହସ କର ସମୁ ଜଣାଇଦେଲେ । 
ଙଂର କଲେଜରୁ ପଢ଼ା ସରଅସିଥଲ୍ଭ । ସେଉକିବୈଲେ ସେ ଜଜ ବବାଝ୍ତିଂ ଘୋଷଣା 
ବନ ବଧା ପାଇଲେ । ଏହ୍ଵା ପରେ ପରେ ନଜ ଲ୍କ୍ଷଣର୍‌ କାରଣ ବରଷସ୍ଟରେ ତାଙ୍କର 
ଅଲ୍ତଦୂ ବ୍ଧ ଦେଖାଦେଇଥଲା। (ପେଜ୍‌) “ 


(ଖଝ) ଆଚବଶଂକ ଆଉପାଗଲାମୀ— 


ଆବେଶିକ ଆଡ଼ପାଗଳାନୀରେ ଅଭ୍‌କ ସ୍ତକାର ଭ୍ତରବନା ଅରକୁ * ଅଗ 
ନ୍େଖାନ୍ଦ୍ରୟ । କଣେ ଦରଙ୍ଗର ଛ'ମାସ ହେବ ନଜ ସ୍ବ ପିଲାକୁ ମାରଦେବା ପାରି ଓ ଜଜେ 
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ଜେଢେକ ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍ଗୀଙ୍କର ଗର୍ଗ ଇଭ୍ତହାସ ୬୭ 


ଅଃହୁଉ୍ୟା କରିବା ପାଇଁ ବାରମ୍ବାର ଇଚ୍ଛା. ଦେଖାଦେବାରୁ ସେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଆସିଲୁ । ଯୈୱଠି ଜର୍‌ ଦେଖିଲ ଢାତ୍ଥ ଡେଲି ପଡ୍ରବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଲା । ଜ୍‌ଷର ତାଲ୍ମର 
ଗୋଲ୍‌ ଝରକା ଢାକୁ ଆସ୍ହ୍ରତ୍ଯା ପା ଆଲୁଷ୍ତ୍ କରୁଥତଲ୍‌ । ଏହ୍ରପର୍‌ ମନର ଅବସ୍ଥା ଜେଇ 
ଓସସ ଆଜ୍‌ କାମ କରପାଞ୍ଟ୍ଲା ଜାଦ୍ବି । ଗ୍‌ଭତସ୍ସାଗ୍‌ ଏଇସବୁ ଭ୍ତ୍ବତ୍ଟବ ଭାଲୁ ନଦ ହ୍ରେଲାନାଦ୍ତି । 
କାଦ୍ବିକ ନା ଗଵରରୃର ଏ ଶ୍ତ୍ବନ୍ଧାର ପ୍ର କାପ ବୁଲା ¦ ବର ଧଣରୁ ଜଣାପଡ୍ତଲା ସେ ଛ” 
ମାସ ଆଗରୁ ଉାଂ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଧ୍ୂମ୍ଭେଇ ଯାଇଛୁ । ୫୫ ପଇସା ଅସୁବଧା ହେଉଛୁ । 
"ଏର ଲବେଲ୍ଟେ ସେ ଦନ ଖବର କାଗଜରୁ ପଢ଼ ଲା ସେ ସରକାର ସରଧ ବିଦେଶୀ ଲୋକଙ୍କୁ 
ଦେଶାନ୍ତରଭ "କରବା ଠିଵ୍‌ କରଛଛନ୍ତ । ଏ ଦର୍‌କଵି ,ବିଲାଢରେ ରହୁଥିଲେ ମଧ ପ୍ରକୃତରେ 
ରାସ ଇଦୃଦ୍ଦ ଥଲା ଼ଢେସୁ ଭାର ଉସ୍ଟ୍‌ ହେଲା ଯେ ସେ ବର ଦେଶାନ୍ତର ହ୍ରୋଇ ପବ । 
ଏମିତ ଭବରୁ ତ୍ବଭୁ ଭାର ମଲେହେଲା ସେ ସେ ଯଦଦ ଉଗବାନ ହ୍ରୋଇଥାଲ୍ତ ଏ ସରକାରକୁ 
ଧଂସ କର୍‌ ନ୍ଦଅନ୍ତା । ହଠାତ୍କଡାଲୁ ଲଗିଲା ପାଗଲ ହେଲେ ଲୋକ ଏମିଭ ଭ୍ତ୍ବବମ୍ତ୍ର । ସେ 

ଆଉ୍‌ ପୀଗଲ ହ୍ରୋଇସାଇବୁ କ ୨ ଘରୁ ବାଦଵାରଆସି କାହାକୁ ଗୋ୫।ଏ ମାର୍‌ ପକାଇବାକୁ ଢା 
ଇଚ୍ଥା ହେଲା । ନଜର ଏ ପ୍ରକୂଭରେ ସେ ଆଡୁର ଆଉ୍ତଙ୍କିଢ୍ଧ ହୋଇଜ୍‌ଠିଲା । ସେ ଭ୍ତ୍ରବଲ୍ଲା 
ନଜର ସ୍କ ପିଲାକୁ ାରଦେବା ଢା ଅକ୍ଷରେ ଆସବର୍ଷା ହେବନାହୁଂ । 

ଅବଶ୍ଯ ଚ୍ରାଷ୍୍‌ୱ ଲ୍ବଷ୍ଷଣିଗୁଡ଼କ ଅଝ୍ଯନମ୍ତ ସୁକ୍ତସଙଂଭ । ସେ ଆନ ସନ ର 
ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ଗୃୁ ¦ ` ଅଲା | ସେଧଯାଲି ନଜେ ମର୍ଗଲେ ଓ ଗିଲାଗିଲକ୍କୁ ହାର୍ଦେଲୈ 
ଏଥ୍ରରୁ ମୁ ୭ ମିଲଲା ଅଭ ସହଜ ହେବ । କରନ୍ତୁ ଏଇ ଇଚ୍ଛା ପର୍େ୍ଷରେ “ 'ପ୍ରକାଣ ପାଇବା 
ପାଲି ସରକାରର ଦେଶାନ୍ତର ସ୍ତସ୍ତାବ ସୁଯୋଗ ଦେଲା । ସେ ର୍ବବଲା ସରକାରଙ୍କୁ ଧଂସ 
କରିଦେବା ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦୃ ଏଉ “ନଜ ପରଦାର ଲୋକଙ୍କୁ ଧଂସ କରଦା ଇଚ୍ଛାରେ ରୂପାନ୍ତର 
ହୈୌଇମିବ । କନୁ ପ୍ତକୃଢରେ ଏଇ ଇଚ୍କାର ସମ୍ଭବ ଠିକ ବପସ୍ାଉ ଦ୍ଗରୁ ! । ନଜକୁ ଓ ନଜ 
ପର୍‌ବାରକୁ ହଉ୍ୟାକର ସ୍ତଭୁଦନ ପାଇଲି ଜାଗନ୍ତକ ସଂକଃରୁ ମୁତ ପାଇବାଲଗି ଭାର ସେଉ 
ଅଚେଭନ ଇଛା ଥିଲ ଜା କେବଲ ସରକାରଙ୍କ ଉପରେ ଗ୍ରଷ୍ଷେପ କରୁଯାଇଥ୍ଚଲା | 

os ¢ P (ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 

(<) ଆବେକିକ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କ କିପର ଲୁକ୍‌ଲ୍ଟାସ୍ବିଉ ଅଚେଉନ ଇଚ୍ଛାର ବଦ୍ଧଃ୍ତକାଶି 
ମାନ୍ ଏହା ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଉଦାହରଣରୁ ଜଣାଯାଏ । ଜଣେ ବସ୍ଟାଲଣ ବର୍ଷ ' ଵଵ 
ଲୋକଙ୍କର ସାହାଲ୍ୁ ଦେଟିଲେ ତକୁ ଶଖାଙ୍ଗ ଟି ଆରେ ବାଡ଼େଇଦେବା ପାଲି ଇଚ୍ଛା ହେଉଜ୍‌- 
ଥଲ୍‌ | ବଶେଷଭଉଃ ହାଇ ଆରେ ଲେକଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ ମାରବଦାର ଇଚ୍ଛା ହେଉଥିଲ୍ । ଏ୍ଚସୋସୁ 
ସେ ଯୁଥମେ ପ୍ରଥମେ ଙ୍ଗ ଆ ବନୀ ହେଉଥିବା ଲୁହା ଦୋକାନ ଅଡ଼େ ଯାତ ନ ଥୁଲେ । ଜା 
ପରେ ଉାଙ୍କର୍‌ ଏଇ ଇଚ୍ଛା ଆହୁର୍‌ ପ୍ରବଲ ହେବାରୁ ସେ କୌଣସି କନଷ ଶାଇ ଆଉଲି 
ସାମାନ ଦେଝଖାଗଲ୍‌ ଢାଠାରଭୁ ସେ ଦୁରରେ ରଦ୍ଦୁଲେ | 
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୬୮ ଅସୁ ମଳ 


ଏମିତ ସକ୍‌ ଗ୍ୃରକକ୍ଷିଅ ଓ ଗୋଆ ୫ ନଷ ଦେଖିଲେ ତାର୍‌ ଖାଇଁ ଆ କଥା, 

ମଳେ ପଡ଼ସ | ଶେଷକୁ ସେ ବହ ପ୍ତ ବାକୁ ଡର୍‌ଲେକ୍ କାରଣ ରହ୍ଧରେ ଇଂରରଙ୍ ଅଛ 
ଏଲ୍‌ _(L) ଶାଇ ଆ ଉଲ ଦେଝାଚଲା । ସେ କାମଦାମ ଗ୍ରୁଡ଼ଦେଲେ । ପଚିଶ ବର୍ଷ ଧରି 
ତାଙ୍କର ଏ ଅବେଗିକ ଲନ୍ଷଣ ରଦୂଲା । ଖାଇ ଆ ସଦୃଶ କନଘ୍ରୋରୁ ଦୁରରେ ଉଦ୍ଦବାଂ 
ପାି ବଭତ୍ତ୍ର ଉପାୟ ଅବଲମ୍ଭନ କର କର ଡାଙ୍କ ଇଂବଲା ଦୁବିସହ ହୋଇଉଠିଲା । 
ମାନସିକ ବଶ୍ଲେଞଣରୁ ଜଣାଷନଲା ସେ ଡାଙ୍କର ଏ ଲ୍ଷଣ ପିଲା ୍ଦନଭରୁ ଗୋଡପିଏ ଘଃଣାକୁ 
ଉପୁଳଛୁ । ଗଘୋେରୀର କପରେ ଗୋଝିଏ ଗ୍ବଇ ଉଲ ଗୋ?ିଏ ଭତ୍ଦଣୀ ଥଲେ | ସେ ତାଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ସରୁଟବଲେ ବାଦ କରୁସ୍ଚଚଲ୍‌ । ସାନଉତ୍ଭର୍ଣୀ ସବ୍ଧଠାରୁଂ ସାନ ଛୁଆ ହୋଇ- 
ଥିବାରୁ ସ୍ଥମପସ୍ତେ ଭାଲକତ ମୋ କରୁଅଲେ । ସେ ଜନ୍ତ୍ରହେବା ମାନଙ୍କେ ସ୍ଟ'ଙ୍କ ସପର ଅର 
କେନ୍ଦ୍ର ବେଶୀ ସ୍କଦ୍ୃଶକା ଦେଖାଇଲେ ନାନ୍ତି । ବଡ଼ତ୍ତ୍ରଇୈି ସବୁଠାରୁ ବଡ ସୁଅ 
ହୋଇଥବାରୁ ବାପମପାଦର ଢା ଜ୍‌ଷରେ ବେଣ୍ଡୀ ଜଜର ଥିଲା । ଏଥଷାଥ୍ଟ ଗେଗୀର 
ଉ୍‌ଷର ଭ୍କଇପ୍ରଭ ଗଗ ଥବା ସାଧ୍ୟାରଣ କଥା | କ୍ତ ବଡ଼ତ୍ତ୍ତଇ ସ୍ରଭ ଦ୍ଵଂସବା ଓ ଗ୍ଵଗ ରଖିବା 
ସ୍ୋଗବ ଡାଙ୍କୁ ଖର୍ଵଷ କାମ କଲାନ୍ଲି ଲାଗିବା ବ ୟଷବବକ ପିଲା ଦନର ଗୋଞିଏ ଘଃଣା 
ମଜୋବଣ୍ମେଷଣ କରୁ କରୁ ଜଣାଗଲା ତାଙ୍କୁ ଛ ବର୍ଷ ' ହେଲାବେଳେ ସେ ବାଡ଼ରୁ କାଙ୍କ 
ନେଇ ଅଳୁ ଖୋଳୁଥିଲେ | ପାଖ ଘରର କଣେ ଗୂଖୀର ପୁଅ ବ ଡାଙ୍କ ସାଙ୍କେ ଅଳ୍ପ ଖୋଳୁ 
ଲା og ଖୋଜୁ ଘୋେରୀର କାଙ୍ଗ ସେ ଥିଲା ମୁଣ୍ଡରେ ବାଃ ରସ । ପିଲା ପଦଗଲା । 
ମପଣ୍ତରୁ ଝର ଝର ରକ୍ତ ବୋନ୍ଧିରଲା । ସେ ମଶ୍ତଗଲା ବୋଲ ଭ୍ଵଦ ରୋରୀ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉ୍ଦୁବଗ 
ହୋଇ ଷଡ଼ଲା ଓ ଜାର ଜବ ଅଯଗ୍‌ଧବୋଧ ଜାତ ହେଲା । ହୁଏଜ ଅଜ୍ଯ କେଦ୍ଧ୍‌ ଏ 
ଘଣାରେ ନଜକୁ ଏଡେ ଦୋଖୀ ବୋଲ ତ୍ତ ଜ ଥାନ୍ତେ । ଘେରୀର ନଜ ବଡ଼ଭ୍ବଇ ପ୍ରଭ 
ବୈରଡା ସୋଘୁଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଷଟ୍‌ଧବୋଧ ଣଲ। । ଏ ଗିଲା ମୁଣ୍ଡରେ କାକ ବାଜିଲା 
ମାନବ ଉାବ୍ଧ୍‌ ଜଣାରଲା ସେମିତଭ ସେ ଡା ଦଡ଼ତ୍ବଇକୁ ଦାଡ଼େଇ ପକାଇଛୁ । ତୈଣୁ 
ବଡ଼ସ୍ତ୍ତଲକୁ ପ୍ରକୃତରେ ମାର ଷକାଇଥ୍‌ଲେ ସେମିର ଦୋଷମଯୁଙ୍ତ ଲାଗଲ୍ଧା ଅଚେଉନ 
ମନରେ ଡାର ସେଇ. ତଲବ ଦେଖାଦେଲା । ର୍େରୀ ଏ ପଞଃଣାଵି ର୍ବାରେ ଭୁଲ୍‌ 
ଯାଇଥଲା । କନ୍ଧ ଏହ! ଢାରି ଅବେଗଶିକ ଲ୍ଣଣର ମୃକୁକାରଣ । ଶାଇ ଆରେ ଛ୍‌ଡ଼େଇବା 
ଇଚ୍ଛା ଏକାଧାରରେ ଦୂଇଵି କାମନାର ସୂଚନା ଦେଇଅତଲା—ବଡ଼ତ୍ତ୍ତର ସ୍ତତ ବୈରଡା 
ସୋଗ୍ଟ ତାକ ଲୋଷ କରଦେବାର ଇଛା ଓ ଏର ଅସାମ୍ଭାଜକ ଇଚ୍ଛା ନଜେ ପୋଷଣ 
କରିଥିବାର ଦଣ୍ଡସ୍ପରୁପ ଡ୍ନ୍ତ ଅପର୍ଵଧବୋଧ | ( ଅଆଲେକ୍ଜାଣ୍ଡର ) 


(୩) ଅକବେଣିକ ଅଡ଼ପାଗଲାଜୀରେ ଅଲ୍ତଳ ହଉ ଇଚ୍ଛାଗୁଡ଼କ ସଭୁବେଲେ ଅଚେତନ 
ମନରେ ନ ଆଏ | ରୋରୀ ଭାର ଅସାମ୍ମାଳକ କାମନା ବରଷସ୍ବରେ ସଚେଉ ଥାଇ ମଧ ର୍ଲେଗ 
ଲ୍‌ଷଣରୁ ମୃ୍ରପାଏ ନାଦ୍ତି । ତଲେ ଏହୁପର ଜଣେ ରେରୀଙ୍କ କଥା କୁଦ୍ରାଯାଉ୍ତବୁ 
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କେଢେକ ମାନସିକ ର୍ଵେଗୀଙ୍କଗର ଗ୍େେଗ ଇଉହାସ ୬୪ 


4. “% ମଧଧବସ୍ବସ୍ତ ଜଣେ ଲେକ ର୍ଦ୍ଧ ଖସ୍ପୃଥର ବବାହ୍ର କରବାକୁ ଠିକ୍‌ କଲ୍ନବେଲକୁ ତାଙ୍କର 
କେଢେଗୁଡ଼ଏ ଆବେଥିକ ଲ୍୍ଷଣ ଦେଖାଗଲା । ପ୍ରଥମ୍ଭ ସ୍ଧୀର ଯୋଞ୍ତ ଏ ପିଲ ଆନ୍ତ। ସେ 
ମର୍‌ ସିବାପରେ ରୋଗୀର ଆଉଜଣେ ସ୍ବୀଲୋଦଙ୍କ ସତ ବବାହ ଠିକ୍‌ ହେଲା । ଏସ ସମ୍ସ୍ରେ 
ଅଁଭ,ଡଁ ଉସ୍ପସରୁ ଦେଖଂଗଲ । ଡାଙ୍କର ମନେ ହେଲ ସେ ଶୋଇବା ଘର ଜିନଞ୍ଚଗୁଡ଼କ 
ଗୋଃ୍ିଏ ସ୍ତକାରର୍‌ ସଜଡ଼ା ନ ହେଲେ ଡାଙ୍କୁ ନଦ ହେବ ନାଡି । ସେମି ଚଡି ଠିକ୍‌ 
କାନକୁ ଲାଗି ରହ୍ଧବ, ଆଲ୍ଲଣାରେ ଲୁଗାପ୫। ଠିକ୍‌ ଗୋ୫ାଏ ଭ୍ତଙଂରେ ସଜଡ଼ା ହେବ, 
° ଘାରରେ ସେମ୍ଭିର ସେ ଲୁଗାପା ଖସି ନଜ ପଡ଼ ଭାର ଦୃଢ଼ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକୁ ହେବ । 
ଏଇ ସମ୍ପସ୍ତ୍ରେ ଡାଙ୍ଗ ଲ୍‌ଗିଲ ସେମିର ସତ ନ କହ ସେ ରନ୍ଦୂରପାରବେ ନାଡ଼ି । ସେତେ 
ଗ୍ରେଃ ଘଃଣା ହେଉ୍‌ ମା କାଦ୍ଧିକ ସେ ବଷସ୍ତରେ ତ୍ତାକ୍କୁ ସଡ କନ୍୍ରବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଏହା ମୂଲରେ ଅବଶ୍ୟ ଡାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ପାରପାର୍‌କ କାରଣ ଥିବାର ଜଣାପଞ୍ରଲ୍‌ । 
ଆଉ୍୍‌ ଅରେ ବବାହ୍ର କରବା ବଞଷସ୍ତଟରେ ବହୁତ ମାନସିକ ଅଣାନ୍ତ୍ର ଥଲ୍‌ । ସେ ଦ୍ଵବ୍ଧଧ୍ଲେ 
ସେ ଦୁ ଖସ୍ଟୃଥର ବବାହକରଲେ ତାଙ୍କର ଆଗ ସୁଅ ଝିଅଙ୍କ ପ୍ରତ ଅନ୍ୟାୟ କର୍‌ହେବ । ସେ 
ଆଜ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ସନୁ ଜେଇ ପାରବେ ଜାରି । ୟୁଣି ଢାଙଂ ଘର -ଏବସ୍ଥା ବ ସେଢେ 
ସୁବଧାଜନକ ନ ଥୁଲା । ଢାଙ୍କ ବାପା ବେଶ୍‌ ରୁଭ଼ା। ହୋଇଥରଲେ ମଧ୍ୟ ଅଲ୍‌ ବସ୍ଟସର ଜଣେ 
ସ୍ଵୀଲୋକଙ୍କୁ ବବା ରଥରେ । ଏଥପାଲି ଭାଙ୍କର .ସ୍ବୀଙ୍କ ବଷଷସ୍ବରର ସବୁବେକ୍ତେ ସ୍ନେହ; 
ଥଲା! ଏପରକ ସେ ରୋଗୀଲୁ ଏଇ ବସ୍ସ ନେଇ ଅରେ ଦଥର-ଶାଲ ଦେଇଥଲେ ।! ରୋଗୀର 
ବି୍ନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ସୌଳବନକୂଭତ ମଧ୍ଯ ଥଲା । ଦ୍ରସ୍ତଚମ୍ଭଥନଦାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ବହୁ ସ୍ତକାର 
ସମ୍ଭକାନ୍ୀ ସୌନଲ୍୍‌ପ୍ସା ରେଗୀଙ୍କର ସାଧାରଣ ବନର ଅଙ୍ଗ ଥଲା । ଏସବ୍ଧ ବଷସ୍ଟରେ 
ରୋଗୀ ଆଦୌ ବବ୍ଧତ ନ ଥଲେ । କନ୍ଧ ଅଲ୍ଟବସ୍ତୃଷ୍ତ ସାବତ ମ୍ଭା'ଙ୍କ ସ୍ତର ଖର୍‌ପ ଭବ 
ଥିବାର ସନ୍ଦେହ ର୍ଗୀକୁ ଅଭ ବଚଲଭ କର ଦେଇଥିଲା । ବାପା ଏପର୍‌ ଖର୍ଵପ ଭ୍ତ୍ବଛନ୍ଦ୍ 
ଳାଣି ରୋଗୀର ଗ୍ରକ୍ତ ଅପର୍‌ଧବୋଧ ଜନ୍ମ ଲ୍‌ା । ଗିଲାବେଲେ କେତ୍ତେବେଲେ କେମ୍ବରଭ ନଜ 
ମା'ଙ୍କର ବାଷାଙ ସଦ୍ଵର ଯୌନସଂପର୍କ ବସ୍‌ରେ ଉାଙ୍ର କୌରୁହଲ କନ୍ଦ ଥଲା । ସେସୁ 
ମନେପନ!ଇ ତୀଙ୍କରି ଅଷର୍‌ଧବୋଂା ଅହୁର୍‌ ବହୁଭ ବର୍ଡ଼ ଗଲା କନ୍ତୁ ସେ ଅପର୍‌ଧୀ ନ୍ଲଦନ୍ତ 
ବୋଲ ନଜ ଆଗରେ ସ୍ତମ୍ମାଣ କରବା କହ୍ବାଭ ସ୍ତାଗ୍ଵବକ ଇଚ୍ଛା । ଏଇଥ୍ୂପାଲି ସେ ଅଯଥା 
ସଢୀ୍ୟ୍ପ୍ତ ସ୍ଵ ହୋଇପଡ଼ଲେ୍‌ । ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 


ଏ ୍ 


(୪) ଅନେକ ସମୟରେ ଅଚେଉନ ମନରେ ଧ୍ବବା ଧାର୍‌ଣାଗୁଡ଼କଉ୍‌ ବାସ୍ତବତା 
ସହଢ ସ୍ରା୍ଚଞ୍ଚସ୍ୟ ରହ୍ରେ ନାନି । ଏପରକ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ନଜ ବିଷୟରେ ଧାରଣା ଅତି 
ଅବାସ୍ତବ ହୋଇପାରେ । ଜଣେ ଜଳକୁ ସାଧ୍‌, ସତ୍ଯବାଧ୍ ପର୍ବେପକାଗ୍‌ ଓ ଧାନ୍ଚିକ 
ବୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ବବରପାରନ୍ତ। କିନ୍ତୁ ଲୋକଚ୍ଷରେ ସେ ଅନ୍ୁଦାର, ସଂଙ୍କର୍ଷ୍ତମନା ଓ ଅର୍ଥଲୋସର୍‌ ବୋଲ୍‌ 
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(9° ଅସୁସ୍ଥ ନ 


ଜଣାସିବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେ । ଏପର୍‌ ବୈଷମ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ବେଳେ ବେଲେ ଅଞୱୱବିଣରିକ 
ଆଡ଼ଯାଗଲାମୀ ଜ୍ସୁଚଜେ । 


ଜଣେ 2 °ବର୍ଷ ବସ୍ଟପ୍ପ ଯୁବକ ଗ୍ୃକଗ୍ଵାରେର ଅତ ରଦ୍ପାର୍ତ୍ରଲଲେ ନାତି । ନ୍କାରଶ 
ଡାଙ୍କ ମନରେ ସବୃବେଲେ ଧର୍ମ ସମୃଛୀୟ କନ୍ଧୁ ନା କନ୍ଧ ତ୍ବବନା ଥିଦେଖାଦେଇ ବଡ଼ ବଦ୍ଧଉତ 
କଲ୍‌ା । ସ୍ରୀଙ୍ଗସ୍ାଥଙ୍କ ଆଗରେ ସେ ଖାଲ ହୁର୍ମ ବଷସ୍ତରେ ଜାନା ପ୍ରଙ୍କାର ଅଲୋଵନା 
କରୁଥିବର ଜଣାପଡ଼ଲା । ଓସ କନ୍ୁଲେ ଯେ ଗତ ଦୁଇ ବର୍ଷ ହେବା ଜଗତରେ ଵଵତେଦ, 
ସନ୍‌ ଲଷ୍ଷକର୍‌ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବଚଲଡ ହୋଇ ପଡ୍ଛନ୍ତ୍ର ! ତାଙ୍କ ମନ୍‌ରେ ବାରଞ୍ରାର ଭ୍‌ଦଉ 
ହେଉଛୁ, ““ଏସବ୍‌ ଅଭ ଅସଙଗକ ! ଧର୍ଜଚରେ ଏ ବିଡେଦ କାଞ୍ଚି ୭୬” ଇତ୍ଯାଦ୍ର । ସେ 
ବର୍ବବର ଧର୍ଖ ମୂଲକ ସତ୍ତ୍ରସମ୍ଭିଭକୁ ଯାଅନ୍ଦ୍ର । କିନ୍ତୁ ସେଠାରେ ବ ତ ମଜରେ ଏହ୍ରପର 
ଆବେଶଣିକ ଭ୍୍ବବଳା ବାରମ୍ଭୀର ଦେଖା ଦ୍ଦଏ । ଧର୍ଜ୍ତର ଚଢ଼ଭତ୍ତି ଜାଣିବା ପାଚି ସେ ବର୍ବର 
ବ୍ୟସ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ ! ଧର୍ମ କଂ ଣ ? କାଦ୍ିକି ବକେରେଜଣଣଲୋକ ଧ୍ିପର୍୍‌ାସ୍ଵଣ ଓ ଆଜ୍‌ ଲକେତେଜଣ 
ବଧର୍ଜୀ ୨ କାଞ୍ଡିକି ଧାମଚକ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଏମିତ ଅଜ୍ୟମଭାଳଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ଦେଖାସାଅନ୍ତ ? 
ଏଚେପ୍ତକାର ଧର୍ମ କ୍ରାଦ୍ତିକି ଅଛୁ ୨” ଇଢ୍୍ୟାଦ „ କି ଗ୍ଵେରୀ ଧୟମିମୂଲକ ଚୀଉ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ 
ସହ୍ୟ କରପାରନ୍ତ୍ ଜାନି । ଡାକୁ ଲାଗେ ସେମିର ଗୀତ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା ବ୍ଯନ୍ତ ବଣେଝ୍କେର ସ୍ବତନ୍ତଵ 
ହିଭକୁ ବୁଡ଼ାଇ ଦେଇ ସମ୍ରଙ୍କୁ ନଞ୍ର ଷ୍ଵବର୍ଟେ ଗୋ ଏ ଆଡ଼କୁ ୫ ଚନେଜ୍‌ଛୁ | 


ଢେଣୁ ଧର୍ମକୁ ସେ ତ୍ତ ଓ ବସୃସ୍ଟମ୍ଭିଶା ଆଖିରେ ଦେଝୁଥଲେଂା ଇଚ୍ଛା ବରୁକ୍ରେ 
ଧର୍ସଆଡଲୁ ଆକ୍ଧଷ୍ଟ ହେଉଛନ୍ତ ବୋଲ୍‌ ସେ ଅଜାଣଉରେ ଅନ୍ଲୁଭବ କରୁଥ୍ତଲେ । ଏଥପାଉ୍ି 
ଧର୍ମ ପ୍ରଭ ମନେମନେ ତାଙ୍କର ସ୍ତକୃତ ଭସ୍ଟ୍‌ ଥଲା । ଜବରଦଦ୍ତି କାଣି ହୋଇ ସାଉଭଛନ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ଢାଙ୍କର ଧର୍ମି ପ୍ରର ସେ ଉସ୍ତ୍‌ ଥଲା ଉାହା ଗୃକସ୍ କ୍ଷେନକୁ ବ୍ଯାପି ଯାଇଥଲା । ଧର୍ଥ 
ଗ୍ଵକସା ଓ ସଂସାର ସବ୍ଧ ପ୍ରଭ ଡାଙ୍କର ସନ୍ଦେହଭ୍ବ୍ବବ ଥୁଲା ! ମାନସିକ ବଗିରେ ଜଣାଗଲା 
ସ୍ପେ ଧର୍ମ ସ୍ର ତାଙ୍କର ଏ ଭ୍ବବ ସହ୍ରତତ ପିଲାଦନର ଗୋଝିଏ ଦଁଃଣା ଘନଧଷ୍ଟ ତ୍ଵଵବରେ 
ଜଞ୍ଜତ୍ତ | ବାରବର୍ଭ ବସ୍ଟଯର୍ଲେ ରୀ ନଜ ବାଯମା'ଙ୍କ ଭ୍‌ତରେ ଅରେ ଖୁବଂ କନ୍ଧ ଲାଗିବାର 
ଦେଖିଥିଲେ । କନ୍ଧରେ ସେ ବାପାଙ୍କ ପ୫ କେଲେ । ଅଞ୍ଚର ଏଥସୋଣୁଁ ` ଭା ମନରେ 
ଆବେଗ କନ୍ଧ ଲମା । ଭସ୍ମ ଓ ଅପର୍ଵଧ ବୋଧ ସଦ ଏ ଅବେଗ ନ୍ଚିଣି ସେ ସତମପ୍ତର 
ଭ୍ବକୁ ଟଵ୍ତି ଓ ଅସୁଖକର କରଲ । ଏହ୍ବାପରେ ସେଭେଅର କଳିହୁଏ ଡାଙ୍ଗର ଏପର 

କି ଅନ୍ଲଭୁଭ ଜାଉ ହୁଏ । ଏପର୍ଃ କ ସ୍ଵ ଲଗେ, ପର ଲେଲେ ବଡ଼ ପିଲ୍ମମପାନଙ୍କ ସ୍ଥାଙ୍ଗରେ 
ମଉଭେଦ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ଏଇଷ୍ତକାର ଅନୁଭୁଭି ହେଉ । ଧର୍ମ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର 
ଅସ୍ପାଗ୍ବବକତାର ମୂଲକାରଣ ମଧ୍ୟ ଏଇଠି ! କାହିକି ବା ଧର୍ମ କ'ଣ ହେବା ଜ୍ରଜ ଓ ତା'ର 
ଅଦ୍ଦର୍ଶ ରୂପ ଓ ପକର କିପର ଏ ବଷସୃରେ ତାଙ୍କର ଦୃଚୁ ଧାରଣା ଞଵଲ୍ମ | କିନ୍ତୁ ଏ ଧାରଣା 
ଧ୍ୟର୍ଜର ଜାଗରକ ରୁପରେଖ ସନ୍ଦ୍ରଜ ଅଦୌ ଖାପ ଖାତ୍‌ ନ ଥମ୍ମ । ତେଣୁ ଧର୍ମ ବଷସ୍ବରେ 
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କେଭେକ ମାନସିକ ଗ୍ଵେଗାଙ୍ର ରୋଗ ଇତର ହାସ ୭୯ 


ଢାଙ୍କର ମାନସିକ ଦ୍ରହ୍ଧନ ଦେଖାଭେବା ସ୍ତାସ୍ତବକ । କିମ୍ଧ ସେ କୌଣସି ଦୃହ୍ଧ ଦେଖାଦେବା 
ହାନଝିକ ଭାଙ୍କ ମନରେ ବାପମା”ଙ୍ଗ କନ୍ଧ ସହ୍ରତ ଜଡ଼ତ୍ତ ତବ୍ର ଅଲୁଭୁଭର ଉ୍‌ଦୟ୍ତ ହୁଏ । 
ସେଥ୍ତପାଞ୍ ଧର୍ମ ବସ୍ରେ ମଧ ଭାଇର ଭସ୍ତ ଓ ଅପଗ୍‌ଧ ବୋଧ ଅଜାଣଡରେ ପ୍ରକାଶ 
ଥାକ ! ଡାଙ୍କର ଅବେଗିକ ଲକ୍ଷଣ ଏହ୍ାଦ୍ତବି ଭଵସ୍ପର୍୍‌ି ଛଲ । ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 


(ଘ) ସ୍କ କୋପ୍ରେନଆଂ 1 


(ଧ ରବ ଜୋଫ୍ଲେକଆ ଅସ୍ତେ * ଆସ୍ତେ ବଢ଼େ । କେଢେକ ଅଷ୍ଧାଷ୍ବବକ 
ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍ର ସ୍ବୀ ହେଃ ଦେଖଦେଇ ଶେଇରେ ଏହ୍ରି ଗୁରୁଡର ରବଗର 
ପୁରି ସ୍ତରକାଗ ତୃ! ଛ 


୬ ବର୍ଷ ବସ୍ସସରେ ଜଣେ ଲ୍ଲୋକ ଡାକୁରଖାନାରେ ଭତ୍ତି ହେଲେ । ଜାଙ୍କ 
ବନ୍ଧ ବାନ୍ଧର୍ବାନେ କହୁଲେ ବିଯ ରଗୀ ଝଝିକେ ଝକେ କଥାରେ ବ୍ୟଭ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ଓ ଉସ୍ୃସଭତ 
ହୋଇପଡ଼ ,ଛ®ି ! । ଢେର ଢାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତର ଦେଖାଇବାକୁ ଆଣି୍ତୁ । କମ ସ୍ତନଧତଭରେ ଗୋଝଃଏ 
ଗୋଡିଏ କର ସ୍ଵ କୋସ୍ରେନଆର ସ୍ତରୁ ଲକ୍ଷଣ ତାଙ୍କର ପୂର୍ବକ ଅବସ୍ଥାରୁ , ଦେଖାଦେଇସ୍ତଲ୍‌ | 
ସେଭ ପ୍ରଥମେ ୧ ୪ବର୍ଷ ବେଲେ ଡାଙ୍କର ପାଡରିଲ୍ମରିଦା ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଅରେ ସ୍ବ ^ ଘରେ 
ଏକୁଝିଆ । ଥିଲାବେଳେ ସେ ଡ଼ରଗଲେ । ଜେଇଦଦନଠାରୁ କଥା କହିଲାବେଳେ ଢଡାଙକୁର୍‌ 
ପାଝିଲାଗିଲା । ଗିଲାଦନନ ସେ ବାପା ଓ ଗୁଭୁକନମା ନଙ୍କର ଅବାଧ ସ୍ତଲେ | ସଟ୍‌ଲ୍‌ରେ କଣ 
ହେଲ୍‌। ଜା ଶିକ୍ଷକ ବାଜ୍‌ ବୋଡ଼ରେ ଢାଙ୍କ ମୁହଁର ଗୋଃ୍ଧାଏ ବ୍ୟଙ୍ଗଛଚବି ଆହ୍ଗି ଦେଇଞ୍ବଲେ ଓ 
କନ୍ଧୁଧଲେ ଢା ମ୍ରହ ୫ ଜତ୍ତ ଉଲି ଦେଖାସାତ୍‌ରୁ' । ସେଇବଦ୍ଦନଠାରୁ ଡାଙ୍କ ନଜ ଚେହେରା 
ସ୍ତିଭି ଗ୍ବବ ନ୍ଯନତ୍ତ୍ବବ ଜାଝଦ୍ରେଲ୍ । ବୋଧଡ଼ୁଏ ଏଥ୍‌ପାଇ୍‌ ସେ ଲ୍‌ଜକୁଲା ହ଼ୋଇ ପଡ଼ଲେ । 
ବଳ ବର୍ଷ ବେଳକ୍ ସେ ସ୍ତଲ ଗ୍ରଡ଼ଲେ । ଢାଷରେ ସେ କିଛୁଦ୍ଦନ ପାଉ ସନ୍ତ୍ରପାର୍ତ କାମ 
ଶିଖିଲେ । । ବେଶୀଦ୍ଦନ ଚେଠି ଚନ _ଷାରଲେ ନାନ୍ଦି । ଢାଯରେ ୟୁକ୍ରରେ ନାଁ ଲେଖାଇ 
ଭନ ଚୂର୍ଷକାଲ- କାଗକ କଲ୍ମରେ ସ୍େନ୍ଯ ଗକ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ ଡାକର - 
ଖାନାରେ କଝାଇଲ୍ତରୁଲ । କାରଣ ଗ୍ରଭ ଭିଡ଼ରେ ଘା ଡଢ଼ାଲଇଛୁ ବୋଲ୍‌ ଆପଷାଡତତ୍ତଃ 
ତାଙ୍କର ଷରଣା ହୋଇଥଲ୍ଭ । ଏହାପରେ ସେ ବହୁଉ ସମ୍ଭୟରରେ ନଜ ଘ୍କାସ୍ଥ୍ଯକଥା 
ରନ୍ଧା କରତ ବବଉ୍ ହୋଇ ପଡ଼ଲେ । ପୁଣି ଏଇ ସମ୍ଚୟରେ ସେ ଜଣେ ଝିଅ ସନ୍ଦ୍ରଜ ବାହା 
ହେବା ଜ୍‌ଦେଣ୍ରେ ମିଲାମିଶା କଲେ କରୁ ଶେକୁ ବୃାହାହେଲେ ନାଡି । କ୍ତ 
ଏଥ୍ବରେ ଆଭ୍‌ଵ୍‌ ଅଚଗେଇଲେ ଢାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଖର୍୍‌ପ ହ୍ରୋଇସିବ । ଏସତ ପରେ ନଜର 
ଅପାରଗଉା ସେ ଅହୁର୍‌ ସବ୍ରଭ୍ବବରେ ଅନ୍ତୁଭବ କଲେ । ତ୍ତାଢ୍ଂ ଲଗିଲା ତାଙ୍କର 
ପୌରୁଷ ନାଦ୍ରି । ଏସ ନିକ ତାଙ୍କୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍୍ାତ୍ଵବକ କରଦେଲ୍ । ତାଙ୍କ 
ମ୍ରଣ୍ଡରେ ସବ୍ସବେଲେ ଶଦ୍ଦ ହେଉ୍‌ଥଲ ଭଲ ଲ୍ଗିତ୍ମ ମନ ଖର୍ଵପ ଲଗିଲା, କାହାକୁ କୁ 
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99 ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


କନହୁଲେ ନାହ , କାହାକୁ ଦେଖା ଦେଲେ ନାଦ , ଭ୍ବବଲେ ସମସ୍ତେ ଭାଙ୍କୁ ଅନେଇ 
କରତ ପରହାସ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ତାଙ୍ଗର ଅମ୍ମହତ୍ୟା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଲ୍ମ । କଥା: ଡୁ 
କହୁ ବାକ୍ଯ ମଝିରେ ସେ ଅଃକ୍କ ସାଆନ୍ତ । ଅଆଷ୍ତେଂ ଅସ୍ତେ ଲେକମ୍ଭାନେ ତାଙ୍କର ଅନ 
ପାଞ୍ଚ ଛମ୍ତ୍ର ବୋଲ୍‌ ସେ ଦୃଢ଼ ଘ୍ବବରେ ବଶ୍ଟାସ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସମ୍ପଷ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖେଇ 
ଦୁଆର ସଦ୍ୁଠ୍ଠ ବଡ଼ ବୋକା ବୋଲ କହୁଛନ୍ତ“ଭଡାଙ୍କର ସଶ୍ତିବେଲେ ଏଇ ଧାରଣା 
ହେଲା । କନୁ ଦନ ପରେ ଘେେେଗ ଅହୁର/ଗୁରୁଉର ହେମ । ସେ କଦ୍ଦ୍ରଲେ ସେ ଡ଼ାଙ୍କ 
ବରୁକ୍ରେ ଦଲେ ଲେକ ସକ୍ସବେଲେ ଚନ୍ଧାଲ୍ତ କରୁଛନ୍ତି । ଘରୁ ପାଡର ଡେଇଁ ସେ ବୌନ 
ପଲେଇଲେ ! ଷଚୃରଲାଠୁ କନ୍ଦୁଲେ ବୌଙଣିବାଦ୍ବାର ତାଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ୍‌ ରଦ୍ଦ୍ଟନ । ଆସ୍ତେ 
ଅସ୍ତେ ଡାଙ୍କର ଗୁ ଭର ଲକ୍ଷଣ ସର୍ଧ ନ୍ଦେଖାଦେଲ୍ମ । ଆଖି ଆଗରୈ ଜାନା ସ୍ତକାର ଭୂ ଓ 
ପ୍ରହେଲିକା ଦେଖାଗଲା । ଡାକୁ ସେ ବାସ୍ତବ ମଣିଲେ କଠ ଧ ସବ୍ଧ ଲ୍‌ଷ୍ଣଣ ପଛରେ 
କୌଣସି ଦୈନ୍ଦୁକ ରର ନ ଅଲ୍ପ । ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 


(୬) ସରଳ ରବ ଜୋଫ୍ରେନଳଅରେ ରୈଗୀ ଅଲ୍‌୍୍ଯରେ ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ତୁଏ । 
ଉଦାସୀନଢା ଏହାର ସ୍ତଧାଡ଼ ଲସ୍ତଣ । ଏହାର ଗୋଡିଏ ଦୁୂଷ୍ତାଲୁ ଡଳେ 
ଭଆଗଲ୍ଭ । : i 


^ ନ; ନ୍ଛିଣି ଲେକ୍‌, ଦୁଇବର୍ଷ ହେଲ ଏ ସଗ ସ୍ତେଗୁଥ୍ତଲ । ଭ୍ନରଖୀନାରେ ଭ୍ଦ୍ଲି" 
ହେବା ବେଳକୁ ତାକ 7 ବର୍ଷ । ଦେଖିବାକୁ ଚଷ୍ପଟ୍ବଷ, କେ ବୋକା, କରୁ 
ଅଧୂକାଂଣ ସମ୍ସ୍ବରେ ମ୍ୂହଁରେ ହସ୍ଥ | ସ୍ତଣ୍ମ ପଗ୍ଟରଲେ ଜବାଦୁ ଦ୍ଦ । ସ,ଭଣର୍ତ ଭଲ । 
କୌଣସି ଭ୍‌ କମ୍ପ ପ୍ତମାଦପୁ୍ତି ଧାରଣା ଡାର ନାହ୍ରି । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଡାକୁ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ 
କାମ ଦଆସଯାଇଥଲା । ସେ ସେଥ୍ବରେ ଶୁବ୍‌ ଝସି । କେଭେ ଘରକ୍କ ଫେରସିବାକୁ ଗୃଦ୍ଧୁ ନ 
ଥିଲ । ଡାକୁ ପଗର, “କେମିର ଅବୁ ୬? ସେ କହବ ‘ରଣ ଉଲ ଅନୁ । ଖବ୍‌ ଆନନ୍ଦତ୍ତର 
ଅରୁ ।” ଡାକୁରଖାନୀରେ ଏଢେ ଦନ ରଦ୍ଦ୍ଧଲ୍ ପଟରେ ଭକତ କେମିଭ୍‌ ଲ୍ଗୁଛୁ ° ° ଏତେ ଦ୍ଦନ 
ରଦ୍ଧବାଃ! ତଢ଼େ କ 'ଣ ଅସଙ୍ଗଚ ବୋଧ ହ୍ରେଉ୍‌ଛୁ ? ସେ କହ୍ରବ ହମ, କେ ଅଡ଼ିଆ ଲାଗୁଛ | 
କରୁ ଡାକୁ ପରର କାହିକି ଏଡେ ଦ୍ଦନ ଏଡି ଅରୁ ୨ ସେ ଡାର ଅବାଲ୍ତର୍ ଦ୍ର ଦେବ । 
କହିବ ମୁଁ ଏଠି ଅନୁ । ମୋର କରୁ ଅସୁବଧା ନାଦ୍ତି ୯ କଥା କଦ୍ଧଲ୍ଲ ବେଗ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ହୁସୁଥବବ । ସେ ହସ ଦେକ୍ଷିଲେ ମନେ ଦ୍ବେବ ଲେକଖା ସରଲ ଓ ଝିଲେ 
ବୋକା । ସେ କହ୍ରକ ସେ ଏହାଠାରୁ, ଆଜ୍‌ ଖୁସିରେ କେବେ ନ ଥ୍‌ଲ୍ବ । ଭା କଥାବାଶ୍ଡି।, 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଚଲନ, ସଦ୍ଧସ୍ଯରୁ ଜଣାମାତ୍‌ଧ୍ଲ “ସେ ସେମିଭ ଖୁବୁ ¢ ସଠ୍ତୁଷ୍ଟ ଅଥର 
ଉଦାସୀନ । ସ୍ତକୃତରେ ଡାକ୍ତରଖାନା ଅବସ୍ଥା ସେତେ ଭଲ୍‌ ନଜ ଥମ୍ଭ । 
ପାଗଳମାଳଙ୍କ ପାଲି ଏହା ଗୋଡ୍ଧିଏ ପୁରୁଣା ଡାକ୍ତରଖାନା ହୋଇ ଧବାରୁ ଜାନା ସ୍ତ୍ର 
ଅଜ୍ୟାଗ୍ର ଓ ଅସୁବଧା ତ୍େଗବାକୁ ରୋଗୀକୁ ପଡ଼ୁ । କରତ ଡେବେ ବ ସେ ବେଶ୍‌ ସନଧଷ୍ଟ ! 
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ତିକଢେକ ମାଜ ଝିକ ବ୍ଚୀଙ୍କର ଟ୍ଵେଗ ଇତଦ୍ାସ ୩ 


ସ୍ଚେ କଳର ଜାଁ, ବାଷା ମା'ଙ୍କ ଳୀ, ପର, ଜନ୍ତ୍ଥାନ, ବସୃମ ସରୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କହୁଦେଦ ! 
ତାକ ପଟ୍ଟର ସ୍ପ ଲେରେ ସେ କେମିର ପାଠ ଅଚ଼ ଅଲା, ତାକୁ ଲେକ ଗଲାକ ଭ୍କୁଥ୍ଠଲେ କି ? 
ଡ଼ସ କଦ୍ଦ୍ରବ ଯେ ଭଲ୍‌ ପାଠ ପଢ଼ ନ “ଲେ ବି ସେ ପାଶ କର ଯାଉଥଲା | ସ୍ରଭ୍ବବକ ଲେକଭଲି 
(ଭାର, କଥାବାଣ୍ଡା କୃଣାଯାଜଅଲେ ବୀ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଅସ୍ତଶ୍ତବକଜା ଢାଠାରେ 
ଦେଖାସାଏ— ନଜ ୍ଖାଗଳାନୀ ବ୍ରଷ୍ଷସ୍ବ୍ରେ ଢ଼ାର ଅଦୌ ଚେତନା ଜ ଆଏ । 

. ହଳ ( ହେଣ୍ରସନ୍‌ ) 


(୩) ଦେବେଙ୍ରେନଆ ଅଭ୍‌ ଖୋଂଝି®ି ପ୍ରକାର ସ୍ଵ ଜୋଙ୍ଲେଳଅ । ଏହା ସରଳ 
ସ୍ଵ ଜୋଫ୍ରେନଅଠାରୁ ଖୁରୂୁଚ୍ତର । ଏଥରେ ବ୍ଯନ୍ତିଦୂ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ନଷ୍ଟ ହୋଇସାଏ । 
ଝଘୋଗୀ ମନରେ ଅଭଃ ଭ୍ତ୍ୃବନା ଦେଖାଯାଏ । କଥୀ କନ୍ଦ୍ରଲ୍‌ ବେଳେ ଝିଅ ହଳ୍ସାଏ । 


7 ବର୍ଷ ବସ୍ସ୍ପା ଜଣେ ନସ ଉ୍‌ଷ୍ଭେଳତ୍ତ ଅବ୍ଥାରେ ଡାକ୍ୁରଖାନାକୁ ଅଣାଦ୍ରେଲେ ! 
କିନ୍ତ ଅଲ୍ଟ କେଭେବେଲ ” ଷରେ ଶ୍ର ବେଣ ଷ୍ପାଷ୍ତବବକ ଭ୍ଵବବରେ କଥାବାତ୍ତା କଲେ । 
କଥାବାର୍ତା ସରଲ ଓ ପିଲଲିଆ । ସମପସ୍ତକୁ ମଜାରେ କହୁଆାଆନ୍ତ୍ର ତାଙ୍କ ମୁ 
କଏ ଅପରେଶନ୍‌ କରି ଦଅନ୍ଧା .କ ସେ ଉଲ ହୋଇଯାୀଲ୍େ । ଆଗ୍ରରୁ ବଡ୍ଧଭ ଡାକୁର- 
ଖାଳାରେ ସେ କାମ୍ଭ କରିଛନ୍ତ କନ୍ଧ ସରୃବେଲେ ତାଙ୍କୁ ଲ୍‌ଗେ ସେ ସେଭ ଗୋଃଏ 
ଗୋଲ୍‌କଧନ୍ଦାରେ ଣ୍ଡ ଘାଇଛନ୍ତ ! ମବିର୍ଟେମ୍ିରେ ଢାଙ୍କୁ ଶୁଣାଯାଏ ଲିଏ ସେର ଆସ 
ସାଙ୍ଗେ କଥାବାର୍ଠା ଵରୁଛୁ । ଆଉ୍ଵ୍‌ ଏ ଅଶର୍୍‌ସ୍ବ ଶଦ୍ଦ ଢାଙ୍କୁ ଅଜ ସ୍ତ କରୈ 1 ତାଳ 
ଶ୍ତ୍ବବନା କପର୍‌ ଅସଂଲିଚ୍ଧ ଏହା ଉାଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ କଥାବାଭ୍ା କରେ ଜଣାଯାଏ । ଢ୍ତାଙ୍କୁ ଷର୍ଟ୍‌ର 
ଆମେର୍‌କା କଏ ଆବଷ୍ତ୍ାର କରଥିଲେ ୨ ସେ କହ୍ରବେ, ମପା ଭ୍ତଵଭୁଚୁ ମରେ ବୋଲ୍‌ କଏ 
ଜଣେ କଦ୍ୁଥଲେ । ମେଃ ବୁଢ଼ୀ ଖୁଡ଼ୀ ହର୍‌ଗଲେ । ଆଉ୍‌ ମୋର ଜଣେ ବଡ଼ ଭ୍ଵଇ ଗୋ ଏ 
ଜାଗାକୁ ଯାଉ୍୍‌୍ବଲେ ।” ହବିରେ ମଝିରେ ରୋଗୀ ଶୃୂବ୍‌ ଜ୍‌ରଷ୍ଭେଜଉ ହୋଇ ସାଜ୍୍‌ଥବଲେ । 
ଝରକା କାଚ ଭବ ପ୍ଟଳାଜ୍‌ ଥଲେ । ତାଙ୍କୁ କାଳରେ ` ଅଶରସ୍‌ ଶଦ୍ଦ ସ୍ରଦକୁ ନାନା ପ୍ରକାର 
ଖବର ଦେଲେ । ଦନ ବେଲେ ସେ ବହୁତ ସମ୍ଭସ୍କ ଧର୍‌ ମୁଗୁଧ ଆଗରେ ଘରର ଗ୍ରଭଲୁ 
ଅନାଇ ବସିଥୁବ଼ାର୍‌ ଦେଖାଯାଉ୍‌ଥଲ୍୍‌ । ଆଧିସ୍ତ ଆସ୍ତେ ଭାକ୍କଂ ଦ୍ଵଷ୍େକନା କମି ଅସିଲ୍‌ । 
ସେ ଉାର୍କୁରଖାଳାରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରହ କାମରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କଲେ। କ୍ତ ଝରେ ମବ୍ବିରେ ବନୀ 
କାରଣରେ ଢାଙ୍କୁ ହଠା୍ତ୍ କାନ ମାଡ଼ୁଧୟ୍ମ । ବ୍ରେଲେ ବେଲେ ସେ ଅଶି ବୃନ୍ଦ କର୍‌ ବହୁତ୍ତ 
ଚେଲ ବସୁଥଲେ । ାକ୍କୁ ପରର କାନ୍ଧିକ ଏମ୍ଜିତ୍ ବସିଚ ? ସେ କଦ୍ବେ ଆଖି ଗେଲ୍‌ଣା 

ବେଳେ ଡାଇୁରଂଓ ନର୍ସତ୍ମାନେ ମୋ ଆଞ୍ଜି 'ଭ୍‌ଭର ଦେଇ ମୁଁ କଣ ଦେତିପାରୁଛ୍ଥ ସେ ସବ୍ଧ 
ଜାଣି ପାରୁଥୁଲେ । ସେଇଥପାଲି ସେ ଅଖି ବନ୍ଦ କର ଦେଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ କାନରେ 
ବୁଇ ପ୍ରକାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଯାଉ୍‌ଥଵବାର ସେ କହୁଥଲେ । ଗୋଵଶଏ “ଜ୍‌ଢା ଶ7୍ଦ' ଗୋଶାଏ 

" ଭ୍ରରଆ ଶରଦ । ଜ୍ଢା ଶକ ୫। ଠିକ କଥା କହେ । କନୁ ଢାଙ୍କ ପାଝରେ ଥବା ଡାକ୍ତର 
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Dv ଅସୁସ୍ଥ ନ 


ଓ ଜସମଭାନେ ଭ୍ରରଆ ଶଦଃା ଶୂଣନ୍ତ । ସେଥୁପାଇଁ ଭାଙ୍କ ବ୍ର ସବୁ ଭ୍ଳଲ ଧାରଣା 
କର ବସନ୍ତ । ଆଷସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ତାନ୍ଞର ଆଡ଼ୁର ଅନେକ ଭୃମ୍ମାସ୍ପକ ଧାରଣା ଦେଖାର୍ଗଲି 
ଡାକ୍ୁରମ୍ମାନେ ଅନ୍ୟ ଲେକଙ୍କୁ ଗୁଣି ଗାରେଉ କରବା ପାଉ ଡାକ୍କୁ ମାଧୂମ ଷ୍ତ୍ବବରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଵାର କରୁଛନ୍ତି । po ଅଜେକ ପ୍ତକାରଂ ଅଭ ଉ ଧାରଣା ଦେଖାଦେଲ୍ନ । ଅବସ୍ଥା 

ଅହୁର୍ତ ଗ୍ରରୁଜର୍‌ ହେବା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍କେ ଚାଙ୍କ ତ୍ଵବତତଗୀ ଓ କଣଚାବାଣ୍ଡା ଆଡୁର ବବଶୀ 


ଅସଙ୍କଉ ହେଲ୍‌ । ‘ ° ( ଭ୍ରେଣ୍ଡରସନ୍‌ୁ ) 


(୪) ସ୍ବ ଜୋଙଫ୍ରେ୍ିଆ ବୁ ୍ଥାମସ୍ଟରେ ବଂଶଗଭ । ଟଁଗ୍‌ରୀର ପରବାରରେୈ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଠିଜ୍‌ ର୍ସ ଜୋଫେନଆ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୋଇଥଲେ ମଧ୍ଧ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ 


ର୍ଵେଗରେ ଆଛାନ୍ତ ହେବା ଦେଗାସଯାଇଥାନ୍ତୁ ! 3 


nF ବଷର ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲେକ ଡାକୁରଖାନାରେ ଉରି ହେଲେ । ଡାଙ୍କ ବାଷଙ୍କ 
ମତ୍ତିଷ୍ଟରେ ଘା ହୋଇ ମୃତ ସଝିଥଲା । ଢାଙ୍କ ଭା ଲଦଦ୍‌ବଗ୍ଧ 6 ଉସ୍ଟାନୁ ସ୍ତକୃତ୍ରର ଲେକ 
ଥଲେ । ଭାଙ୍କର କଣେ ଭଉଣୀ ଅସ୍ତହୃଭ୍ଯା,କରଥ୍‌ଲେ । ଅଜ୍‌ ଜଣେ ସତ ମାନସିକ 
ଚକସ୍ବାଲସ୍ବରେ ଚକ୍ର ଉଭ ଦ୍ରେଉ୍‌ଥଲେ ଏଙ୍ଟ ଅଉ ଜଣେ ଭଉଉ୍ତ ଣକ୍କୁ ରତ ଜୋଫ୍ଲେନଆ 
ହୋଇ ଥବାର ସନୈହ କର୍୍‌ାଉ୍‌ଥଲା ନ 


< ଟସୁରୀ ଗିଲ୍ଦଚୁନ ବଣେଷ ସୁସ୍ଥ ନ ଥଶଲ୍‌ । ଦଶ ଢ୍ରାର ବହୁିଥ୍ଯୁ ବଛଣାରେ 
ଷରସ୍ବା କରୁଧ୍ଚଲେ । କରନ୍ତୁ ଛୁଆଦ୍ଦନେ ବେଣ୍‌ ଗଲ୍‌କ୍‌ ଥଲେ । ବିନ୍ଧ ବଦେଶୀ ଭ୍ଵଷା 
ଜାଖିବା ଓ ସାଦର ଆଲେଚନା କ୍ଳରବୀକୁ ଡାଙ୍କର ବେଶ୍‌ ଆଗ୍ରହ ଥଲ୍ନ। ସାନ ବୁଆଙ୍କ ପାଇ 
ସେ ଗପ ବଦ୍ଧ ଲେଖି ପ୍ରକାଶ କରଥରଲେ ¦ କନ୍ଧ ବୁଆଦ୍ଦନୁ ସେ ଅନ୍ୟମନନସ୍ତ । କୌଣସି 
କ:ମମରେ ଅଜ୍ଧବସାସ୍ ନ ଥଲ୍‌ । ୬° ବ୍ର୍ଷ ବସ୍ବସିରେ ଢାଙ୍କ ବାଷୀଂ ମର୍‌ଗରଲ୍‌ ଏକ ଏହ 
ଭଜଠାରୁ ତାଙ୍କ ଠାରେ ଏକ ପ୍ତକାର ପରବର୍‌ନ ଦେଖାଗଲା ! 


ସେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଧର୍ନ ଛରଷସ୍ଟରେ ଆଗ୍ରସ୍ସ ଥୁଲେ । ରନ୍ତାଗରତ୍ତ ଓ କଳ୍ଞାସୁ ହେଲେ । 
ବାପା ମର୍‌ବାର ଦୁଇବର୍ଷ ଅରେ ଡାଙ୍କ ତ୍ଵଇ ଫୀଗଲ ହ୍ରୋଇଗଲେ । ଏହାର ଲଛଦଳ ପରେ 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଳସିକ ଲ୍‌ଣଣ ଦେଖାଦେଲ୍ବ । ବାଡୁଭ ଭନ ସର୍ଯ୍ୟକ୍ତ ଟସ ଖାଲ୍‌ 
ବିଛଣାରେ ଶ୍ରୋଇ ରହ୍ରଲେ ! ବାହାରକୁ ବାହାରଲେ ନାହ୍ତି । ଜୌଣସତ ବି୍ପସ୍ଵରେ ଆରହ୍ର 
ର୍ସ ନାଙ୍ଗି । କେବଲ ମଝିରେ ମଝିରେ ଧର୍ମ ସମୃ୍ଧୀୟ ଆଲୋଚନା କରୁଥ୍‌ଲେ । ଡାକ୍ରର- 
ଖାନା ଆସିବାର ଅଲ୍ଦ୍ନ ଆଗରୁ ତାଙ୍କ କାନରେ ଅଣରତସ୍ବ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣାଗଲା ଏ ବେଲେବେଲେ 
ବଜା କାରଣରେ ସରି: ସମ୍ଭୟୁ ଧର୍‌ ସେ ହସିଲେ । ଘରୁ କାହାକୁ କନ୍ଧୁ ନ କତ୍ଦ୍ର କଛୁ ଦ୍ତନ 
ପାଇ ପଲାଇ ଗଲେ । ଅକାରଣ ଜ୍‌ଷ୍ଧେଜନା ଓ ପିଲାଙ୍କପର କଦ୍‌ଧରବା ସୁଷ୍ଵବ ଦେଖାଗଲ୍‌ନୀ 
ସତ୍ୁବେଲେ ଥିଲାାଦ୍ରନ କଥା କଦ୍ଦ୍ରବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଉଭଚ୍ଲିହ୍ରେବା ପରେ ସେ 
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ଲକେତ୍େକ ମାନସିକ ରୋଗୀଙ୍କର ଶ୍ରେଗ ଇଭିହାସି ବ୍‌ ୭୫ 


ଛୁଠୀୱଭୁ ଚୃପ୍ଗ୍ଟ୍‌ପୁ୍‌ ହୋଇଗଲେ, ସେମିଭ ଦୂୁଳଆର କୌଣସି କଥା ଚାଙ୍କୁ ଅଉ ରବି 
ଇର୍‌ ପାର୍‌ବ ନାଦବ । ପ୍ରଣ୍ଠ ପଚ୍ବରଲେ ଭଵଣ୍ଵର ଦେଉ ଦେଉ୍‌ ସେ ନଜ କଥାର ଖିଅରେ ଛଇ 
ହୋଇ ସାଆନ୍ତ । ନଜ ଭତଉ୍‌୍ଣର ଆତ୍ମହତ୍ୟା କଥା ସେ ନର୍ବଚଲ ଗ୍ତ୍ବବରେ ବର୍ତ୍ତିନୀ କରପାରୁ 
ଥିଲେ" ଅଣରଗ୍ବ ଶଦ୍ଦ ଖାଙ୍କେ ସେ ନଷ୍ଟ ତ୍ଵବରେ କଥାୀବାନ୍ତୀ କର୍‌ ପାଚୂଥ୍ରାର କନ୍ଦୁଲେ । 
ବେଲେ ବେଲେ ଞ୍ଞଗି ଆଚରୈ ସ୍ତପ୍ପ ଦେଟିଲାଷ୍ରୁ କେଜେ ଛବ ଭ୍ତସି ଉଠୁଥଲା ! ଏମିର ଥରେ 
ତେଖିଲେ ସେ ଢାଙ୍କ ଵଵ ଗ୍ଵରପାଝରେ ବହୁତ ଗରୁଡ଼ାଏ ଲୋଜଂ । ସେ ଲୋକଙ୍କ ଭୁଢରେ 
ଢାହଂର ସେଉ୍ଡି ଭଉଣୀ ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରଥଲ୍ଭ ସେ ବି ଠଆ ହ୍ରୋଇନୁ । ସେ ରଗ୍େରାୀଁର କପାଲ 
ଆପ୍ରେ କର କୁଲିଲ । ଟେଁରକ ବେଲେ ତାକୁ ଦେଖାଗଲା ସେ ଡାଙ୍କ ବାପା ଧଲା ଜାମ୍ମୀପଖା 
ପିଳ୍ତ ପାମ୍ପାରେ ଦୁଲୁଛଖ—ସେମିର ତାଙ୍କର କନ୍ଧ ଗୋ୫ାଏ ବପଦ ପଢ଼ରୁ | ଏବେ ରଝୀଙ୍ 
ଲଗେ ସେ ଲୋକମ୍ଭାନେ ତାଙ୍କ ବରୁକରେ ଖଡୟସନ୍ତ୍ର କରୁଛନ୍ତ୍ ଓ ତାଙ୍କ ଜାଁରେ ଗପୁଛନ୍ତ 
ସେ କଥା କହ୍ରିଲ୍ଭ ବେଲେ ଅଦାଲତର ଭ୍ବଗ୍ତଟନା ମଧ୍ଧ ଆସି ଡାଙ୍ଚ କଥାକୁ ଗୋଲମ୍ଭାଲଆ କର 
ପକାଏ । ଅଥଚ ଏ ସରର୍ଧ ଅଷ୍ପାଷ୍ତବବକ ବୋଲ୍‌ ଭ୍ଚାଙ୍କର ଥାଦୌ ମଜେଡ଼ୁଏ ଜାନ୍ତି । ଅତ୍ତଯଧୁକ 
ଅନ୍ଯମନସ୍ତ ବାରୁ ତାଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଗପଵିଏ ଯର ବାକୁ ଝଦଲେ ବ ସମେ ଭୁଝିପାରନ୍ତ ନାଦ୍ତି। 
କାନରେ ଶୁଣାସାଉ୍ବଥବା ବଭନ୍ତ୍ର ଶଦ୍ଦ ଢାଙ୍କୁ ହ୍ାନ୍ତତ ଚନ୍ତରତ କରନ୍ତ, ଅପ୍ରାସ୍ପସଂ କ 
କଥାବାର୍ତ। କରନ୍ତ ଓ ବୋଧହୁଏ ଏଥପାଇଁ ଥା ଅଧୁକାଂଶ ସତ୍ୟରେ ଅନ୍ୟମନସ୍ତ୍ର । ଅଗ୍ୃଷ୍ପ 
ଆସ୍ତେ ଡାଙ୍କ ଅବସ୍ଥାର୍ବଶବ୍ଗର ପଡ଼ୁ । ତାଙ୍କ କଥାବାଣ୍ଵା ମୋ "ରୁଝିହେବ ନ। ଜି ସେ 
ତାଙ୍କର ସ୍ରଦ୍ରେନନକାପୁ୍ି ପ୍ରଗଲ୍‌ଭ ମାନସିକ ବାତାବରଣରେ ବୈଣୀ ବେଲ କାଉ ଅଛନ୍ତ ! 
ଢେଣୂ ବାସ୍ତବ ଦୂନଆର ଡାକ୍ତର ଓ ନର୍ସତ୍ଚାନଙ୍କ * ସହ୍ରଜ ଉଭାଙ୍କର ଅଉ ସମ୍ପର୍କ 


ରହୁନାନ୍ତି । ( ହେଣ୍ମରସନ୍‌ ) 


(୫) କା୫ାଵୋଳଆ ଅଉ୍‌ ଏକପ୍ରକାର ଗୁରୁତର ପତି ଳୋଫେଜଆ । କାଶାଖୋନଅ, 
ରେଗୀ ବାସ୍ତବତଭାଠାରୁ ଥହୁର ଦୁରେଇ ଯାଇଥାଏ । 


° * ° ° 
o 


୫୬ ବର୍ଷ ବସ୍ବସ୍ତ ଜଣେ ଘୁଝକ ଅକାରଣରେ ହସୁନୁ ଓ ମନକୁ ମନ ଗସୁଛୁ ବୋଲ୍‌ 
ତ୍ରା ଅଭଭଗ୍ତ୍ବବକମ୍ମାନେ ଡାକୁ ଡାକ୍ତରଖାଜା ଆଣିଲେ & ତା ହସ, ଗ୍ଵଲ୍‌ଚଳଣ ଙ୍କ ବସିବା 
ରଙ୍ଗ ସରଧ ଅଭ୍‌,ଡ ପ୍ରକାରର । ଜାର କୌଣସି ଗ୍ଟେଗ ହୋଇଛୁ ବୋଲ ଆଦୌ! ଧାରଣ 
ଅଲା । ଖାଲ ରୁହାଲୁରୁହା ଅକାରଣରେ ଦହସୁଞ୍ଲା ! ସ୍ଥାନ କାଲପାନ୍ଧର ଜ୍ଞାନ ନ ଥଲ | ଭାର 
କାନରେ ବିଭନ୍ନ ରକମ୍ର କଥାର ଶୃଣାଯାତ୍ଥଲ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଦୁଇ ମମାତ୍ସ ରତ୍ଦ୍ରବା 
ପରେ ସେ ହଠାଜ୍ଵ ଦ୍ଦନେ ଜଣେ ନସକୁ ବାଡ଼େଇବାକୁ ଗୋଡ଼େଇଲା । କନ୍ଧ ଭା ପରେ 
ସୁଣି ତାର ଆଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ଟେର ଆସିଲ୍‌-କୌଣସିଧ୍ବରେ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇଲା ନାହି । 
କହୁ କାମ କଲ ନାଭ୍ବି। କାହ୍ରା ସଦ୍ସକ କଥାବାର୍ତା କଲା ନାହ୍ବି। ଖାଲ୍‌ ଓ ଡ଼ରେ ଏ କଡ଼ରୁ 
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ସେ କଡ଼ ମନେ ମନେ କ'ଣ ଭ୍ବବ ମ୍ୃଲଲଥାଏ । କନ୍ଧ ମଝିରେ ମଝିରେ -ଜାର ଉଶ୍ତେଳିଳ୍ 
ଅବସ୍ଥା ପୁକ୍ଷି ଟେର ଆଟେ । ସେଭେଚେେଳଲେ ସେ “କ୍ର ପାହି କରେ ! ଥରେ ଏହ୍ରପଲ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦେଖି କ୍ରାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ତୌ ଅସିଲା । କହଲା ଏ ଚଳାର 
ବନ୍ଦ କର । ଢା ମାନେ ମେ ନେ କାନରେ କୌଣସି ଅଶରସ୍ର ଶଙ୍କ ଶ୍ରଶୁଥବାରୁ ଭାଲୁ ବନ୍ଦ 
କରବା ପାଲି ଏ|ଢେ ଜୋରରେ ପାଝିକଲା । ରପୁଗ୍ୃପ ଥଵଲା ବେଳେ ସ୍ବେ ମୂକ ଉଲି ବହି 
ରନ୍ଦୁଆ ଏ । ସେଢେ ଣାରସକ ପୀଡ଼ା ଚହଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ଅଲ୍ୁୁଉବ କର ନ ପାରଲାା ଭଲି 
ରହୁଥାଏ । ତା ଲେଖାରେ ଗୋଡଝିଏ- ଦୁଇ? ଶବ୍ଦ ବାରମ୍ବାର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରେ । ଢା 
ହାଉଗୋଡ଼ ସେତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିଲେ ମଧ ସେ କତୁ ଆପତ୍ତି କରର ନାହି । ଏମିତ କ ଭା 
ଚେନ୍ଦରେ ପିନ୍‌ ଫୋନ୍ଦଲେ ବ ସେ କରୁ କହେ ନାହ୍ର । ଲହାଉ ସାଧାରଣ କଆ । ପରୃରିଲେ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗୋ' କଦର ଦଏ । କନ୍ଧ ଆଉ୍୍‌ କନୁ ଅଧ୍ୟକା ଷଟ୍ର୍‌ଲେ କହେ ମୁଁ କାଖିଜ । 
ଢାକୁ ପର୍ବର ଢା କାନରେ କଣ ଶୃଶାସାଉଛୁ, ସମେ କହବ, ସେ କନୁ ଲୁହ । ତାକୁ ପଗ୍ଟର 
ଡା ଆଖିରେ କଣ ବଦେଖାସାଉଛୁ, ସେମାନେ ସର୍ତ କଏ ¢ ସେ କହବ ସେ କକ ଛରୁଦେ । ମଟ୍ଚିରେ 
ମଝିରେ ବସି ଇଆଡ଼ ସିଅଡ଼୍‌ ଲେଖେ । ଥରେ ଗୋ ଲୁଷ୍ଟ କରଥତଲା କିଏ କିଏ ଫାଣୀ 
ପାଇବେ ! ତା ଭରେ ଥିଲା ଶ୍ରୀ୍‌ଙ୍ଟ ପୋଲ୍‌ସ, ୀଠୁକ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାଳା, ଶଣୀପୁକ୍ତ ଜେଲ୍‌ 
ପ୍ତଭୃର । ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 


mm ପଥ 
(୬) ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ ରୋଗୀ ରୋଗ ଭଲହେବା ପରେ -ଢାଙ୍ଗର ର୍ଵେଗ ବେଲର ଅନ୍ଧୁ- 
ଭୁରଭ ମନେରଖି ପାରନ୍ତ । ଉଲେ ଏଦ୍ରୟର୍‌ ଜଣେ ର୍ଗାଁର କଥା କୁହାଯାଉ୍‌ଛୁ । ସେ ଖୁବ୍‌ 
ଗ୍ବଲାକ ଝିଅ । କାଖାଵୋନଆ ହୋଇଥଲା ବେଲେ ତାଙ୍କୁ ଠିକ କେମିଭ୍ତ ଲାଗିଥ୍ଲା ସେ 
ଭାର ବର୍ଧ୍ତନା କରଛନ୍ତ୍ର | 


ଦ୍ଦନେ ମା”ଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମୁଁ ବଜାରକୁ ଯାଉ୍‌ଥଲ୍‌ | ହଠାତ ମଭେ ମୂଚ୍ୁ। ହୋଇଗଲା 
ଭଲ ଲାଗିଲା । ପାଖରେ ମାଉ୍‌ସୀଙ୍କ ଘର ଥଲା । ମରେ ସେଠାକୁ ନେଇଗଲେ । କକ୍ଷୁ 
ବେଲ ପରେ ଗରମ୍ପ ଦୁଧଂଗିଲ୍ଲବାସେ ଦେଲେ" ଉଭା ପରେ ମଢେ ଘରକୁ ନେଇ ଆସିଲେ । 
ସେ ଦନସାକ ମୋର ପିଲ୍‌ ହ୍ରେବା କଥା ନେଇ ଚନ୍ତରୀତଉତ ରଦ୍ୂଲ୍ଧ । ଜା ପରେ ମଝଭଂଗୋାଏ 
ଡାକ୍ତରଖାଳା ନେଇଗଲେ । ଡାକ୍ତରଖାନା ସିବା ଆଗରୁ ର୍ଭିସାରା ମେ ଲ ଗିଲା ସେମ୍ିଭ 
ମୁ ହର୍‌ସିବ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଥାଇ ହ୍ଦନୟାକ ମତେ ଲାରିଲ୍‌ା ସେମିଭ ମୁଁ ଗାଁର୍ଜାର ଘଣ୍ଟା 
ଶୁଣି ପାରୁଛୁ । ମା ହୋଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଙ୍ ଗଲ୍‌ ଆସିଲେ । ମୋର୍‌ ମନେ ପଡ଼ୁରଛୁ ମୋ 
ପାଖରେ ଗୋଃା< ଘର୍ଣ୍ଣ ଥାଏ । ମୁଁ ସେଇଖା ବଜାଇ ସେଉଁ ଲୋକକୁ ଦ୍ତରକାର ସେ 
ଲୋକକୁ ଡାକେ । ମୋର ମନେପଡ଼,ଛୁ ଝ୍‌ରକାବାଵେ ଗୋଷାଏ କୋଠାରେ ବାପ ମା 
ଠିଆ ହ୍ରେବାର ଦେଖିଥତଲ୍‌ । ସେମାନେ ହାଉ ହଲେଇ ମେ ବରଦାସ୍ଟ ଦେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ । ସେ 
କୋଠା ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାଝି ଭୁଢରକୁ ପଶିଗଲା । ଭା ପରେ କଣ ହେଲା ମୋର୍‌ ମନେ 
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କେତେକ ମାନସିକ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର ରୋଗ ଇତଦ୍ଦାସ ୭୭ 


ନାଦ ¢ ଖାଲି ମତେ ଜଣାଯାଉ୍‌ଥାଏ ଯେ ମୋ ପାଖରେ ବହୁତ ନର୍ସ ଥଲେ । ଟିରେ 
ମଝିରେ ଗାଧୋଇ ଦେଉଥିଲେ ଓ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଥିଲେ । ଗୋଝାଏ ଲମ୍ପ। ବାରଣ୍ଡା 
ଦେଇ ମୁଁ ଚୌଧନହୁଏ ପଲେଇ ସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲ । ଭରା ପରେ ତେ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନାର ଅନ୍ୟ ଗୋନ୍ଧିଙ୍ଵ ଜାଗାକୁ ନଅଗଲା । ସେଠାରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରେରୀ ଆଅନ୍ତ୍ତ । 
ଓ।ଡୀର ଦୁଆର ଖୋଲା ଥାମ । ଖୋଲା ଦୁଆର ଦେଖି ମୋର ଦୌଡ଼ ପଲାଇବାକ୍ଧ ଇଚ୍ଛା 
ହେଉଥାଏ । ଅଜୟ ' ଗ୍ଟେଚୀଙ୍କୁ ଭଆସାଉ୍୍‌ ଥବା ଶ୍ଲ ଓ ବିଛଣା ଲେଇ ସିବାକୁ ଇଙ୍ଛା ହେଉ 
ଥାଏ । ସେଢେ ନର୍ସ ଥୁଲେ ତାଙ୍କ ଭ୍‌୍ତରୁ ଅଧ୍ଧକାଧଣୁଙ୍କୁ ମୋର ଓର | ଢା ଭ୍ଚରୁ ଜଣେ ଶ୍ବବ୍‌ 
ମୋ୫। ଥଲା ଓ ଗାଧୋଇଉଲା ବେଲେ ମତେ ଜପୂଥଲଲା, ଅଉ୍‌ ମୁଁ ୫ବୁ ପାଣିରେ ସେତ୍ତେ ଅର 
ଭୃଡ଼ି ମର୍‌ ସିବାକୁ ଚେଭ୍ା କଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ବାଧା ଝଦଜ୍‌ଥଲା । ଏବେ ମୁଁ ବୁଝିଛୁ ଢାଙ୍କି 
ବହୁଢ ଦ୍ରଲଗ୍‌ଣ କୁଲ | ମତେ ସେତେ ଅର ବାପା ମଥା' ଦେଖିବାକୁ ଥିସିଲେ ଖୌର 
ଡାଙ୍କ ସାନ ପଲେଇସିବାକ୍ସ ଇଚ୍ଛା ହେଉଥଲା ! କଠ ମେ ମେ ମୁ ଭ୍ତଗ୍ଯ  ଅଦର ଷନ୍ଦ 
ରହୁଲ୍‌ । ମୋର ବହୁ ପ୍ତକାର ଡ୍ରାଲ୍ତ ଦୈଉଉଥଲ । ବେଳେ ବେଳେ ଲ୍ରଗୁଥଲ୍ମ ମୁ ଗୋଡଝିଏ 
କବର ଭ୍‌ଉରେ ଅନୁ । ମୁ ମର ସାଇଛୁ ଆଉ୍‌ ଏିଇ ହେଉଁ „ ଲଲୋକସରୁ ସୋ ଗଚ୍ବରକଡ଼େ ଅଚ୍ନ୍ତ୍ର 
ସେମାନେ ବ ମର ଯାଇଛନ୍ତି " ଫଁ ସେଉଦନ୍ ଓଡ଼ ଗ୍ରତ୍ଜ ବଗିଗ୍ଭକ୍ଧ ବଲ୍‌ ଆସିଲ୍‌ ମୋର 
ମନେ ହେଲ୍ଲା ଆମେ ବ୍ଧ ସ୍ବଗରେ ଗୃଲ୍‌ବୁ ! 

ଡାକ୍ତରଖୀ୍ଟ୍‌ରର ଯମସ୍ତେ ମଢେଂ ବଡ଼ୁଦଦନର ଅରଚର୍ଟ୍‌ ବନ୍ଧ,ବାୁରୁ ଛକ 
ଲଚିଲେ । ସର୍ଧ ଡାକ୍ତରମାନେ ମତେ ମଜ୍‌ସା ଓ ମାମୁଁ ୍ଚାନଙ୍କ ଉଲ ଦେଝାଗଲେ । 
ଡାକ୍ତରଖାନାଃ। ବେଲେ ବେଲେ ମତ୍ତେ ଜେଲ୍‌ ଭଲି ବେଲେ ନେଲେ ଜାହାଜ ଭଳ 
ଲାଗୁଥିଲ । ମୋ କାନରେ ବହୁଉ ପ୍ରକାର ଶଦ୍ଦ ଶୁଣୁଣ୍ଲି । କମ ମନେ ଜାନି ସେମାନେ କଣ 
କହୁଥିଲେ । ଝାଲ୍‌ ଏଭଲି ମନେ ଅଛୁ ମେ କଣ ସରଧ କହୁଥିଲେ ସେ ପାଗଲ ହେବାଃା ଠିକ୍‌ 
ଆଉ୍‌ ଏଥିରୁ ଭଲ୍‌ ହେବାର କୌଣସି ଦଵପାସ୍ପ ନାଞ୍ଚି । ଥରେ ଷର ଗ୍ବବରେ ମଜେ ଶୁଣାଗଲ 
“ପରା ତୋ ମା'କୁ କହୁ ଅ୍ଷିତ୍ ରୁ ପାଗଲଂ ହୋଇ ଯାଇଛୁ ।” ମୁଁ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ପାଖ 
ଓଡ଼ କୁ ଗାଲ୍‌ ଏ ସେଠି ଜଣେ ଦ୍ଧ ଲୋକ ଶୋଇଥିଲେ । ମୁ ଡାନୁ ଷ୍ଵବଲେ ସେ ମୋ 
ହା! । କ୍ତ ପଟର ଭାକୁ କହଲି ମହୁ ପାଗଲ ହୋଇ ଯାଇଛୁ! ସେ ବୋଧହୁଏ ଡର୍‌ ଗଲ । 
ଢା ପରେ ମୁ ଫେର୍‌ ଅସ୍ତିଲ୍‌ । ସେଇ ଶଦ୍ଦ ମୋ କାଳରେ କନ୍ଦ୍ରତ୍ଭ୍ ଏଥର ଠିକ୍‌ କରୁ । 
ସୁଣି ବେଲେ ବେଲେ ମଭେ ଶୁଣାସାଏ କଏ ସେମତ କହୁଛୁ ଭୁ ମୁଣ୍ଡ ଥୋଇଲେ ଯାଇ 
ସୁବିଧା ହେବ । ଏ କଥା ଶୁଣିଲୁ ପରେ ମୋର ଭଜେ ଛଡ଼ ଛୁ ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦନ ଖାଧ୍ଆ 
କୁଣ୍ଡରେ ମୁଣ୍ଡ ଦ୍ଵଡୋତ୍ତ ଅନ୍ଧ ଓ ଖାଇବା ଆଗରୁ ଝିକେ ଥିଲବା ଣି ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ କଏ 
ସେମିର ରାଲି ଦେଉ୍ତଥଲ୍‌ । 


କନୁଦନ ପରେ ଏ ଧାରଣା ଜ୍‌ଵଭେଇ ଗଲ୍ନ । ଉଲ ହେଲ୍ମ ପରେ ନୁ ସେଉି ନ୍ଦନ 
ଗ୍ରଥମ୍ଭେ ଘରକୁ ଆସିଲ୍‌ ମୋର ଅଭ୍‌,ଉ ଅଲ୍ଲଭୁରଭ ହେଲା । ମତେ ଲାଗିଲା ସେମିର ପହୁଞ୍ଚଲା 
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D୮ ଅସ୍ତସ୍ଥ ମଳ 


ମାନ୍ଚକେ ମେ କଏ ଦତ୍ଯା କଠ ଦେବ । କରୁ ଘରେ ପହଞ୍ଚି ମୋ ଉତ୍କଣୀକୁ ତଡି ମଁ 
ଖ୍‌ ଖସି ହେଲ । ଅସ୍ତେ ଅଷ୍ତେ ସ୍ବଣି ସବ୍ଧ ଉଲ ଲାଗିଲା । ଜୀବନରେ ଶାନ୍ତ ଫେଉତ 
ପାଇଛ । ପ୍ରଥମ ଅର ପାଲି ମୁଁ ନଜେ ୍ବବବାକୁ.ସମସ୍ତ ପାଇଲ | ମ୍ଭୋର ଧାରଣା ସଂସାରରେ 
ରସ୍ସୀର ଚଲ୍ଧା କର୍‌ବାର ଅବକାଣ ନାତି କ ପ୍ରକୁଢ ଣାନ୍ତ୍ର ମିଲବାଗ୍‌ ଅଣା ନାଢ୍ରି । ମତେ 
ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ଦୋଇ କୁ ନା କଛ ପାଇବାକୁ ଦୌଡ଼ଛନ୍ତ ! ଢଥାଷି ସ୍ତ୍ଟଲ୍‌ ରୁଡ଼ବା ଦନଠାଡୁ 
ମୁଁ ମୋ କବନକୁ ଜଷର୍ତେଶ କରନ । ( . ( ପେନ୍‌ ) 

(୭) ଷାରନୋଇଚଅ ରଖ ଭମ୍ମାସତକ ଧାରଣାବ ଝୃଦୁ କୌଭୁଦ୍ରଳ ପ୍ତଦ । 
ଢଲେ ଏଷର କଣେ ଗ୍ଳଶ ନର୍ସ ଵସ୍ଥ୍ ' ରୋଗୀଙ୍କ କଥା କୁହାଯାଇ | 

ଭାରରଖାଗାରେ ଉର୍ନି ହେଲ୍ମ ବେଲେ ସେ ଖବ୍‌, ପ୍ରଫୂକ୍ଠ ଦେଖାମ୍ମାଉ୍ଲେ । 
ସରମ୍ଭସ୍ତଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କଥଆାବା୍ଡା କରୁଥୁଲେ । କିଲ୍ତ କଜୁଥଲେ ଉାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆଣିବା 
ବେଆଇନ କାମ୍ଭ । ଏଠିକୁ ଆସିବାର ଆଦୈ! ଆବଶ୍ଯକଢା ନାହ । ଅବଶ୍ୟ ଢାଙ୍କ ପଛରେ 
ଷୋଲସ ଲାଗିଛନ୍ତି ଶୋଭ୍ତବା ଘର ଝରକା ବାଝେ ଟମପାନେ ତାଙ୍କୁ ଡାକୁଥିଲେ । ସେ 
କରୁ୫ା ଦଣନ ଜାଖିଛନ୍ତ୍ । ଝୁବ୍‌ ବଣେଷ କାଣି ନାହ୍ରାନ୍ତ୍ତ କାରଣ ଦର୍ଶନ ସାଧାରଣ 
£ ନନିଆାରନ୍ତ ନ୍ବାଦ୍ରି । ସର ଷର୍ୃରଲେଂ ଠିକ୍‌ ଜ୍ଷ୍ବର ଦେଇ ଚିନ୍ତ ନାଦ୍ଧି । ଉତ୍ତର 
ଦେଉ୍‌ ଦେଉ୍‌ ଡାଙ୍କ ଉମ୍ମାସ୍ପନ ଧାରଣା ଢା ଭ୍‌ଭରେ ପଣିସାଏ । ସେଂକଦ୍ର୍ତଲ୍‌ ଯେ ତାଙ୍କର 
ଧାରଣା ହୋଇଥଲ ମଣିଷ ଗୋନ୍ତୀ ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ରରଖାନାରେ ନଣ୍ତସ୍ବ ଦେ ଜା ଦନେ 
ଉତ୍ନି କଗ୍‌ଇବ । କାଦ୍ରିକି ନା ଯାହ୍ରାର ବ୍ଲଢି ବେଣୀ ତା ବରୁକ୍ରେ ମଣିଷ ଗୋରୀ 
ସରୁ ବେଲେ ଲାଗିଥାଏ । ଥିଲଦ୍ଦଲୁ ଡାଙ୍କ ପଛରେ ପୋଲ୍‌ସ ବଭ୍ଵଗର ଗୁସ୍ତଚର ଲାଗିଛନ୍ତର | 
ଷୋଳବର୍ଷ ବୟ୍ବସରେ ସେ ଗୋଝିଏ ଅଫିସରେ କାମ କଲେ । ସେଠାରେ ଛ ସତ୍ସ୍ତ 
ତାଙ୍କୁ ସନ୍ଦେହ ଚମ୍ଚ୍‌ରେ ଦେଖିଲେ । ଗଢ ୬ ବର୍ଷ ହେଲ୍ବ ଢାଙ୍ଗ ବରୁକରେ ସଂଘବକ୍କ 
ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ଗୃଲ୍‌ରୁ । କିନ୍ତ ସେ ବଡ଼ମ୍ମେକ ବୋଲ ତାଙ୍କର ଧାରଣା ନାନ୍ଗି । 
ଜକୁ ବନସ୍ତ କିନ୍ତ ସାଧାରଣ ଲେକଙ୍କଠାଭୁ ଵ୍ଟିଳିଏ ବେଣୀ“ ଦ୍ଧିମ୍ଭାନ୍‌ କୋଲ୍‌ 
ସେ କହନ୍ତ । ବଡ଼ୃଜ ବେଲ ଧରି ସେ ଦଶନ ଓ ବନ୍ଞାଜ ଭ୍‌ଢରେ ସେ 
ଗଭ ସ୍ମର୍କ ଧନୁ ସେକଥା କହୁଥଲେ ।ବକ୍ଞଳ ବନା ଦର୍ଶଳ କଥା ଷ୍ବବହେବ ଜାଦ୍ି, କି 
ବଲ୍ଞନ ସାହ୍ରାସ୍ୟରେ ଦର୍ଶନକୁ ବୁଝି ହେବ ନାନି ,” ସେ ଜଳେ ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନକ ଗବେଷଣ୍ଣୀ 
କର ଧିବାର କଢ୍ୁଲେ । ତାଙ୍କ ଘରେ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଃକାଶର ବୈକ୍ଞନର୍ଦ ଲ୍ବାବରେଝାଗ୍ଧୀ 
କରଲଲେ । କିନ୍ତୁ ଷୋଲ ଡାଙ୍କ ଷଛରେ ବର୍ବବର ଲାଗିଲେ । ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଶୋଇବା 
ଘର ଝରକା ଡଳେ ଠିଆ ହୋଇ ଅଉଉଦ୍ଵ ଭ୍ତଖାରେ ଗାଲି ଦେଲେ । ଅବଶ୍ଯ ପୋଲ୍‌ସ 
ଢେବଲ ଢାଙ୍କ କଣ୍ଠିବ୍ୟ କରୁଥଲେ । ସ୍ରେମ୍ଭାନେ ଭ ପଲସ୍ପାପାଇ କାମ କର୍‌ବୀ ଲୋକ । ମଣିଷ 
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କେଢେକ ମାନସିକ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ ଇଭ୍ତହାସ ୭୯ 


ଗୋଃ୍ଧ୍ୀ ତାଙ୍କୁ ଲଗାଇଛୁ । ଘେଗୀକୁ ବ୍ରକ୍ତ କରବା ପାଲି ମଣିଷ ଗୋ୍ତୀ ଆଜ୍‌ ଗୋଵିଏ 
ଉ୍‌ଷାସ୍ତଂଅବଲ୍‌ମ୍ପନ କର୍‌ଥୁଲେ । ଭାଦ୍ରା ହେଉଛୁ 'ପକେ୫ରେ ୫ଙ୍କା ଝଣ ଝଣ କରବା । ସେ 
ତୋ ୫।ଏ ଏକ୍‌ ସ୍ପପେରମ୍େଣ୍ଟ କର୍‌ ଏହ୍ରାଂଲାଣ୍ଚିପାର ଅଲେ । ଲୋକମ୍ଭାନେ ବା୫ରେ ଗଲା- 
ଟୃହୁଲେ୍‌ ଢାଙ୍କ ଆଡ଼େ ହାତୃଠାର ଡାଙ୍କୁ ବରକ୍ତି କରୁଧ୍ବଲେ ! ସେ ଗ୍ୃଲଗଲାବେଲେ ଟଝ୍ରକାରୁ 
ମୂଣ୍ଡ କାର୍ଡ଼ ତାଙ୍କୁ ଅନାତତଥଲେ । ଥଏ୫ର୍‌ରେ ବସିଲା ବେଳେ ବ ତାଙ୍କ ବରୁବ୍ବରେ ଲୋକ 
କଥାଳ୍ାର୍ା ଦେ୍‌ଞ୍ଟଲେ | ପଇଁସା ବ୍ଯାଗ ଖୋ ଜଣେ ଅଜବ୍‌ ଜଣଙ୍କୁ ଠାରୁସ୍ଟଲେ ସେ ସେ 
ବସିଛୁ । ଓଡ଼ ରେ ନର୍ଖଁ କିଛୁ ଖାଇଲେ ଟକ ପେ ଦରଜ ହେଉ୍ବଥଲ୍‌ । ନର୍ସଙ୍କ ପା 
ବୁଲ୍‌ବା ଦେଖିଲା ମାନ୍ଧକେ ଢାଙ୍କର ଏପର୍‌ କ୍ଟ ର | କାଡ଼ିକି ନୀ ଏହାଦ୍ଵାଘ ଯୌନ 
ନ ସାର ସ୍ଟଚନା ମିଳୃଥଲା । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରରେ ଡାକ୍କୁ ଜାଣିଶୁଣି ନଦ୍ଦ କଗ୍ଵଇ ଦେଉ 
ନ ଥଲେ ବୋଲ୍‌ ସେ ଲିଦୁଥ୍ୟଲେ । ଅରେ ଓ ଡ଼ର ଜଣେ ବେହେର୍‌ ଏକଡ଼ରୁ ସେଲ 
ଗ୍ଲ୍ବଥବାରୁ ର୍ଵଗୀ ଡାକୁ ବାଡ଼େଇ ଥଲେ । ବେହେରମ୍ପାନେ ବ୍ତତନ୍ତ୍ର ୍ତକୀରି ଶଦ୍ଦ କର 
ତାଙ୍କୁ ବରକ୍ତ କରଗ୍ଵଦ୍ଵଥରଲେ୍‌ !। ସେଥପାଇଲି ସେ ମେମ୍ପାନଙ୍କୁ ମଝିରେ ମବ୍ରିରେ ଆନତମ୍ମଣ କରୁ- 
ଥଲେ । ଡାକ୍ତରଖାନାର ସ୍ତ୍ରୀ ଗ୍ଵେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବ ଡାଙ୍କ ପଛରେ ଲଗାଯାଇିଲ, ସେମିଭତ କ 
ସେ କିଛ ଗର୍‌ପ କାମ କରଲ୍ୋତାଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡ ଦଧ୍କସିବ । ବହୁଶ୍ର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ଧ ଡାଙ୍ଗର ଭମମାସ୍ଥକ 
ଧାରଣାରେ କରୁ ଷରବଣ୍ଜନ ୯ ହୋଇ ନ ଥମ୍ମ । ସୁଲସି ତାଙ୍କୁ ଏବେ ବର ବିର୍ତକର ଯୌନ 
ସଙ୍କେଭ ଦଅନ୍ତ | ଲଜ୍ନର ବୈଜ୍ଞାନକ କ୍ଞନ ସଚ୍ତଛୁନ୍ଧିରେ ର ଏବେ ବର ମଧ୍ୟ ଭ୍୍‌ଇ ଧାରଣା 
ଅଛୁ । ସେ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟ୍ରାଇଞ୍ଙ୍କ ଜତ୍ତୁ ସହଜରେ କୁଝି ପାରନ୍ତ୍ । ଏବେ ଥିରେ ତାଙ୍କୁ ୪ ୪” 
ପ୍ରକାର ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ଦଆଗଲ୍‌ । ସେ କନ୍ଦ୍ରଲେ, “ଦେଖ, କରଣେ ଅବବାଦ୍ଦ୍ରଜ ଲୋକକୁ ଏ 
ଶାଗ ଦ୍ରଆସଯାଉଛୁ । କ ଅଷମ୍ଭାନ ! ଏଥିରେ ଭ୍ଖାମିନ୍‌ “ଇଂ ଅଶୁ। ଭ୍ଖାମିନ୍‌ 'ଇ” ତ ସନ୍ତାନ 
ଉସ୍ପା ଦକା ଣ୍ଠ ବାଏ ।”୫ ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 

(୮) ଗାର୍‌ନୋଛଆ ବେଲେ ବେଳେ ବୃଙ୍କାବସ୍ଥାରେ ଦେଖା ଦ୍ଦଏ । ଜଣେ ୫୮ ବର୍ଷ 
ବୟ୍ୃଷ୍ଟା ବବା୍ରଭା ମହ୍ରଳାଙ୍କ କଥା କୁହାାଛୁ | 


' ଡାକ ବାଷ ଭା ମଦ୍ୟାଷ ଥଲୈୈ । ଗିଲଦନୁୁ ତାଙ୍କର ଠିକ୍‌ ଯନୁ ନଅହୋଇ ନ ଲ୍ଲ | 
ଗ୍ଵଲଣ ବର୍ଷ ବୟ ସରେ ସେ ବାହା ହେଲେ । କରୁ ୟିଲବୁଆ ନ ଥଲେ | ସାଧରଣତଃ ସେ 
ଉଚ୍ଚ ଆଣା ପୋଷଣ କରୁଧ୍ଲେ ଏବଂ ସମ୍ମାକରେ ଉ୍ବଗରକୁ ଭୁଠିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍‌ଜଣ୍ଠା ଫି୍ଞାଶିକ 
କରୁଥିଲେ | କିନ୍ତ “ସମପସ୍ତକ୍କୁ ସନ୍ଦେହ କରବା" ' ପରଚୃତ୍ତି ଉାଙ୍କର ଥଅଲ୍ଲ । ଡାକ୍ରରଖାନାରେ 
ଉନ୍‌ ହେବାର କିଛୁଦ୍ଦନ ଆଗରୁ ଜାଙ୍କର ଆଅଁକ ) ବଷ ଘଝିଥତଲା । ସୈ ଯେ ଗରିବ ହୋଇ 
ସାଙ୍ଗଥ୍ୟଲେ ତା ଲହୈ, 'କଣଙ୍କଠାରୁ ଡାଙ୍କର କିଛୁ ସମ୍ପତ୍ତି ପାଇବାର ଥଲା । ହଠାକ୍ର 
ଡାଙ୍ସ ସେଇଃା ନିଲଲ୍‌ା ନାଡି । ଢାଙ୍କର ଧାରଣା ହେଲା ସେ ତାଙ୍କ ଜାରେ କିଏ ଛଣ୍ଡସ୍ 
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୮୮ ଅସୁସ୍ଥ ମନ 


କୁପ୍ତମ୍ବର କରୁନୁ ଅଲ୍ଦ ସେଥ୍ପପାଲକ ସମ୍ପନ୍ତ୍ର ମିଲଲା ନାଙ଼ି । ନଜ ଭ୍ତଇ ଓ ଗ୍ପାନୀ ସମଗ୍ର ସେ 
ସହେେହ କଲେ ! ମେ ମଦଦ ଝାଆନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଗ୍ଥା୍ଥୀ ଭାଙ୍କ ଜାରେ କୁପ୍ରଗ୍ଵଗ କରୁଥିବାର ନ୍ାଙ୍କର 
ମନେ ହେଲା । ନାଙ୍କୁ ଲାଗଲା ଯେ ଆଜ୍‌ ଜଣେ *୍ଷପଭତ ଢାଙ୍କ ପା ବହଉ ସମ୍ପତ୍ତି ଷ୍ରଡ଼ 
ସାଇଛନ୍ତ । ଏଇ ବତସ୍ଟରେ ସେ ଖୁବ୍‌ ଆଦ୍ତୀ ଦେଲେ । ୍ରାମମୀଙ୍କ ଗ୍ଵରୂଙ୍ରେ ଢାଙ୍କର ଯତ୍ତେନ୍ 
ବଢ ଲା । ସେ ସ୍ଥମପସ୍ତଙ୍କୁ କନ୍ଦ୍ରଲେ ସେ ମ୍ଥା୍ୀ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ସର୍ବଂ ମ୍ରିଶି ଡାଙ୍କର କୁଖ୍ୟାଭ 
କରୁଚନ୍ତ । କୀରଣ ଏଥିର କଲେ ଢାଙ୍କୁ ଆନଦ୍ର ସମ୍ପତ୍ତି ମିଲବ ନାତି ଓଂ ସମାନୀ ସେ ସମ୍ପତି 
ଭ୍ରମ କରନେ । ଅରେ ଖ୍ଲଗୀ ଯାଉ୍୍‌ ୟ୍ଷ କୃଣେ ସ୍ଵ୍ୀଲୋକ ତା କହୁଣୀ ଵେକି ଦେଲା । 
ଗେରୀଙ୍କୁ ଲାଗିଲା ୟ୍ବାାଳେ ରୋରୀ୍ଦ ପିଏ ବୋଲ୍‌ ସେ ସ଼େଢ ଦେଲ ଏ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ନଜକୁ ଝବ ନଡ଼ 4 ଧଙ୍ା ବୋଲ ସତେ ଘ୍ତଦଲେ । ଢାଙ୍କର ବହୁତ ସର୍ଥଲ୍ତି ଅନୁ । ସେ 
କ୍ର । କି ଡାକୁ ଏଥରୁ ସବ୍ତ ନମ୍ପତ କରାସାଉନୁ । ଢଡେଣ୍ଡ ଘଜା ଓ ଗ୍ଵ୍ଣୀ ଡାଙ୍କର 
ବନ ବାନବ । ଡାଙ୍ଗ ଳବରଦତ୍ରି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖାଯାଇଛୁ । ଧନ ସ୍ପମ୍ପିନ୍ତି ଅଜ୍ୟ୍ାଲେ 
ବାଣ୍ଟ ଜେଲ ପରେ ଚାଙ୍କୁ ଗ୍ରଡ୍ଦଆସିବ । ସଗୁଦ୍ତ ବର୍ଷ ୫ଥିନ୍ଷି ପରେ ବ ତାଙ୍କର ଏ ସଦ୍ଧ 
ଧାରଣା ଅଛୁ | ° ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 


(ଙ) ଉତ୍ଭୁଫ୍ରଲୁ-ବଷାଡ ପାଗଲାମାୀ— 


po 


I 
Se © ¢ 

(ଏ) ପାଗଲାଜୀ ବନୀ ଣସି ଗୋ? ଏ. ଅସ୍ତୀରଭକର ଘଂଃଣା ପରେ ଦେଙଝା ଦେଇଥିବାର 
ଦୃସ୍ତ୍ରାଲ୍ତ ଅନୁ । ୧ 


୯୯ ବର୍ଷର ଗୋଵିଏ ଝିଅ କଲେଜରେ ଷଢ଼,ଥଲେ । କରମ୍ଧ ଅସ୍ତେ ଆପ୍ତେ ସେ ବ୍ଧ 
ହୋଇ ଜଉଠିଲେ ! ନଜକୁ ସମ୍ଭାଲେଟନା କଲେ । କୌଣସି କାମ କରବା ପାଲି ରହା 
ଦେଖାଇଲେ ନାହ୍ବି । ଶେଷକୁ ପଢ଼ା ଗ୍ରଡ଼ଦେଇଲ । ଉାଙ୍କର ଗ୍ୃର ଉତ୍ଵ୍ଣୀ ଓ ଦୁଇ ଗ୍ଵଵଇ । 
ବାପାଙ୍କ ସ୍ରଭ ସେ ନବୁ ଅସକ୍ତ ଧିଲେ ! ମା ଓ ସାଳ ଉଉ୍ଭଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ସୁଦ୍ରତ ସରୁନ୍ଦେଲେ 
ପ୍ରଭଦ୍ଵନ୍ଦୀ ତବ ପୋଷଣ ଙଝିରୁଣ୍‌ଲେ । କରତ" ଏପର ମନୋୟ୍ତ୍ରବ ସୋଦୁ ଢାଙ୍କର୍‌ ଅଷର୍‌ଧ- 
ବୋଧ ଜାଡ ହୋଇଣଲ୍ନ । ବାପା ଡାଙ୍କୁ ଭଲ୍‌ ପାଉ୍‌ଥୟଲେ । କଠ ସାନ ଉତ୍ଭର୍ଣମ୍ମାନଙ୍କୁ ମା 
ଉଲ୍‌ ପାଉଲ । ଢଡାଙ୍କ ସମ୍ଭବୟ୍ବର୍ସୀ ଖାଜ୍‌ ଜଣେ ସମ୍ପର୍କ ଉତ୍ର୍ଣୀ ବାହା ହ୍ରୋଇଗଲା 
ସର୍ଗ ଡାଙ୍କୁ ଖବବୁ ଖଗ୍୍‌ପ ଲଗିଲା,। କାରଣ ନଜର ବବାହ ବୟସ ହୋଇଥଧ୍୍‌ଲେ ମଧ ସେ 
କାହା ହ୍ୋଇପାର ନ ଥଲେ ! ସୁଣି କଲେଜରେ ପ୍ତଭଦ୍ରରଭାମୂଲକ ବାଉାବରଣ ଭ୍ଉରେ 
ପଡ଼ ଢାଙ୍କର ବଖାର୍ଦସ୍ତବ ଅଡୁର ବଙ୍ଚ ଗଲ । ସେ ଘରକୁ ସେର ଅସିଲେ । ନଜ 
କୋଠସୀରେ ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ସ୍୍ରରେ ରଦୁଲେ । ଚେହେର୍‌ ସ୍ର ଅବଦୀ ଦୃଝ୍ମି ଦେଲେ ନାଚି । 
ଝିକେ ଝିକେ କଥାରେ କାର ପକାଇଲେ । ଏ ସବ୍ ଡାଙ୍କ ମା ସହ୍ୟ କର୍‌ପାରଲେ ନାନ୍ଦି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କେଉେକ ମ୍ଭାନସିକ ର୍ବେଗୀଙ୍କର ରୋଗ ଇଭହାସ ୮୧ 


ଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ରକସ୍ବା ପାଇ ଜଆଗଲ୍‌ ! ଏହାର ଅଲଟ କେଢେଦ୍ରନ ପରେ 
ବିଷାଦ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଅନ୍ଯ ଏକ `” ଅବସ୍ଥାକୁ ତାଙ୍କର ପର୍ବବଶ୍ବିଳ ହେବାର 
ଦଖାଗଲା ସେ ନହାର ଅସଂୟଡ ଷ୍ଵବବରେ ବ୍ୟବହାର କଲେ । ବସରେ ଗଲାବେଲେ 
କଣ୍ଡେ କେଉଁ ଅରନଦ୍ତ୍ା ଚୁଲ୍ଲାକ ସଙ୍କେ ଡାଙ୍କର ଦେଖା ହୋଇଥଲା । -ସେ ଲୋକ କେଡେ 
ସୃନ୍ଦର, କେଢେ ଭଲ ପାଏ ଏଇ ସବ୍‌ କଥା ସେ ଗପିଲେ । ତାଙ୍କର ଭଵ୍ଧଫ ଅବନ୍ା 
ଅରମ୍ଭ ହେଳ । କନୁ ଦନ ଭଡରେ ଡାଙ୍କର ଭ୍ରତ୍ଧଫକ୍ଷତା ଖ୍ବବ ବର୍ଡ଼ ଗଲା । ସେ ଥରେ 
ଝାହାରକୁ ବ୍ଲଲ୍‌ ଯା୍ଜ୍‌ଚ ନ୍ତ ଜଣେ ଅପରଚତ୍ତ ୍ଲାକକ୍ପ ଦେବି । ଅଦ୍୍‌ କୁ ନ ତ୍ତ୍ରଦ ନ 
ଚନ୍ତ୍ର ଜା ସଝଙ୍ଗ ପଲାଇ୍ଟ୍‌ଲେ । ( ଅଲେକ୍ଜାଣ୍ଡର୍‌ ) 


(୨) ସ୍ରମସ୍ତେ ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ୁଫ୍‌କ୍୍‌ ତ୍ଵବବ ଅଲଟ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଦ୍ରଏ +ଖଞର 
ଜଣେ ଅନ୍ତୃଵ୍ରାଦରତ ରେଗୀଙ୍କ କଥା କୁହ୍ରାଯା୍ତଚୁ । ତାଙ୍କୁ କେଡେଗୁଞ୍ଚଏ ସାଧାରଣ ପ୍ରଣ 
ପଚର୍‌ ଗଲ । ସେ ଯାହା ଜ୍ଣ୍ଟର ଦେଟଗତ୍ନ ତାହା ଅଭ, Es ଧରଣର | ଢାଙ୍କୁ ପଚର୍‌ ଗଲ ଅଜି 
କେମିଭ ଅଛୁ ୨ 


ସେ କନ୍ରଲେ, “ମୁଁ ସବୁଠୁ ଭଲ ଅଛୁ | ସରଜ଼ାର ମଢେ ଏଠି ରଖି ଡାଙ୍କ ପଇସା 
ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଆଚି ଭଲ୍‌, ଜନଷ ଘୁରିଲେଃ କେମିଭ ହୁଅନ୍ତା ? ଏଠିକାର କାମଦାମ ଭରି 
ମାନ୍ଦା | କାହ ଏଠିତ୍ର ଜଣେ ଭଲ ନର୍ସ ବ ଦେଖିଲ୍ନ୍‌ ନାଵ୍ନିଧା ଡାକୁ ପରର ଉମ କିଣି ନମି ୨ 
“ଜାଲି ମୁ ଏନାକେ ନର୍ସ ସାଝଙଝକେ୫ ପାଇନ । । କନ୍ଧ ମୋର ନର୍ସ ହେବାର ସବର୍ଧ ଗୁଣ 
ଅଛୁ | ଦେଖ ମୁଁ ଉମ୍ଭଠ ଖୁବ ବେଣୀ ଗ୍ଟଲ୍ମକୁ । ହର, କହତ୍ତ ସେ ସୁନ୍ଦର ଖୋକା ଡାକ୍ତର 
କଏ ୨ ମୋର ଢାଙ୍କୁ ଷ୍ରେମ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେଉଛୁ ! ମୁଁ ଜଣେ ଡାକ୍ରରକୁ ବାହା ହେବ । 
®ାର ୫ଙ୍କା ପଇସା ଥ୍ବବ । ଅମେ ଗୃଶ୍ବ ପାଞ୍ଚ ଡାକ୍ତରଖାନା ଖୋଲ୍‌ବ୍ା । ବଡୁଭ ପଇସା 
ମଲଦ । ଏଡେ ପଇତ୍ଥା ହେବ ସେ ମତ୍ତ ଭରଣ ବର୍ଷ ହେଲ୍ମ ବେଲକୁ ମୁଁ ଆଜ୍‌ କହୁ 
କା୍ମଦାମ୍ଭ ନଂ କ୍ତ ବସି ଖାଇବ । ମ୍ପ ଖୁବ ଣର କାମ କରେ । ଘରଦ୍ଧାର ଓଲେଇବାକୁ 
ଭଅ, ମୁଁ ସାଙ୍ଗେ ସ୍ତାଙ୍କେ କର୍‌ ଦେବ । ଡାରଖାନା ପୁଷତ୍ଝଣ୍ରେଣ୍ଟ କରିଦଅ, ଢା ବ ମୁଁ 
ପାରିବ ` ମୋର ଖୁବ ଡୁଡଲେକ ହେବା ଇଚ୍ଛା । ମୋ ଉଦ୍ଭଣଣୀ ତ୍ର ରୁକ୍ିଆ । ସେ 
କଲେଜରେ ପଢ଼େ ! ଡାସ୍ତରମ୍ଭାନକ୍କୁ ସ୍ତ୍ର ପସନ୍ କରେମାନେ ସାଭ୍ାର ବ୍ୃକଚି ଅଛୁ 
ଚାକୁ । ମୋ ଅଜା ଡ଼ାକ୍ତର ଲେ—ଷଶୁ ଡାକ୍ରର । „ୁଢେବେ ଦେଖଛ ଏ ସବ୍ଧିଂ ଅଜ୍ଞ 
ବଂଶରେ ଅନ୍ତୁ ।”* ତାଙ୍କୁ ‹ ପଚ୍ୃର, ଉମ ବଷ୍ଷସତରେ କନୁ କୁହ | „ ଓ ମତେ ସେସୁ ମନେ 
ପକେଇବାକୁ ହେବ ? ମୁଁ ଆଣା କରୁଛୁ । ମୁଁ ଆଣା କରୁଛୁ | ମୁଁ ଅଁଣା କରୁଛୁ । ମୁଁ କ'ଣ 
ସୁଭୂଷମାନକ୍ୁ ଉଲ୍‌ ପାଏ ୨ ମରେ ଳ”ଣ ମେଲା ମଜ୍ଵଛବ ଉ୍ଲ୍‌ କ୍ଟଗେ ? ନା, ମତେ ସେ 
କୌଣସି ପୁରୁଷ ସ୍ଵାଙ୍ଗେ ସିବାକୁ ଉଲ୍‌ ଲ୍ମଗେ ନାତି । ଷ୍ଵବବାକୁ ପଡ଼ବ ମୁଣ୍ଡ ଖଇ କର । 
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୮୬ ଅମୁସ୍ଥ ଳନ 


ସୋର ଉଲ ମୁଣ୍ଡ ଅନ୍ତ । ମୋ ମୁହ କଡ଼ ଅଡ଼ ¿ କେନିଭ ଚଦେଖାସଯାଏ ୨ ମୁ ଢଠାଢ୍ର କାହା 
ପ୍ରେମରେ ପଡ଼େ ନାନ୍ତରି ମ୍‌ ସେ କୌଣସି ଲେକଠ୍‌ ଭଲ୍‌ । କ୍ତ ମୁଁ କ”ଣ ନଜକୁ “ଝୂବଂ 
ବଡ଼ ବୋଲ୍‌ ତ୍ଵ୍ବେ ? ମୁଁ ବେଶୀ ଗ୍ବୀ । ମୁଁ ଝିକେ ଲିକେ କଥାରେ ଫ୍ଲେଇ, ହୁଏ |” ସୁଣି 
ଡାକ୍କୁ ପଚର୍ଗଲ୍ମ ଭୁମ୍ଭ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନା କାରକ ଥାଣିଲେ ? “ ହୃଜ୍‌ ମ୍‌ କହୁଛ । ମୁଁ ଜଣଙ୍କ 
ଘରେ କାମ୍ଭ କର୍ବବୀକୁ ଯାଇଥଲ୍ । ସେ ମୋଡେ ଝେଲ୍‌ସୋନରେ ଡାକ ଘଠାଇଥଲେ i 
ଡାଙ୍କ ପ୍ରାନୀ ଦେଶିବାକୁ ବେଶ ସୁଦର ! ମାଗ ପଇସାପନ୍ଦ ଥମ୍ଚି ସେ ମଦଦ ଖାଇ ଖଇ ଜର 
ଦେଇସ୍ବଲେ । ମୁ ବନ ଡା .ଖାଉରରେ ଫୁ ଖାଏ । ଡାକ୍ତର କ୍ତ ଇଞ୍ଜ ନୟ୍ବର ସାଦା 
ସାଙ୍ଗରେ ହେଲେ ମୁଁ ଭୁଲି ସିବାକୁ ଗି 4 ଗୋଵିଏ ସୁଅ ଇଁ ନସ୍ଟରଥ ଡାଙ୍କ ଘର 
ଶ୍ବବ ସୁନ୍ଦର | ସେ ଆଉ୍୍‌ ଅରେ ବାହରା ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । ଡାଙ୍କ ଝି ଥିକୁ ଘୋଡ଼ାରେ.ବସାଇ 
ସଲଲ୍ପଇ୍‌ବାୁ କନ୍ଦୁୟୁଲେ । ଅବଶ୍ଯ ମଁ ଘୋଡ଼ାଚଢ଼ା ଜାଣେ। ମୁ ମଃରଗାଡ଼ ଚଲାଇପାରେ । 
କଲ ମୋର ଲାଇସେନୁସ ଜା । ମଲ ମୋଟେ ଗୁରଜଣ ସୁଲସଙ୍କ ରଦ୍ଦ ଛୁ | ଗାଡ଼ 
ରଲାଇଲ୍ବ ବେଲେ ଧର୍ବଡ଼ିଲେ ତେ ଏ ଡାକ୍ରରଖ୍ଟାଜା ଜେଞ୍ବୁରୁ ଜେଇ ଆର \ଳଲ୍‌ରେ 
ରଖବେ । କନ୍ଧ ସେମାଳେ ମୋତେ ସହଜରେ ଧର ପାରବେ ନାହ୍ତି । କାଦ୍ରିକ ନା ମୁଁ ଖୁବ 
ବେଣୀ ଗୃଲ୍ମକ ।” I n . } 


ଏ ପ୍ରଣ୍ଣଂଦ୍ତଦ୍ବରଭୁ ଜଣାସାଜ୍‌ତୁ ରେଗାୀର କଥାବାର୍ତା କେଭେ ଅବାନ୍ର । ସେ 
କେ୍ନଲଂଅନବରର ଗିବାକୁ ଭଲ୍‌ ପାଉ୍‌ଚୁ । 4 


(୩) ଉ୍‌ଜ୍ୂଫଛ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଖୁରୁଭର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଘ୍ରେଗୀ ଆହୁର ବେଣୀ 
ଅବାଲ୍ତର କଥା କହ୍ନେ । ଅ୍ଥସ୍ସନ ସଭି, ସମ୍ଭକ ଡା କଥାରେ ବହ଼ୁଲ ଷ୍ତ୍ବବରେ ବ୍ୟବଦୂକ୍ତ 
ହୁଏ । ବଭୁନ୍ତ୍ର ୍ତକାର ମ୍ପଖଭତ୍ୀୀ କର୍‌ ରୋଗୀ ଲୋକଙ୍କ ହସାଏ । ଏଦ୍ରଷର ଜଣେ ରେଗୀଂ 
ଦହୁସ୍ପିଃାଲରେ ଭଚ୍ଵି ହେଜ୍ମ ଦ୍ଦଜଠାରୁ ସବୃବେଲ୍ଲେ ଅସ୍ତ ଓ ଚଞ୍ଚଲ, ଅବସ୍ଥାରେ ଥାନ୍ତ୍ତ । 
ଖଵଶ ଜଵପରେ ନି ପଡ଼ନ୍ତ୍ର । ସେଠାରେ ମନ ଲ୍୍‌ାଗେନାନ୍ଦ୍ର । ସୁକି ଢକଆରେ୍‌ ବସନ୍ତ ! ସୁଣି 
ଖଝ ବାଡ଼କୁ ଧର ଓହଲନ୍ତି ଓ ଯବୃଝବେଲେ ଚ୍ଚ ନ୍‌ ଶଦ୍ଦ କରୁଥାନ୍ତତ ଗି ଘୋଡ଼ାକୁ 
ଡାଇୁଛନ୍ତ୍ର । ବହୁତ୍ତ ପ୍ରକାର ମୂଖଉଙ୍ଗୀ କରୁଥାନ୍ତ । ଘାହ୍ରା୍ସ ଦେଗିନ୍ଧୁଲ୍‌ କୁଣ୍ଢେଇ ପକାତ୍ତଥାନ୍ତ 
ଓ ସ୍ବାଡୁସାଡ୍ର ଗ୍ୃସୁଥା ନ୍ତ । ସ୍ଣ୍ଧ ସର୍‌ବା ଆଗରୁ ଡାଙ୍କର ଉ୍ନ୍ତ୍ତର ଦେବା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଯାଏ। 
ମେ ସୟ ଶୁଣି ପାରଲେ୍‌ କଏ ଜଣେ “ମେଣ୍ଟା ' କହୁଛୁ ସାଙ୍ଗେ ସ୍ରାଙ୍ଗେ ତାଙ୍କ ପାଝିରୁ 
ବାହ୍ନାରବ ‘ମେଣ୍ଟ୍‌। ମୁଣ୍ତ ବଡ଼ ୫ାଣ, ଢା ମୂଝ୍ତିଆଲୁ ସାବଧାନ ।” କଏ ଯବ୍ଧ୍ “କାଲ ଆଣଂ 
କହ୍ଧଲ। ସେ କଦ୍ୁବେ “ନବକାଲକା ବକାଲକା ମାଲକା ଆଲି କାଲକାଂ । କଥା କନୁ କହୁ 
ଉାଙ୍କ ମନ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼େ ଗଲ୍‌ୟଯାଏ | ପର୍ର୍‌ କଏ ଗ୍ଟେର୍‌ କଲା ? ସେ କହ୍ୁବେ ଗ୍ର ? ନାଷ୍ଵ 
ଜାର-ସୁଲ୍ସୁ-ବନାରସିଜର-କରମାନା-ମାନା-ପାନ୍ତ୍ା-ଲ୍‌ାଲ୍‌“ଚନ୍ତେରଗଡ଼-ଗଡ଼ି ଗଡ଼ ନଷ୍ଟ 
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କେକ ମ୍ଭାନସ୍ତିନ ଗ୍ରେରୀଙ୍କର ଘୋଗ ଇଉଭିହାମ tm 


ହେଲି । ଡାଙ୍କୁ ଗ୍ର ତାଙ୍ଗର କିଛୁ ରୋଗ ହୋଇଚୁ । ସେ କହ୍ବେ ପୀଚଳ, ପାଗଳ, 
ଲଇତପାଗଲ, ବୃନଧା ଦୋଇସାଇ ପାଇଲି ! 


୨) ଏପିଲେପୁସି ଝା ଅପସାର ¬ 


ସ୍ମ୍ମସ୍ତେ ମମଞ୍ଠେ ଏପିଲେପସି ର୍ଵେଗ ଏବସଳ୍ଚ ସାମାନ୍ଯ ପରମମାଣରେ ଦେଖାବଦ୍ଦଏ 
ସେ ଏହାକୁ ଚଦ୍ରୋଃ ଳରବା କ୍ଟ । ସ୍ରାଧାରଣଡଃ ଏଗିଲେ୍‌ପ୍‌ସିରେ ବାଉ ଚା ଅୃଭ୍ର୍ଲ 
ଜ୍ବଗ୍ର ଶାସ୍ବୀରକ ପ୍ର ସ୍ଟା ଲ୍‌ଷ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । କରୁ ଏହ଼ା ସାମ୍ଭାଳ୍ୟ ପରମାଣରେ ଦେଖାଦେଲେ 
ଘୋଗୀ କନ୍ଥ ବେଲ ପାଉି କସ୍ତଣ କରୁଛୁ ଜାଣିପାରେ ନାଦ୍ତି । ଚେଣ୍ଡ ଏନ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ 
ଜାନଜାପ୍ରତକାର ଅସ୍ଥାମାକିକ ଜ୍କାଞ୍ଚ କର ବସିବା ଅସ୍ପାତ୍୍ବବକ ନୁହେ ! ବଚ୍ୃର୍ଲସ୍ରେ ଏ ପ୍ତକାର 
ରୋଗୀକୁ ସମ୍ଭୟ୍ଠେ ସମ୍ଭସ୍ଲେ ପ୍ରାକ୍ଷଦଣ୍ତ ବା ସାଚ୍ଟ୍ୀବନ କାରଦଣ୍ମ ଅଜାଣତରେ ଦଆସାଏ । 
କ୍ତ ଡାକ୍ତର ପରୁମର୍ଣ ନ ଚଲେ ହୁଏ କ୍ତ ବହୁ *ଉସ୍ଟଙ୍କର ହତ୍ୟାକାସ୍ର ଅଷସ୍ବାର ବା 
ମେନହଦସପର କୌଣସି ମରାଜସିକ ରୋଗ ଭସ୍ତ୍ରେଗୁଅବାର ଳଣାପିଞ୍ଜ ଥାଆଲ୍ଧା । ଭଲେ ଏଡ଼ାର 
ଗୋଵିଏ ଦୃଷ୍ଟ୍ରାନୁ ଦିଆଶଲ * 


କଣେ ଲୋକ ଢାର ମା” ସୂରୁର୍‌ ଓ ଝି ଆସ ଙ୍କୁ ହୃତ୍ଚୟା କରବା ଅପରୁଧରେ ଅଭୁଯୁକ୍ତ 
ହେଇ । ସେ ଗୋଵିଏ ଖରରେ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ର୍ଣ କାଝି ଦେଇଥିଲ । ୯୪ ବର୍ଷ ଭନ ସେ 
ବେଲେ ବେଲେ ହଠାତ ମାନସିକ ଅସ୍ବପ୍ତି ବୋଧ କରୁଥ୍ଵବାର କଦ୍ରଲ୍‌ । ଢାକୁ ଲଗେ 
ସେମ୍ମିର ଢା ମ୍ଭଣ୍ଡରେ ଯିଦ୍ତ ଚର୍ଜ଼ ଯାଉଛୁ । ଏଭକ ବେଲେ ଢାର ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ ଓ ତାକୁ 
ବାନ୍ଧୁ ବାନ୍ତ ଲାଗେ । ଏମିଭ ଲାଗିଲେ ସେ କେ ଶୋଇପଡ଼ ଏ କନ୍ଦୁ ବେଲେ ପରେ ସୁଣି 
ଢାକୁ ଭଲ୍‌ ଲସ୍ତେ । ାାନସିକ ଅସ୍ବତ୍ତି ବୋଧ କରୁଥ୍ଵବା ଅବସ୍ଥାରେ ଭାର ପୁର୍‌ପୁର ଚେଢା ଜ 
ଥାଏ । ମରି କ'ଣ କର୍େ ଠିକ୍‌ କର୍‌ ଜାଣିପାରେନ । ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଥଲ୍ବବେଲେ 
ଏମିତ ଥରେ ଡାର “ମୁଣ୍ଡକୁ ପିଣ୍ତ ଚଢ଼ ଯାଇ ଥଲ” ॥ ସେ ନକର ଲୁଗାଷଃା। ୭ର୍‌ ପକାଇ 
ଅଲା | ଗ୍ରଆଡେ ଳିନଷପନ୍ଧ ଖେଲାଇ ପକାଇ ରେଲ୍ମ | 


ସେ ହତ୍ୟା କରବା ପରେ ପରେ ନଜେ ଆସି ପୁଲ୍‌ସ ଥାଜାରେ ଖବର ଦେଲ । 
ସେ ଜାଣିପାରଲ୍ମା କ'ଣ ଗୋଃ।< ଉସ୍କୁଙ୍କର କାମ କର ପକାଇଛୁ । କରୁ ଠିକ୍‌ କଅଣ 
କରହୁ ସେ ବଶଷ୍ସ୍ବରେ ସଚେଭ ନ ଥଲ୍ଭ । ବର୍୍‌ର୍‌ରେ କାକୁ ଅବଶ୍ଯ ୍ରାଣଦଣ୍ଡ 
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a ଅପୃସ୍ଥ ମନ 


ଦ୍ଆଗଲା ନାହି । କାରଣ ଦହୂଉ୍ଯା କରବା ପଛରେ ଭାର କୌଣସି ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯ ଧର୍‌ ମଡ୍ରଲ 
ନାଦ୍ଦି । ଢଥାଷି ଏପିଲେପୁସି ର୍ଵେଗୀ ବୋଲ ଡାକ୍ତର ସାଝଫିକେଃ ଦେଲେ ମଧ ଡାକୁ 
ଖଲ୍ନସ କରାଯାଇ ନ ଥଲା । ଜେଲ୍‌ରେ ରହ୍ଧଥବା ବେଲେ ଦନେ ସେ ଜଣେ ଓ, ଡ଼ ରକୁ 
ବଜା କାରଣରେ ଆନ୍ତମମଣ କଲ୍ମ ।! ଏହା ଷରେ ସାଇ କ୍ଧିପଷ୍ଷଙ୍କ ଆଖି ଫିଝିଲା 3. ‹ ତାଙ୍କୁ 
ଅପର୍‌ଧୀମଭାନଙ୍କ ୍ଭାନସିକ ଚକ୍ଥାଲସ୍ବକୁ ପଠାଇଲା । ( ହେଣ୍ଡରସନ୍‌ ) 
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ଓଡ଼ଶା ର୍‌କ୍ଯ ପାଠ୍ୟପ୍ରସ୍ତକ ପ୍ରଣସ୍ତତ ଓ ପ୍ରକାଖ ସଂଯ. 
ଦଵାର୍‌ ପ୍ରକାଶିନ୍ତ 
ମଚନାବଲ୍ନ ସମ୍ମଛଧ'ପ୍ଠ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୃସ୍ତକ 


୧ | ସାଧାରଣ ମଳଜୋବଲ୍ପନ-*- ଝୁ * ୫-୧୧ 
କ୍ର ପ୍ରରୁ୍ଖଦ ପରଡ଼ା 


ଡ 
© aA © 
ଡକ୍‌୫ର କେଲାତ୍ଭିଚନ୍ଦ ପଣ୍ଡା 


2 | ଅସକ୍ଷାମୂଲକି ମଜୋବକ୍ପନ— ୫ D-t° 
ଡକ୍୍‌ଃ୫ର ଜଗନ୍ତ୍ରାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ 

୩ | ଶିଶୁ ମନର୍‌ ପଅର୍‌ଚସ୍ଟ ୫ ୩-୦୦ 
ଡଜ୍୫ର ର୍‌ଝୀନ୍ଧ ନାଥ କାନ୍ଧୁଜ୍‌ଗୋ 
ଣୀମତ ପ୍ରତମ୍ଭା ମିଶ୍ର 


୪ । ଜନୋବକ୍ଞୀନ ସୀଘିକା— 
କୀ ସୁରେିଚନ୍ଦର ଅହାନ୍ତ 
୫ ! ବକାଣ ମ୍ନୋବକ୍କ୍ର 
ଡକୁ୫ର ଶରତ ଗିଟ୍‌ଶବାଲା ମହାନ୍ତ 
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